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༄༅།།།སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
ཐཿཡོྭཱ་ཊྲཁ་: 
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དགུ་བའི་ནང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 


ལཱ་ཆ་དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
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༢ཀེ-༢། ཅཐ] ཀླ་ལཀ་བ། - བཏེ 


༄༅། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
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རྒྱ་གར་གྱི་པའཱིཏ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 


དགུ་བའི་ནང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། 
ཌོ སྤེན་པ་རྡོ་རྗེ། 


སྟོན་པའི་འདས་ལོ། ༢༣༤ ། ཌལོ། ༢༠༡༡ 


༢ཀེཊ-༢ཀ1འོབོ།་ཀྲ་ལཐ་ཐོ་ཁ། - ཟེ 
ཐ་ཡ་འ་ཅ་གཡ་བོང : ཐི ཀྱི་གྱི་ ་ཤབ་ཅ་ཐ་བཞེཀ་ 
ཁབྲ་བཀཀ་ ཐཊི་ ; ཙོ བེ་བ། ཉེ་ཀོ།ཡོཀ་ 
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རྫརྫིིིྲིེྲེིཀིི་ཾྲཾྲིི 
ལུཆོ@ : ཅཐ་བ་བ །ོ།་འོཌ་ ཐེ་བ, གཡོ་བ གོ་ག་པོ། ། 


དཔར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི ཀི་ལོ ལྗོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པྲའི་བསྟན་པ་དར་ བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཡུ ལ་གྲུ་གཞན་ དང་མི་ འདྲ་བར་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ དང་གྲུབ་ 
པའི་འརྲིནསྐྱོཿ སྦྱོང་ སྤེལ་བ བའི་ གནད་ ལ་འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ བྱུང་ བའི་ རྒྱུ རྐྱེན་ 
དུ་མ་ རར ལས་ ་གཙོ་བོ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ ཀཝ དང་དགོངས་ འབྲེལ་ ་གྱི་ བསྟན་༔ བྱཅོས་རྣམས་ - 
གནད་ ཚད་ མཐོན་ཛཱ ཐོའི་ ལམ་ནས་ ་ཡུབ་ བཿ ར་གྱི་མཛད་ བཟང་བརླབས་༔ ཆེ་ བསྒྲུབས་ ཏེ་ 
གཞུང་ཚན་ ཁྱོན: འབོར་ ང་དང་འགྱུར་གྱི་ གནད་ཚད་ ་གཉིས་ ་ཀའི་ཆ་ནས་ (འགོ་བ བ་ མིའི་ ལོ་ རྒྱུས 
ནང་བྱུང་མ་མྱོ མོུང་བ་ འདི་ཡིན། འདྲི་ཞི་ར རང་རེ་ བུར་རྒྱལ་བོད་ ཀྱི མེས་པོ་ བོ་ ་ཆོས་ རྒྱལ" ་ལོ་ ཊྲ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ རྣམགྭ་ ་ཀྱིས་ཊ བོད་ དངཱ་ཧྒ་ 'གར་ ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་ ླངཟེ འགྲོ་ 'ཀུན་ལ་ སྨན་ 
པའི་ འི་སྐྱེས་མྨ ་མཆོག་] ཏུ་ (གྱུར་བླ་ ་ཞིག་ ནི 

བོད་ དུ་བཀན་དར་བསན་ བཅོས་རྣམས་ཕབ་ བསྒྱུར་སྐབས་བཀའ་ བགྲོས་གཏིང་ཐཔ་ 
ཀྱིམ་གཏན་ལ་ཕབ་ བའི་ལམ་ ལུགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ཡེད་པ་སྒྲ་ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ ་པོ་གཉིས་པ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གང་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ུབ། 

ཆོས་རྒྱལཁྲི  སྦོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱིཿརིང་ལ་ཐོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་རྒྱ་གར་ 
བི ཉྲི་ཏྟ་གདན་ འཛོམས་ ་ཏེ་ སྒ་ སྦྱོར་ བམ་པོ་གཉིས་པ་ཕོགས་ སྒྲིགས་ མཛད།, འདིའི་ ནང་སྔར་ 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནང་ཆོས་བོད་ད་ ཧུ་བསུང་བཱ་ ལ་བཀས་བཅད་མཛད་པ་རྣམས་ 
གསལ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་ བོས་ཞུ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས “ཤིང་རྒྱ་གར་གྱི་ གཞུང་ ཡིན་ཚད་ 
བསྒྱུར་ད ད་མ་ གཏང་རྣང་གཞུཌ་ག་ཿགྱུང་ཁ་ རྣམས་བླ་དང་ཞུ་ ཆེན་གྱི་གྲུའི་གནང་བ་ ཐྲ 
དགོས་པ་དང་། ལེགས་ སྦྱར་གྱི་ སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་བ་ ན་ཚིག་གི་གོ་རིམ་མ་ བསྣོར་ 
བར་ བསྒྱུར་དགོས་ པ་དང་། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཡི་མིང་པ་ བསྒར་བར་ལེགས་ སྦྱར་དུ་ སོན་ 
བཞག་ །དགོས་ པ་དང་། གལ་ཏེ་ བསྒྱུར་ན་ ་དོན་ ལ་མ་ རྨོངས་བའི་ཕྱིར་སྔོཿ སྔོན་ ལ་མེ་ཏོག་དང་ 


༣1 


ཤིང་སོགས ་སྦྱོར་ དགོས་པ་སོགས་པའི་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ལས་ གཞུང་ དངོས་གཞིའི་ 
སྒྲ་དོན་གཉིས་ གོ་དོན་མ་ ཕུག་པར་ 'ཐོན་པའི་ འགྱུར་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པ་ བྱུང་ཡོད། 

རབ་རྦོ་ཁ ཐོ་གཉིས་པ་འདི་བཞིན་བྱེ་བྲགརྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཕུད་བད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ 
སྔ་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚིག་མཛོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་རེ་རེའི་སྐད་ 
དོད་འཇོག་པ་ཙམ་ མིན་ པར་ཚིག་དེ་དང་དེའི་ ངེའི་འགྲེལ་བཤད་ དང་། ། ཚིག་ དེ་ གང་ལས་གྲུབ་ 

བའིབྱིངས་བཅས་བཀོད་དེ་ཚིག་མཛོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ཚོས་ཅན་ཞིག་ཡིན། / 

ད་ལམ་འདི་ག་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཌོཿསེནཔ་རྡ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་ལོ་ཤས་ནས་སྒྲ་ 
སྦྱོར་ བམ་པོ་གཉིས་པ་བསྟན་ འགྱུར་པར་མ་ཁག་དང་ཏུན་ཧང་གནའ་ ཡིག་པར་མ་བཅས་ 
ལ་ཞིབ་ ཐུ དང་འབྲེལ་འདིའི་ ནང་འཁོད་ པའི་བྱིངས་ཀྱི་ཁུངས་རྣམས་ སྒྲ་ མདོ་ལ་ 
བཏུགས་ ཏེ་གཤམ་ མཆནཱ་ བཀོད་ ཅིང་། ལྷན་ཐབས་ཁག་ ཧྭང་ཐཱགཱ ཉམས་ཞིབ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ གླེང་བརྗོད" ཟབ བཅས་ལ་ ་ཌོ༠སྤེན་ པ་ རོ རྗེ་ ལགས་སུ སུ་སྔགཾས་བརྗོད་དང་། 
དེ་ བཞིན་མཁས་ དབང་སློབ་ དཔོན་ རྭམ་ *རངྐར་ཏྲི་ པཱ་ ཛཱི མཆོག་ ཧྲིས་ གཙོས་ པའི་མཐུན་ 
འགྱུར་ གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫེ་ཆེ་ ཞུ་རྒྱུ  ཡིན། 

ད་རེས་དཔེ་དེབ་ འདི་དཔར་ བསྐྲུན་ ཞུས་པ་ འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ ཕན་ 

ཐོག ཀ་ཅི་ཆེ ཆེ ་འབྲུང་བའི་ རེ་ འདུན་ དང་བཅས་ ཝཱ་རྔ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་ མཐོའི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཉེ་བའི་ རིགས་བདྲག་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ བསེམ་གཏན་གྱིས་ཕྱི་ 


ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༢་ཚེསཾ་ ༅་ དགེ་བ བོར་སྦྱར། པ 


7 = 


- : ཛྲན་གླང་། 


༄༅། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་དུས་སུ་ 
བོད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལྷག:པར་དར་རྒྱས་བུང་ཞིང་བོད་མི་རབ་ཏ་བུང་བ་ཐོག་མ་བྱང་། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ནང་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་མགོ་བརྩམས། ལོ་པཁ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ 
ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་གསར་པ་གཏན་འབེབས་མཛད། དེ་ 
ཝ་སྔ་བ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཕྱོུགས་སྒྲིག་མཛད། དེ་དག་ལས་འབྲིང་བ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་བསྟན་འགྱུར་པར་མ་མི་འདྲ་བར་བཞུགས་པ་ཁག་དང་། 
ཏུན་ཧང་ཡིག་རྙིང་། དེ་བཞིན་ཏ་བོ་དགོན་པའི་ནང་བཞུགས་པའི་དཔར་རྙིང་བཅས་ད་ 
ལྟ་ལག་ཏུ་སོན་རྒྱུ་ཡོད། 
གཞང་འདི་ནི་ཚིག་མཛོད་ཙམ་མིན་པར་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ལེགས་ 
སྦྱར་ནས་བད་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་དགོས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཀད་བཅས་རྣམས་གསལ་ 
བས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། གཞང་འདིའི་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་ 
དང་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ཟཐད་རྒྱ་གར་པཏྲི་ཏ་རཱམ་ཐདྟར་ཏྲི་པཱ་ཏཱི་མཆོག་ནས་ཐོག་ཐ་བར་ 
གསུམ་དུ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གནང་རོགས་གནང་བར་སྙིང་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཆོས་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ཤཱཤ་ནི་མཆོག་ནས་ཀྱང་རོགས་རམ་གནང་བར་ 
ཕུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ། དཔར་སྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ཌོ° པད་མ་བསྟན་འཛིན་དབུས་སྡེ་ 
ཚན་ལས་མི་རྣམས་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་སླད་ཕྱག་རོགས་གནང་བར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བདག་གི་བཟའ་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་ལས་དོན་འཐུད་ 
ཚང་ཡོང་སླད་རྒྱུན་མར་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་སྟེགས་རོགས་བསྐྱོར་གནང་བར་ཟུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ 
སྒ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཞུ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐྲུན་ 
ཞུས་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་སེར་བྱེས་ 


༣11 


མཁན་ཟུར་དགེ་བཤེས་བྱ མས་པ་ཐེག་མཆོག་ལགས་དང་སེ ར་སྨད་གཙང་པ་དགེ་ 
བཤེས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གཙོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ། བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚེ་འདས་དགེ་བཤྲེས་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་གྲགས་དང་ཆེ་འདས་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་མཆེད་བསྡོའོ་ཞེས་ཝཱ་རྔ་ 
དབུས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་སློ སྤོབ་ གཉེར་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཡ་གྱལ་བསྐུར་ 
གསོའི་སྡེ་ཚན་གྱི་རྩོམ་ སྒྲིག་ལས་ཆོགས་ཌོ° ཌོ° སྦེ སྦེན་བ་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ 39༡༠ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་.༣༠ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 


དཔར་སྐྱུན་པའི་ཆེད་བརྗོད། 
སྔོན་གླེང་། 
དཀར་ཆག 
གླེང་བརྗོད 


གྲས་སྒུར་ཚིག་གི་གྲ་མཛཱ་ཧིུ་ 


དཱ།ར་ཆག 


༽ 


རྩེམ 


¿ བོད་སྐད་ཚིག་གི་ཀ་མད་རིའུ་མིག 


7 ངོ ཡིག་ ཆའི་ འི་མཚན་ཐོ། ཐོ། 


༣ཌ11-\/111 
1×-× 
:51-1%11 


1-161 


162-176 
177-198 


199-206 


མཚོན་རྟགས་འགྲེལ་བཤད། 
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གསེར། བསྟན་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ། 

སྡེ། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 


གླེང་བརྗོད། 


༄༅། །འཕགས་བ་འཇམླ་དབལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞྐངས་ཛས་སྐྱེ་ཐླ་རུཝ་བྱད་ལེས་ཁ ཟུང་སྟེ།། 
དགེ་བཅུའི་ལམ་ དུ་ དཀྲི་ཕྱི་ 'ཡིར་ འཕགས་ཡུལ་ནས།། 
དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྣ་འདྲེན་མཛད་པའི། 
འཕགས་མཆོག་ རྣས་ཕྲུལ་སྤང་བུན། རྣམ་པར་རྒྱལ།། 
ཡུལ་སྐད་ཚིག་ ་ཚོགས་༔ རྣམ 'ྲས་དྭང་འགྱུན་ཡང་།། . 
ཀུན་གྱིས་ སྱོད་ན ནཱས་ ཡིག་ གཟུགས་ ཀྱིས་ཕོ ཕོངས་ པ། 
གཟིགས་ ་ནས་བོད་ ཕྲུག་ མཛངས་པ་རྣམས་ 'ཀི་ ཀྱི་དབུས།། 
རྟ་བདན་ལྟར་བརྗིད་སམ་བོ་ར་དེ་ རྒྱལ།། 
ི་གེའི་སྦྱོརབཀནགྱིས་སྦྱད་འོས་པ། 
ཡིག་ཁྲིམས་ཡི་ གེའི་ མདུད་པས་ ལེགས་ བཅིང་སྟེ།། 
ཡིག་ ་ཚོགས་མུ་ ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལྟར འཇིབས་ པའི།། 
་ཡིག་གཟུགས་ཡིག་ཁྲིམས་གསར་ ང་མཛོད་ཡོན་མི་རྒྱལ། . ་ 
ལུས་གཞེང་ཐ་ཝ་དང་མཚུངེས་དན་པའ་བྲིགི། 
ཕྱི་མའི་ལམ་སྣ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས།། 
་ཨྱསྭས་དྷོན་ཡོ་སྟོན་མཛད་དགི་བཤིས་ལ།། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྲག་འཚལ་ བསྟོད།། ' 
་གིི གྱི་ན་ བདག་གི་ བརྟག་ བའི་བློ་ཆུང་ཡང་།། ཿུ 
ཡ་ཡོའི་ རྒྱུ་བ་ མེད་པར་གུ་བོའི་བློས། ˆ 
་ཡིག་ ཚང་ སྟུག་པོ ་པོའི་ཁོངས་ ནས་ ཡིད་ཆེས་པའི།། ་ 
རིན་ཆེན་ནོར་ལས་ལྷག་འདི་འདོན་པར་སྤྲོ།། 


×11 ུ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


དེ་ལྟར་ མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ མདུན་ བསུས་ཏེ ཏེ་སྒྲ་ སྦོར བམ་གཉིས་དང་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྒམ་ པོས་ མཐའི་ ཡུལ་གྲུ ་མང་པོ་ ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱ་ནག་དང་བལ་ཡུལ་ གྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ ཁབ་ ཏུ་ བཞེས་ ཏེ་ རྒྱལ་ །བབ་། འདི་ཿ གཉིས་ དངབོད་ཀྱི་ དབར་འབྲེལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ བུང་། རྒྱལ་པོ་ བོ་དེས་ རྒུལ་ ཁབ་ གཞན་ དང་འབྲེལ་ བ་བྱེད་པ འི་ཆེད་ དངུ་རར་ཕུཝཿ གྱི་ 
ཆབ་ སྲིད་ འཛིན་སྒོཿ སྦྱོང་སླད་ ་བོད་ ཀྱི་ སྐད་† དང་མཐུན་ང པའི་ཡི་ ་གེ་ དགོས་པ པར་ དགོངས་ ནས་བོད་ ཟུ 
ཕྲུག་༔ 'བློ་རྣོ་བ་འགའ་རྒྱ་གར་ད་ དུ་བཏུང་ནས་ སྒྲ རིག་ པ་བསླབས། ངའི་ འབྲས་བུར་སཾ་བོ་ར་ 
སྟེ་ཐོན་མི་སཾབྷོ་ཊས་རྒྱ་ གར གྷཏའི་ཡི་གིལ་ཕྱི་མོ་མཛད་དེ་བོཿ སྭད་ ཀྱི་ སྐད་དང་མཐུན་ པའི་ 
ཡིག་ ་གཟུགས་གསར་ གཏོད་ མཛད།„ ,ཡིག་ཿ གཟུགས་ གསར ་བཏོད་ མཛད་ནས་སྐད་ ཀྱི 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ བརྡ་ སྤྲོད་པ འི ་་ དེ་ - ལ་ =÷ དྲིན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ ཆེ་བ་ 
བསྐྱངས། དེ་ནས་ བཟུང་དས་ཊ ད་ ལྟའི བར བོང་ ར་བོད་ཆོཿ ཆོལ་ པ་ཁ་གསུམ་ཡོ། ཡོངས་ ་རྫོགས་ ཀྱིས་གཅིག་ 
འགྱུར་དུ་ཀློག་ པ་དང་དོན་རྟོགས་ཐུ ཐུབ་ཿ ་པ བུ རྱ གང་གི་ “་ཕུན་ མོང་དང་ཐུ ཕུན་མོང་མིན་པའི་ 
རིག་གནས་བོད་སྐད་ དུ་ཐབ་བསྒྱུར་ ་མཛད། དེའི་ རྱུ་ མཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཆར་བོད་འདི་འཛམ་ . 
བུ་ བུ་གླིང་གི་གོ་ལ་འདིར་ ནང་ཆོས་° དང་ འབྦྲེལ་ བའི་རི རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ བུར་གྱུར། 
དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས་རྒྱ་གར་ནས་མཁདན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་དང་སློབ་དཔོན་བདླྨ་འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས།- -བོད་མིས:ཆབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་ 


14 


སྡེ་ཐོཿ ཐོག་མ་བཙུགས། བསམ་ཡས་ སུ་སྒྲ་ བསྒྱུ་རྭ་རྱ ཿགར་གླིང་སོགས་ ་བཙུགས་ཏེ པཿ ་ནང་ཆོས་ 
- བོད་ད་ ལྐི སར་ སོགས་རླབས་ཚཆེན: གྱིཿམཛེད་ཿ ་པ་ རི པཆ་གྲུབ་རྣམས་དང་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ 
བའི་ ཞཱ་ ཆེན་གྱི་ གྲུ་ བཙུགས་ཏེ་ རང་འདོད་ལྐང་མ་ཊ 'ཡིན་པར། རྒྱ་ གར་གྱི་ བའིཏ་ དང་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་མཉམ་ དུ་ ཆོས་ བསྒྱུར་བ; དངོ: གྭང་བསྒྱུར་བ་རྣ༔ རྣམསཤུཿ ཆེན་གྱི་ མདུན་སར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པརཿ་མཛད་དེཿ ་གནང་ ངཾ་བ་བྱིན་པ་མ་ གཏོགས སྟངས་ འཛིན་ དང་ 


གླེང་བརྗོད། ×111 
བྲལ་བའི་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་སིལ་བུར་ཐོར་ནས་ནང་ཆོས་བསྒྱུར་སྐབས་ 
སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཞུ་ཆེན་ 
བགྱིས་པ་དང་མ་བགྱིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་སྣང་ཡང་། བོད་རྣམས་ནང་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ དང་གུས་ བྩེ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བས་གང་བྲུ བུང་བྱས་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཆོག་པ་ཡིན། 
| འོན་ ཀྱང་གསང་སྡགས་ བསྒྱུར་བ་ ལ་སྔར་གྱི་ བཀས་བཅད་ལ་བརྩི་ བཀུར་མཛད་ཡོཿ ཡོད་མེད་ 
ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའི་གཏམ་བཤད་བྱ་དཀའ། 


བོད་ དྷུ ཚིག་མཛོད་དར་ཚུལ། 


ཅར ལོ་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་བོད་སྐད་ག གཉིས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ 
རྒྱས་ པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ། སྒྲ་ སྦྱོར་བམཿོ་ གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ 
བཅས་གསུམ་སྔ་ ཕྱིར་བྱོགས་ སྒྲིག་ མཛད་དེ་བོད་ ཀྱི་ཚིག་ མཛོད་ ཀི་སློ སྲོལ་ཐོག་མ་ བྱུང་། དེ་ 
ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ གཞུང་ནི་ འབྲིང་བ་ སྲུ་ སྲོར བམ་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། སྒྲ་ སྤྱོར་ 
་ བམ་པོ་གཉིས་པ་འདི་ནི་རྒྱས་པ་ དང་བསྡུས་ པ་གཉིས་དང་མི་འདྲ་ བར་ཚིག་རྣམས་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། འགའ་རེར་བྱིངས་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་བཤད་སྒྲའི་གཞུང་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་མཛད་པས། ཚིག་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གདའ། ་ 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིསྱི་དུས་རབས། 

སྤྱིར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
རལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ ཚུལ་བསྒྲགས་ཀྱང། བཅོཟ་ལུན་རྐག་ངལ་ཕྱིས་སྐན་གྲག་ 
བཅད་ཐོན་མི་སཾ་ བྷོཊ་ དང་ཆོས་ རྒྱལ་ ཁཱི་སྲོང་གི་སྐབས་ཆོས་ བསྒྱུར་ཁཿ ལ་སྐད་བཅད་དང་པོ་ 
དང་། དེ་ནས་ ་གཉིས་པ་ནི་མངའ་ “བདག་ ཁི་ ཁྲི་རལ་གྱི་ ་ཡན་ དུ་ བྲུང་བ་ དང་། གསུམ་པ་ 
ལྷ་བླ་མ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ སྐུ་དུས་ ཀྱི་ སྒྲ ཙུང་མློ་བ་ཁ་ནྲིད་ཆ ཆེན་བཟང་པོའི་ དུས་སུ་བྱུང་ 


×1¥ སྒྲ་སྦྱོང་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


¬, ༨.༤ 


བར་བཞེད་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས། 
དེང་སང་བོད་ལས་གྲགས་པའི་མིང་།། * 
བཀའ་བཅས་ཡུལ་སྐད་འཕྲལ་སྐད་གསུམ།། 
བཀའ་བཅས་ལའང་དང་པོ་དང་།། 
བར་ཧང་མཐའ་མ་གསུམ་མི་ཆུན། - 

(ཆུས་)ཆོས་ བསྒྱུར་བ་ ན་རྒྱལ་བློན་དང་། ལོ་པར་དང་བརྡའ་ལ་མཁས་ རྣམས་འདུས་ ༧ 
ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་ན་ མིང་དུ་ མ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་མིང་ནི་འདིར་འཐད་དོ་ཅེས་ཐག་བཅད་པ་ནི་ 
བཀས་བཅད་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ:བོ་གཉིས་པ་ཆོས་ རྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནམ་སད་ན་ 
ལེགས་མཇིང་གིི་དུས་སུ་ལོ་བར་ནམས་ཞདུས་ཏེ་བླྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྔར་ལྷ་སྲས་ཡབླ་ཀྱི་ཆིང་ལ་ ཞེས་སོ: སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ ནུས། མཁས་ 
པ་ལྡེའུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་བཞིན་དཱ་ཡི་ཤིའི་གུར་ཁང་མཛད་ཐོ་སྨྱོགས་སྟོན་ལོ་ཙྭ་ 
བ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད། དེས་ན་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་ 
གཉིས་པ་སྒྲིག་པའི་དུས་ཚོད་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ཐའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་སད་ན་ལེགས་ 
མཇིང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ངེས། །སྤང་ལུང་རིན་པོ་ཆེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༤ ངེས་པར་བཞེད། 

ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མའི་ནང་མ་གཏོགས་ལྡན་ 
དཀར་མེའི་ནང་སྒྲ་སྦྱོརྔོ་བམ་བོ་གཉིས་པ་མིཿགསལ་བས་དཀར་ཆུག་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ 


རར ིི་ི་ིིི 
› ཤོག་ ༡། - . 


. མཁས་པ་ སྡེའུས་ མཛད་ ་པའི་ ཤོད་ ཀི་ཆོ 'ཆོས་ ས་འབྱུང་རྒས་པ། 
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ཨ ༡ ༦) །༡༠ > 


གླེང་བརྗོད། ་ མཿ 


ཕྱིའི་དས་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ཏ་སྣང་། འོན་ཀྱང་དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མའི་ནང་ 
བཀའ་བསྟན་འགྱུར་འབྲ་ལུས་པ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ལྡན་དཀར་མའི་ནང་ 
འགྱུར་འཕྲོ་ ཕོ་ཡིན་པའི་ཟུར་ ལ་ཁ བཀོད་མེད་པས་དཀར་ཆག་འདི་ཕྱི་བ་ ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ ཡང་། 
འཕང་ཐང་མའི་ ནང་བསྒྱུར་ འྲོ་ ཅན་གྱི་ གཞུང་དེ་ རྨ གི་བློཀ་དང་བམ་ཚེད་ གང་བཀོད་ སྲ 
དེ་རང་ལྡན་ ཧང མའི་ནང་བཀོད་ འདུག་པས། འདི་ལ་ འགྱུར་ འཕྲོ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཟུར་ 
མཆན་མ་ བཀོད་ སྟབས་ དངོས་གནས་ལ་ གང་ཡིན་ གྱི ཐག་ གཅོད་ པར་དཀའ། འོན་ཀུང་ 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མའི་ནང་ཡོད་པའི་ གཞུང་ ཚད་དང་ལྡན་དཀར་ མའི་ནང་ཡོད་པའི་ 
གཞུང་ཚད་ གཉིས་ལས་ ཕྱི མའི་ ནང་མང་བ་ ཡོ པས་འདི་ ཕྱི བ་ 'ཡིན་ ནམ་ སྙུམ། ཡང་ན་ 
ཞི་དཀར་ཆག་འདི་གཉིས སྒྲིག་ ་སའི་པོ་ ངབྲུང་སོ་ སོའི་ ་ནང་གཞུང་ཇི་ ཇི་སྟེད་ བཞུགས་ པ་ལ་མང་ 
ཉུང་ཡོད་ ཿཔས། དཀར་ ཆུག་ ནང་འཁོད་ པའང་པོ་ ཕོ་བྲང་དེརྭ་ཡོ ཡོད་པ་ཁོ་ ན་ བཀོད་ དམ་སྙམ་། མོ།། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པའི་པར་མ་མི་འདྲ་བ་ཁག་དང་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ། 

སྲ སྤྱིར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉི ས་པ་འདི་ནི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་སྣ་ཚོགས་སྣེ་ཚན་གྱི་ 
པོད་ཅོ་པའི་ནང་ བཞུགས་ ་ཤིང་། བཏན་འབུར་ཐར་མ་གཏན་ནབས་སུ་ཁོད་ཧྲང་སི་འདྲ་ཐ། 
ཙམ་ལས་ གཞུང་དངོས་ ་ལ་ ཁུད་པར་དེ་ཙམ་ཆི ཆེས་ ་མི་སྣཾ། འོཿ ཞན་ ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ ་པར་མ་ 
རྙིང་ཤོས་ཐིག་ཏུན་ཧང་ཡིག་རྙིང་གི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ དེ་ཡང་ཆ་ཚང་པ་ཞིག་མེད། 
དེ་ཁཞིན་ཉེ་བའི་ཆྭར་བོད་ དུ་འབྲས་སྤུངས་ བློ་གསལ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ནས་ཐོབ་པའི་པར་ 
མ་དེ་ ཐན་སཀན་ ཟིན་པ་ ཞིགཿལག་ ཏུ སོན་] ་ཡང་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ སྤྱ ཏི་ཏ་བོ་དགོན་ 
པའི་ནང་སྒྲ་ སྦྱོར་བམ་ ་པོ་གཉིས་པའི་མ་དཔེ་ཧ་ཅང་རྙིང་པ་ཞིག་ བཞུགས་པ་ སྤང་ལུང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྩོམ་ཡིག་ན ནང་ བཀོདཿ འདུག་ ཀྱང་།༼ རཿ ཡུལ་ དེར་མ་མླེ སླེབས་པར་རྟེན་པར་ 
མ་དག་ ལོས་སོགས་ཀྱི་ 'འགྲེལ་བྗོད་ ཞུ་མ་ཐུབ།: འོན་ཀྱང་ ཁོང་གི་རྩོམ་ ཡིག་ནང་པར་མ་ 
དེ་ཧ་ཉང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཏེའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་གཟིགས་ན་ཤེས་ཐུབ། དེར་ 


6. €197] 226-231 1]1ཁིཿ ]96133 845 `¬ 
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×\1 ར སྲ སྦྱོར་ བམ་པོ་གཉིས་ བ། 


བཞུགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ལ་རྟོག་ཞིབ་མཛད་བོས་ཕྱི་ལོ་ ༤༡༤ ཙམ་ 
གྱི་དཔེ་རྙིང་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་དང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཤོས་ནི་ལོ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏ་བོ་དགོན་པའི་པར་མའི་ནང་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་ལ། བསྟན་འགྱུར་ནང་རྟའི་ལོ་ལ་ཞེས་འཁོད་པས་ཡང་ན་ 
ནི་ཏ་བོའི་པར་མ་ལོ་དྲུག་ཕྱི་བ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་མིན་ན་ནི་སྔ་ྲ་ཡིན་དགོས་སོ། །འདི་ 
ལ་སྤང་ལུང་རིན་བོ་ཆེས་ཉམས་ཞིབ་མཛད་དེ་རྩོམ་ཡིག་“ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ། ༧ 
འདི་ནི་ཏུང་ཧང་པར་མ་ལྟར་གི་ག་ལོག་པར་བྲིས་པ་དང་། མི་ལ་མྱི་བྲིས་པ་སོགས་གནའ་ 
བོའི་བོད་ཀྱི་བྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་སྣང་། བསྟན་འགྱུར་པར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཡིག་ནོར་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆད་པའི་རིགས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ 
ཡང་། ཏུང་ཧཔ་དང་བསྟན་འགྱུར་པར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབར་མི་མཐུན་པ་མང་ལ། སྐབས་ 
ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་འགྱུར་པར་མའི་ནང་གསལ་ཡང་གཞན་གཉིས་སུ་མ་གསལ་བ་མང་། 
ཉི་ཧོང་གི་མཁས་པ་མའི་ཨི་ཤི་ཀ་བས་0:461 18];1]:35/8)ཕྱི་ལོ་༡ཇ༩༡ ལོར་པར་མ་མི་ 
འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ བསྡུར་བུ བྱས་ཏེ་ བར་བསྐྱུན་ གནང་ཡོད་ འདུག་ཀྱང་། བདག་ གིས་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་པས་དབེན། 
གོང་བཀོད་པར་མ་མི་འདྲ་བ་ཁག་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་འགྱར་དཔར་མ་མི་འདྲ་ 
བརྣམས་ལ་ཞེབ་བརྫུང་རྡུ་སྒྲིག་ཁུས་ཧྲིང་། དེ་དག་ལས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་རྣམས་ 
དག་བཅོས་བྱས་ལ། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་པརྲི་ཏ་ ་ཞན་ཏུ་ དག་བཅོས་བྱས། 


བོད་པར་མི་འདྲ་བ་ རྣམས་སུ་ སུ་བཀོད་པའི་ སྦྷཾ་ཏའི་ འི་ཚིག་ རྣམས་ལ་ ་ནོར་བ་མང་ཞིང་། དེ་ 


དག་གི་ཤུ་སྒྲིག་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང། སློབ་དབོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་ 


གྲགསཾ་ པའི་ཆོས་  ཡང་དགོ་ པར་ བསྡུས་ པ་ ་སོགས་ ལ་ ཟའ ཏེ་ བུས། གཞུང་ འདིར་ལོ་ 
པར་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིངས་ ཀྱི་ཚོགསཾ ་སྦྲ་ཀལཱཔ་ལ་ བཏུགས་ ཏེ་བཀོད་ པར་མངོཿ ངོན། རྒྱུ་ མཚན་ 
འདིས་ཐོག་མར་ བོད་ད་བཀའ་ བསྟན་ཕབ་ ཞསུས་ མཛད་པའི་ སྐབས་སྒྲ་ པཱཆིཊི་ལ་སློབ་ 


ོང ་ཁ་རོང་ོ ྭ ,. གཿ 
°. གོང་བཞིན། ཀློ 


གླེང་བརྗོད། ° × 


གཉེར་བྱེད་སྲོལ་མ་དར་ཞིང་། ཀལཱཔ་དང་ཙནྡོཔ་གཉིས་དར་ཁུབ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་གསལ། དེ་ 
ལྟར་ལག་ཏུ་སོན་པའི་པར་མ་ཁག་དང་བྱེ་བྲག་རྟོག་བྱེད་ཆེན་མོ། ཆོས་ཡང་དག་པ་བསྡུས་ 
པ་སོགས་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་མ་དག་པ་རྣམས་དག་བཅོས་དང་། བྲིངས་ཀྱི་ 
ཁུངས་རྣམས་སྒྲ་ཀལྭཔ་ལ་བཏུགས་ཏེ་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་ནས་དག་བཅོས་བྱས་ཡོད། 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ནང་གསལ་བའི་དོན་གནད་ཁག་ཅིག་གླེང་བ། 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྒྲ་སྦྱོར་ཐམ་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཡིན་ལ། དྭཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ནི་རྣམ་གྲངས་མཛོད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཚིག་མཛོད་མིན། དེ་དག་ གི་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱེད་ 
སྟངས་ལ་ཁྱད་པར་མཆིས་པ་རྣམས་ གོང་དུ་མྨོས "ཟིན་ལཾ། ད་ ཡར གཞུང་ འདེའི་ འི་གླེར་གཞིར་ 
བཤད་ པའི་ ་སྒྲ་ བསྒྱུར་ཊ ཿབྱེད་ལུགས་ཀྱི་ བཀས་ བཅད་དང་། སྔར་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་ སྲོང་སྐབས་ཀྱི་ 
ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་གཞི་བཅོལ་དགོས་ལུགས་སོགས་དང་། སྐད་དོད་ 
གསར་ད་གཏོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་འདོད་ལྟར་འཇོག་མི་རུང་བར་ཞ་ཆེན་གྱི་མདན་སར་ 
ཕུལ་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་སོགས་བཀས་བཅད་ནན་པོ་གནང་སྟེ། གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས། “སྐད་ཀྱི་ལུགས་ ་འདི་ ་ལྟར་ བཀས་ :ཿ པ་ལས་ ་སོ་སོ་ སོ་ནས་སྙ་ ཡང་འཆོས 'ཤིང་འོག་ 
ཏུ་ སིང་ གསར་དུ་ འདོགས་སུ སུ་མི་ གནང་གིས། བསྒྱུར་བ་ད དང འཆད་ པའིགཱ་སོ་སོ་ནས་ སྐད་ 
གསར་དུ་ མིང་གདགས་ དགོས་ པ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ན་ ་ཡང་། སོ་སོའི གྲཱ་ གྱུར་མིང་ཆད་ པར་མ་ 
གདགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ གཞུང་དྲང་ སྒྲའི་ ལུགས་ལས་ཇི ་སྙད་དུ་ འབུང་བའི་ གཏན་ཚིགས་ 
དང་། ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་ དུ་ གདགས་ བར་དཔུད་ དེ། ཕོ་ ཕོ་བྲང་དཱ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ འདུན་ས་དང་། དྷམ་ ཞུ་ ཆེན་ འཚལ་ བའི་ གྲུར་ ཕུལ་ལ། སྙན་དུ་ཞུས "ཏེ་བཀས་ 
བཅད་ནས་སྐད་ཀྱི་དཀར་ཆག་གི་རཀྐུས་སུ་བསྣན་ནོ།།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི 
སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་པའྨི ཏ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་དོན་ལ་མ་ 


སླ 


?. ཤོག་ ༤ གཞུང་འདིའི་ནང་། 


ངི སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ཧཱ 


ས་པའི ་དོན་ ད་ ཡུམ་དཔ་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ བསྒྱུར་བ་ན ན་ཡུལ་འདི་ དི་ཞེས་བྱ བྱ་བ་དང་། 
་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེ་ ་ཏོག་འདི་ ཞེས་བྱ་ 'བ་སོགས་ དངོས་ བཔོཿ དེ་ དང་དེའི འི་མིང་གྲི་སྔོན་ 


༦ 


- 
ཝོར 
ལཱ % 7 


འཇོག་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མིང་གང་ཡིན་རུང་སེྨཏའི་སྐད་ 


༠སོན་བཞག་བྱ་ དགོས་པ་ སོགས་ ཐིན་ཏུ་ཊ ིབ་ཚོག་གི༔ དགོངས པཿ བཞེས་ པ་ནེ་འཛམ་ གླིབ་ 


> 
གོ་ལ་ འདིའི་ ནང་ལོ་རྒྱུ རྒྱུས་པས་ ་བསྡྔགས་པ་ དང་བསྟོད་པ་བྱ བཿ བའི་ཡུལ་ད་གྱར་རུང་། ཕྱིས་ 
༦ £= 

༨༡ ༨ ..༽ 


གཿ ༈༠ ཀུ ༢༩༧ 
ལོ་པཊ་མང་པོས་རྩི་ ཧིང་དང་ “ཡུལ་ལ་ སོགས་ པཕའི་མིང་ ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་ ཕྱི་ཕབས་པས་ནན་ / 


༥༢? -? ༦3 “< 


རླ 


° 


ན་གྱི་ བརྩད་ བཅོད་མ་ བྱས་ན་ ་ངོས་ འཛིན་ དཀའ་ ་བའི་ གྲནཾས་ཚུ་ ཚུལ་ ཡིང་བྱུང ང་ངོ་།། 


# 


ཧིཿ 


རའ 
རོ 


1 ་ ྒྱུར་བ་ 
མི་སརྔ་བྟོ་ཊས་སྒྲུང་ཁན རྣམས་ ས་ཉིན (ལྭ།༡དེ་ 
བརྒྱུ རྒྱུད་རྣམས:ཀྱི་ སྐེབས་ སུ་ྲ ;༈_ གང་བ 


༤༨ $= .-༡”¬= „¬ 


'བསྙིགས་ ཏེ་མོ་བངྡ་ཝཱནཱ་ཏཱཀར་ཛ ང་འཕང་ཐང་མ་ 


` 


་ 


2 
༧1 (32 ¿2 
༧ 


༤. འ 


ཨམ ཁྭ ཧཿ མཚམས་ཏན་ 
ཞྡན་ཀྱང་ ང་བསླང་ བའི་གཞང་ཐོར་བུ་ མང་པོ་ རྒྱཊ་ས་ མཆམས ཏུ 
¬ 

ས་ཡིན 


༨ 


ནས་ བརྙེད་སོཿ སོན་བྱུང་ཏེ་ད་ལྟ་ དེབ་གཟུགྱས་སུ་ ཡོད་པ་རྣམས ཇི ཞབ 
མཛུད་པ་བཞྲིན་དམ་ཆོས་བསྒྱུར་བ་ན་ལྤེགས་སྦུར་ནང་བཟུང་ཆིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་གོ་ 
༡༢༡༨: 


བོད་ བསྒྱུར་ 'གཉིས་ = ་ཆོས་རྒྱལ ཿདང་ལོ་ པར་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀས་བཅད་མཛད་པ་ 
བཟིན་ ཿལོག་བསྟར་ མཛད་ཡོད་པ་ གསལ་ ་པོ་ཡིན། དཔེར་ན་ཚིག་མ་ བསྣོར་ བར་ བསྒྱུར་ བའི་ 
དཔེར་ གསང་འདུས་ རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི ཀི་ ཀྱི་ཚིགས་བྭཅད་༩འ འདེས་ མཚོན་ ནུས་ ཏེ” 

ཨེ་ མ་ ཧོ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ཡི།། 


°= ཁུ རཾ མ་ པེ་དང་ 
རིམས་མ་འཛོཝ པར་བསྒྱུ་ར་ཐར་ཧེ རྟེན་དྲྭ་ལག་སོན ལོད་བཅི་ཟྱགས་སྦྱར་བ དཔེ་དང་ 


16. སྡེ་བསྟན། སྣ་ཚོགས།་ ཇོ། ༤ 
11. མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༣ 
12 སྡེ་བཀའ། རྒྱད་འབུམ། ཅ། 


གླེང་བརྗོད། ×1× 


སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
སྐྱེ་བ་འདི/ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཨྤ་ལི་ ཙེ ་ཨ་བ་བ་ཡ་ཆོཁ་བོ་ཁ་ཁྲ་ཁྲོ་།ཁ་ཊ་ཁོོ་་ཿ 1 
ཨྭཀུ་་འཐ་ལི་ཁ་ཨ་ ཅོཁ་ཁེ་ཤབ ་ཐོ་ཊི་བཊེ་11. ˆ 
འདིར་ཨ་ཧོ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ་ཨེ་མ་ཧོ། སམྟྟ་བྷདྱསུ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། 
ཀཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཝརྫཾཊཿ རྡོ་རྗེ་ཅན། ཨནཱཏླད་ སྒྱེ་བ་མེད་པ། པྲ་ཡོ་ 
གང་སྦྱར་བ་ཡིས།། ཨུན སྐྱེ་བ་འདིན། པྲགིཡི་ཏེ། རབ་ཏུ་བསྨྲགས། ཞེས་ 
བྱུང་བས་ལེགས་སྦྱརི་གྱི་ཚིག་རྩ་བེ་རྣས་མེ་བསྣོར་བར་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་ཆིག་དོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འཁྲུལ་བཱ་མེད་པ་འདྲི་སྐད་ཡིག་གཞན་རྣམས་མ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འདི་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་སོ།། ' 
ཡང་ལེགས་སྦྱར་ལས་སྒྱུར་སྐབས་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཏེན་ནས་ཚིག་མ་ 
བསྣོར་ན་མི་བདེ་བའི་དཔེ་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདིས་ཤེས་ནུས་ཏེ།” 
སྙིང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནི།། 
དེ་བཞན་གཟོགས་ཕེཀུནགྱི་གསོང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས།། ¡ 


¬~ " ༤༨ 2 ༨ 
བཅམ་ལྡན་འདས་གྱས་བ ཤད་དུ་གྲས ལ། 


ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་ཚིག་སྭ་བསྣོར་བད་བསྒྱུར་ན་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་འདི་རྐང་པ་དང་བོ་ 
ཡིན་དགོས་བས་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མ་འཚམས་པ་དང་། དོན་བཀྲོལ་དཀའ་བར་ 


13. སྡེ་བཀའ། རྒྱུད་འབུམ། ཅ། ` 


×× ྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


དགོངས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་འདིའི་རྐང་པ་དང་པོ་དེ་མཐའ་མར་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་རྐང་པ་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་མ་བསྣོར་བར་ འདུག་པས འདི་ནི་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་མཐྱུན་པར་ བསྒྱུར་ བར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ བརྒྱུར་ན་ འདི་ལྟར་ཡོང་དགོས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།། 
སྙིང་བོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ནི།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་།། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གལཱ་ཏེ་འདི་ལྟར་འགྱུར་ན་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཐན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་པར་ཞགྱུར་བས་དོན་ 
བཀྲལ་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གོ་རིམ་འདི་ཉིད་དུ་ཀློག་ ཅནཱ་སྐབས་དོན་ སྟོམ་ བ་ལ་ཉེ་བས། 
ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་སྐད་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་ བྒྱུར་ཊ བས་ གཞུང་ ་དོན་ལའང་ 
འཛོལ་བ་ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་གྱི་ འགྱུར་རྣམས་ནེ་ ཤིན་ ཏུ་ ་ཡིད་གཏན་ཆོག་ 
པཔ རྒྱུ་ར་ ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་སྔཿམའི་ ཆུ /ཚུཝ་དངྲ་གང་མཐུན་ མཐུན་མཛད་པར་གོར་མ་ 
ཆག །འདི་འདྲ་བའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་དོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་ གཞུང་ཐོབ་ ཚད་ བསྒྱུར་ བའི་གནང་བ་མ་འབྱིན་ལ། 
རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ ཀྱང་བོད་ཀྱི་མིའི: ཿགཤེས་རྒྱུད་ ་དང་འཚམས་ཐ་རྣམས་ བསྒྱུར་ དགོས་པའི་ 
བཀས་བཅད་མཛད་པས། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་དང་ཁུངས་ལྡན་ཡིན་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བར་རྩ་ཆེན་བརྩིས་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་མེད་པར་ཕབ་ 
བསྒྱུར་ མཛད་པ་བྱུང་ མེད། གྲ འདེ་ཉིད་ལས་ ས་ཕྱིན་ཆད་ གཟུངས་སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་ 
བླ་ནས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་ འགྱུར་ དུ་ ཅུ པ་མ གཏོགས་ བ། རྒྱུད་ཀྱི ་ཀི་ གཞུང་གང་བྱུང་དུ་ 
ཧཧདུ་སི མི་ གནང་། དེ་ལྟར་ ང་མཛོད་ དགོས་༔ པ་ ཡང་དེ་ འི་ཚེ་དེའི་ དུས་ནས་ རྒྱུད ་དོན་ གསལ་ 
བར་མ་གོ་ བར་རྒྱུད་ ཐིག་ ཅམ ལ་གོ་ བ་ལོག་༣ པ་ལེན་ ་ཏེ་ ལོག་  བར་སྤྱོད་པ་བུ་ བྱང་བས་སྨད་དེ་ 
ལྟར་མ་ ཡོང་བར་ དགག་པ་ མཛེད་ པ་ ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། དེང་གི་ ཆར་ཡང་འཛམ་། གླིང་ནང་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ནང་དོན་གྱི་གོ་བ་མ་ཚགས་པར་ཕྱིའི་ཚིག་ 


གླེང་བརྗོད - ××1 


སྐམ་བོ་ཁ་ཡབ་ཡབ་ཀྱི་གོ་བ་ལེན་ཏེ་ནོར་ཐའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མང་བས། དེའི་དུས 
ནས་ལོ“པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་མཛད་དེ་ཆོས་ཡ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ལེ 


རྣམས་དམུལ་བ་མི་ཟད་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པྲ་དང་། ཡིད་ཆེས་མེད་ནའང་དོ་སྣང་ 
ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཆཚིག་སྐམ་པོའི་གོ་བ་ལེན་ཏེཿསྤྱོད་ཚུལ་ལོག་པ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པར་དགོངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

) ནང་ཆོས་བསྒར་བ་ལ་རྒྱ་གར་ནང་གྲགས་པའི་ཚིག་དམིགས་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
དགེའི་བོད་ཚིག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་དང་། ཚིག་མཛོད་གསར་པ་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པ་ 
སོགས་ཆོས་སྒྱུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཆ་ཚང་བ་བསྒྲིགས་ཏེ་ལོ་བར་རྣམས་ཀྱིས་ལག་རྗེས་ཆེན་པོ་ 
འཇོག་གནང་མཛད། ངདེས་རྐྱེན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཆིག/ཌི་ཆེ་ལ་ཐོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག:དོད་རེ་ 
ཡོད་པས་དྷར་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་བྱུང་། ནེ་ཡང་དཔེ་ 
མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཡོད་ལ་བོད་སྐད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཏ་ཐཱ་གཏ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བུདདྷ་ལ་སངས་རྒྱས། 
ཨརྙནྟ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་མིང་ལ་མཚོན་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཛལཛ་ལ་ཆུ་སྐྱེསྲ། .བངྙཛྲ་ཝ་འདམ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སོ་ 
སོར་ངེས་པས་གཞུང་སོ་སོའི་ཚིག་གྲྭ་གང་བྱུང་ཨང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ལུབ་པས་བོད་སྐད་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་བསྐྱུར་གསོ་བྱ་སྐབས་ཚིག་ 
དོན་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་འདི་ནི་རྒལ་ཁབ་གཞན་གང་གི་སྐད་ལ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ནོ།། 


„༡༤ 


པོ་བཾ་ཌུཧྱ་དང་། མེ་ཏོ་ག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཨུཏྲལ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ ཞེས་ 


= ཁ་ར་ལ་ རོ ཡཿ 
14.. མཁས་འཇུག ཤོག་ ༤༠ ས་བཅ་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། 


××11 ` སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


སོགས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔང་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ནང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མེ་ཏོག་དང་ཅི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒྱུར་རཾ་གང་ཡིན་རྟོགས་མི་ནུས་པར་ 
ཉྟེན་བས་དེའི་སྔོན་དུ་མེ་ཏོག་སོགས་སྦྱར་དགོས་བར་བཀས་བཅད་གནང་བ་བཞིན་བསྒྱུར་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། “ཡུལ་དང་སེམས་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ 
ཤིང་ཝ་སོགས་བའི་ཐིང་དགྱུར་ན་ཡིད་གོལ་ཞེང་ཚིག་མི་བདི་ཁོ་དང་། འོལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་ 
རུང་བ་དོན་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་ལ་ཡུལ་ཞེའམ། མེ་ 
ཧོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་བྱ་བའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབས་སུ་སྣོན་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་སོན་ 
ཞོག་ཅིག” "གསུངས་པ་ལས་གོ་ནུས། ་ 

འགྱུར་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་ཞིག་ནི་ལེགས་སྦྱར་ནང་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
བོད་སྐད་ལ་བསྒྱུར་ན་དོན་དེརི་མི་གནས་པའི་སྨྱོན་ཆ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། 
ལེགས་སྦྱར་ནང་བརྗོད་པ་གཅིག་གི་ནིང་དྲུག་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་འབྲེལ་བ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་གཉིས་ཀར་རྣམ་དབྱི་དྲུག་པ་སྤྱོར་བའི་སྐབས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
བོད་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་རན་པ་བྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞུང་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་དུ་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་གང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བ ར་ན་ 
དོན་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ 
གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་འགྱུར་རྣམས་ཚིགཾ་གྲི་དོད་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟེདཾ་པར་ཉེན་པས་ 
སྒད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིས་ན་མ་གཏོགས་གཞུང་དོན་མ་འཆོལ་བ་བསྒྱུར་དཀའ་བས་གནད་ 
འདི་ལ་གཟབ་དགོས་ལ། དེའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་ 
པའི་མདོའི་འགྱུར་ལས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་འདི་ལྟར།་ ཐོཿཁེ་ཊ ་ཀིཊ་ ་་བ་ཤེཊ (ཀ་ལེན་ཏེན་ 
ས་མ་ཡེན།) ་ཞེས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་འདེ་བོད་སྐད་དུ་“དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ 
ན་༧ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་དོད་དུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་བ་སྦྱར་ཏེ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལས། 


15. སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས། ཤོག་ ༤ དེབ་འདིའི་ནང་། . 


གླེང་བརྗོད། ××111 


གསུམ་པའི་ཕྲད་སྦྱར་ན་“དེ་ཡི ས་ཚེ་དེ་ཡིས་དུས ་ཀྱིས་”ཞེས་དགོས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་མ་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་ནང་ཐཱཅེ བཅེ (རཱཛ་ 
གྲིཧེ་མ་ཧ་ན་ག་རེ)) ་ཞེས་ཕྲད་ཇི་བཞིན་དུ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་“རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་ པོ་ན་”ཞེས་རྣམ་དབྱེ་བདན་པ་ ར་དགོས་རྱང་“རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཀྱིགྲོང ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་ན་”ཞེས་སྔ་མ་ དྲུག་སྒྲ་དང་ཕྱི ་ཕི་མ་ ་ལ་བདུན་ པའི པྲད་སྦྱར་ དགོས་པ་འདི་ཡང་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་ གཤེས་ དང་མཐུན་ དགོས་པ་ལས་ཆི ཇི་བཞིན་ བསྒྱུར ཞེས་ པའི་གོ་དོན་ཚིག་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པ་ཕྲད་དང་རྣམ་ དབྱེ་དེ་ བཉཉདཱ་ཊུ་ དགོས་ པའི་ ི་དོན་གཏ ན་ནས་མིན་པས་འདིའི་དོན་ 
མ་ཤེས་ན་ (དོན་ འཆོལ་བར་ངེས་པས་ལེགས་ སྦྱར་གྱི ་རྣམ་ དབྱེ་དང་ཕྲང་སོགས་ཇི་བཞིན་ 


1 


བོད་སྐད་དུའང་སྦྱོར་བའི་ ངལ་བ་ ང་་ ་ནི་དང་མ་ ལ་བྱིས་ པའི་ རེ་གོས་ གཡོག་ པ་ལྟར་མི 
རན་པས་སྐད་གཉིས་ཀྱི་རང་ ཞིན་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དོན་ཡང་མ་འཆོལ་བར་ 
རྒུར་ཐུཏུྲ་པཾར ༤ངེས་སོ། པོ ཆར ལེགས་སྦྱར་ནང་ལའང་ དམིགས་ བསལ་འགའ་ ཞིག་ ཏུ་ 


ར་ག དང་ སྦྱར་ན རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་པའི་ སྦྱོར་དགོས་ པ་སོགས་མང་ངོ་། 


ད 7 རྗེས་སུ་བོད་ རྣམས་ལ་ལེགས་ སྦྱར་མ་ ཐེས་ན་གཞུང་ 
"རྟོགས ་མི་ནུས་ པ་དང་། སྒྲ་ཤེས་ན 1 ར་ད 
'ནས "བོད་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་རང་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལས་ལེགས་ སྦྱར་ལ་ དམིགས་བསལ་ 
གས་སྣང་མ ཛད། དེའི་འབྲས་བུར་བོད་ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ གཞུང་བརྩམས་པ་ལས་ ཞོར་ལྟ་ 
ར་གྱུར་བ་སྔོ ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་འབུམ་དག་པ་ གཟིགས་ན་མཁྱེན་ངེས་ཡིན། དེ་ 
དག་གི་གསུང་འབུམ་ རྣམས་སུ་ སྒྲའི་ བསྟན་བཅོས་སྨྲ་ སྨ་སྒོ་ ལ་དམིགས་བསལ་རྩལ་ དྲུ 
བཏོན་ཏེ་འགྲེལ་པ པ་དང་ས་བཅད་མཛད་པ་སོགས་དང་། མང་པོ་ཞིག་ གིས་སྨྲ སྣ་སློ་ ་བོད་ སྙད་ 
ཀྱི་བརྡ་ སྤྲོད་ པའི་ གཞུང་ཡིན་ ཚུལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་གཏམ་ཉ་ 'ཉུང་བསྲེས་ པ་མང་ 
དག་ཅིག་དང་། སྒྲ་ཀ་ལ་པ་དང་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་སོགས་ལས་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་མང་ལ། སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ལེགས་ 


= ཌཱ 
--71/ 


ྭ 


3? 
-94 -9 
ངེ ལི 
4 


; 
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རེ རོར་བྱམ་ངོ་བའིའ།, 
××1¥ ཟ སྒྲ སྦྱར་ བམ་པ་ གཉས་ པ། 


་ཚིག་ ་གཉིས་ མཉམ་ དུ་ བསྲེས་ པ་ དེ་ཀློག་ པ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ ཡོད་པ་ དངོས་ གནས་ 
ལེ 


་ ང་ལེགས་ སྦྱར་ཤེས་པ་ནི པ་ནི་ཉི་མོའི་སྐར་མ་ལགས་པས་མཚམས་སྤོཿ སྤྱོར་ལྔ་པ་ ཙམ་ 
ཤེས་པས་ སྒྲ ཤེས་སོ་སྟམ་པའི་སྟེམས་པ་དེ་ དོར་བར་རིགས་ སོ། 


བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ ང་གསུམ་དང་སྦྱིར་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་བུང་བ། 
ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ པའི་ནང་ཐོན་མིས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ཡིག་གཟུགས་ , 
ག་ཕབ་ བསྒྱུར་ དང་རྩོམ་བྲིས་འགོ་འཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ 
/ཞེས་བརྩད་གཅོད་བུས་ན། ཐོན་མིས་མདོ་སྡེ་ཁག་གཅིག་ བསྒྱུར་ བའི་སྐབས་རྒྱ་གར་ 
།ད་དང་འཚམས་པའི་བོད་ སྐད་ ཀི་ཚིག་ གསར་གཏོད་ མཛད་ ± ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་ དགོས་ 
| ཚིག་མཛོད་ལ་དག་ཡིག་ཅེས་མིང་ཏགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ་ཞིག་ 
ད་མེད་ནི་སྔ་ རབས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བཤད་མེད་ལ། ད་ལྟ་ལག་ ཏུ་ སོན་པའི་ གཞུང་གི་ 
་སུའང་མི་ སྙངྨ་བྲས། ཐོན་ མིས་བརྡ་ དག་ ཚིག་ མཛོད་ གཅིག་ མཛད་ཡོཿ ཡོད་ པའི་ 
ཁ་མེད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ན ༠བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་ 
་དང་རྒྱ་ གར་གྱི་ པརཱིཏ་རྣམས་གདན་འཛོམས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། 
ར་བམ་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ སྒྲག་ཆ མཛད། ཚིག་མཛོད་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 
༈ བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སསྦྷཾ་ཏའི་དང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཡིན་རུང་དེང་དུས་ 
ཀྱི་ཆིག་མཛོད་གཞན་རྣམས་ དང་སྒྲིག་ཚུ ཚུལ་མ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་ ལ། སྒྲ་ སྦྱོར་ བམ་ 
ཐ 5 དེ་དང་མི་ ་ གོ་དོན་བཀྲལ་བ་ ཆཚ་ གི དའི 


རོ 


ཤཾ ༢ 


ཤཱ ཤཱ ‡ ཧཾ -?ཿ ༩3༡ £? ཟྷ་ 
ཤཾ 


ྭ ཤཱ ཏོ 


232 ཤཿ 
༩12 

21 

4 


` ཆོག་ བ་དང་མི་ཆོག་པའི་ ཟླ ཁ་བཏོད་ཅིང་། ཁྭ རར པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བབས་སུ་མི་འཇོག་པར་ཞ་ཆེན་གྱི་གྲུར་ཕུལ་ཏེ་ཞ་ཆེན་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དཔར་ཏྭ་ 
བཏབ་པ་ལས། རང་སྣང་གང་ཤར་གྱི་ཕབ་:བ ར་བྱེད་མི་ཆོག་པའི་བཀས་བཅད་ནན་པོ་ 
གནང་བ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་བསྒྱར་མཛད་ 


གླེང་བརྗོད། ×× 


པ་རྣམས་དག་པ་དང་། གཞུང་དོན་ བབཿས་ པ་མེད་པ། སིསྤྷཾཏའི་༽ སྐད་དང་ཤིན་ ཏུ་མཐུན་ 
པ། ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཀྱང་གང་ཐུབ་ཀྱིས་མ་འཛོལ་བ་འདི་ བུང་བ་ ཡིན། 
བརྟིཏ་གྲགས་པ་ཀརྟི་ཙ རྡ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ལུང་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནང་སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ཚིག་མཛོད་འཆི་མེད་མཛོད་༼ བསྒྱུར་ཏེ་བོད་དུ་ཚིག་ 
མཛོད་ཀྱི་སྲོལ་ད་དུང་དར་རྒས་ཆེ་རུ་བཏང་། ེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བྭ་ད་བཱལ་ཐྲངས་རུ་གརགྱི 
བྲི་ཏ་ རབ་འབྱོར་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདོད་ཇོའི་བ་” 
ཐོད་ད་ དུ་བསྒྱུར། ལོ་ཙྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
སློབ་དཔོན་ ཀླུ སྒྲུབ་ ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ ཆོས་ཡང་དེག་པ་ 'བསྔུས་ པ་ གཉིས་ མཐུན་ 
ཤས་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ཿ བར་ ་སྣང་། གང་ལྟར་ ཡང་ཕྱི་ རྒྱལ་ 'ཡུལ་གྲུ་། ཁག་ ་གཞན་ དང་ ་མཚུངས་ པར་ 
བོད་ དྭའང་ཕྱི་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཙམ་ནས་ ཚིག་ མཛོད་སྒྲི སྒྲིག་ པའི་སྲོལ་དར་ 
ཟིད ཁང  དད་རྲཏགླ 5 ཁུཧྲ་ཐོད་འཇུབ་ཐྲཉ་ཡངནཝ་ 586 བ་ུ་ ` 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ བ།  །ས་པཌ་གྱི་ཚིག་ 
གཏེར། རིན་ སྤུངས་ པའི་མཁས་པའི་་ཁ་བརྒྱན། སོག་པོ་དགེ་བཤེས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
བརྡ་དག་མིང་ ཚིག་ གསལ་བ། མི་ཕམ་པའི་སྐད་གཉིས་ཤན་ སྦྱར་རབ་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་སོགས་མང་པོ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ མཇུག་ནས་བོད་དབྱིན་ཤན་སྦྱར་དང་། 
བོད་རྒྱ་ཤན་སྦྱར། ཧིན་བོད་ཤན་སྦྱར་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་དྲངས་སོ།། 
སྤྱིར་ ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ བུང་བ་ བརྗོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཚིག་མཛོད་ལ་སྔ་བ ལོ་ 
སྡོན་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་རྩ་གསུམ་ ཙམ་སྔོན་ལ་བྱུང་བ་ བཤད་སྲོལ་ འདུག །དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 


༦ 


བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚིག་མཛོད་གཅིག་བསྒྲིགས་པ་དང་། དེ་ནས ལོ ལོ་ 


16. སྡེ་བསྟན། སྒྲ་མདོ། སྭེ། ཤོཿ ཤོག་ ༡༢ ཐ་ན 

17, སྡེ་བསྟན། སྒྲ་མདོ། སེ། ཤོག་ ༡༤༤བ༣༡༤ན ° 
8. སྡེ་བསྟན། སྣ་ཚོགས། ཐོ། ཤོ། ཤོག་ ༡.༠༤- ༢༤༢ 

12. སྡེ་བསྟན། སྣ་ཚོགས། པོ། ཤོག་ ༧༠-༡༠༣ 

20. ས་པཌ་གསུང་འབུམ། བོད་དང་པོ། ཤོག ༣༠༩-༩༠༤༽ 


¬ 


××¥1 སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


བརྒྱ་ཕྲག་དང་པོའི་ནང་མཁས་པ་ཕི་ལ་ཊས་(11:711:3༠)ཞེས་པས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ 
པའི་ཚིག་མཛོད་གཅིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པའི་ནང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཆི་མེད་སེང་གེའམ་ཨམར་སིཧས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་ལ་སྔ་བ་འཆི་ 
མེད་མཛོད་མཛད། ཨ་རབ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་བཞི་བར་ཆིག་ 
མཛོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པས་བོད་ནང་བྱུང་བ་དང་དུས་མཉམ། ཨ་རབ་ནང་ཀུ་རཱན་དུ་ 
གསལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚིག་མཛོད་ལི་སན་ཨལ་ཨ“རབ་(1:8313/ 
༢།-^1:31)) ཨལ་ཁུ་མུས་ཨལ་མུ་ཧི་ཏ་(ཞ1-08123118 31-)011:19ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ཚིག་མཛོད་གཉིས་ཤིག་གི་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ 
ནི་སྔར་གྱི་ཚིག་མཛོད་རྣམས་ལས་ལོགས་སུ་ཀ་མད་སྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པས་གཞན་ 
ལས་ཚིག་འཚོལ་སླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་། གོང་གི་ཆིག་མཛོད་རྣམས་ནི་སྐད་ 
རིགས་གཅིག་གི་ཚིག་གི་གོ་དོན་བཀྲལ་བ་མས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་མིན། 
དེང་རབ་ཡུ་རོབ་ནང་གི་ཚིག་མཛོད་སྔ་ཤོས་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་རི་ 
ཅཱཌ་མུལ་ཁས་ཊར་(816113-4 14:1163662)གྱིས་ཕོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཚིག་ 
མཛོད་ཚིག་གྲངས་བརྒྱད་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ཚིག་མཛོད་འདི་ 
ནི་དབྱིན་སྐད་ནས་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་མིན་པར་སྐད་གཞན་དང་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག: 
མཛོད་ཡིན་ལ། ཚིག་མཛོད་འདི་ཀ་མད་ད་སྒྲིག་པའི་རྣམ་པར་མེད། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་བདུན་པའི་འགོ་ སྟོད་ཙམ་དུ་དབྱིན་སྐད་ཀྱི་ཀ་མད་སྟར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཚིག་མཛོད་སྔ་ཤོས་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༠༤ ལོར་རོ་བརླ་ཀོཌརེ་(8༠༠༧ཿ 
༠༠༡༩༠:༠༡/ཞས་པ་སློབ་གཱའི་དགེ་རན་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཐིང། དེའི་པར་ 
མ་གཅིག་དྭ་ལྟ་ཨོཀླ་ཕོརྙ་(༠×༠༡༠)ནང་བོཌ་ལུན་(8961613:)དཔེ་མཛོད་ནང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་དབྱིན་སྐད་ཚིག་མཛོད་འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བསལ་ཆེ་མཐོང་འཇོག་གི་མེད་ལ། དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་ཚད་ལྡན་ཡིན་པར་ 
ངོས་ལེན་ཀྱང་གནང་གི་མེད་སྐད། འོན་ཤྱང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༩ ལོར་སེ་མུ་ཨལ་ཇོན་སོན 


བར ཿྷ 
གླེང་བརྗོད། ××¥11 


(81021461] ]91)1189:))ཀྱིས་དབྱིན་སྐད་ཚིག་མཛོད་གསར་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བུས་པ་ཚད་ལྡན་དུ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་སྐད། མི་ལོ་ཧྲིལ་མོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་དུ་ཀུན་ 
བྱིཊ་རྔོན་ཐོན་ཀྱི་ཚིཀ་མཛོད་འདི་ཞིག་མཛན་ཀུན་ཀྱི་ཀྱི་ཚོ (བླ་ཚིས། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ 
བརྒྱ་ཕྲུག་བཅུ་ དགུའི་ན ང་ཨྤོག་ཕྲོར་གཙུག་ལག་ སློབ་ཁང་གི་དབར་བསྐྲུན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ 
དབྱིན་ སྐད་ ཚིག་ མཛོད་ གསར་པ་ ཞིག་ཕྱོགས་ སྒྲིག་ བྱེད་ འགོ་ གོ་བཙུགས་ ནས་ ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ 
ཙམ་མཇུག་ལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་པར་བསྒྲེམས་ 
བྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་དུས་ད་ལྟ་བར་ཚད་འཛིན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་དེང་གི་ཆར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རང་ངརང་གི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཆེས་ཿ ང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ 
ཡུལ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྐད་རིག་སློབ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
ཏེ་སྟང་ཏུཝ་སུཧུ་གྱུ་ཁཧུ ཐོག་སར་ཁིཊ་མཛོད་དྲང་ཏུཐ་ཇི་ཀྟཅབྱུང་ཝད་ཿ་ 
རྗེས་སུ་ཡར་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ ་ བསྡུས་ ཤིག་ བརྗོད་ཟི ཟིན་ལ། ད་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་ སད་ཀ ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཐོག་མ་ བུང་ཚུལ་ བརྗོད་ན་དེ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ 
བཞན་ལྟར་ ངརང་སྐད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ དཀའ་བ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བཀྲལ་ བ་ལྟར་ མིན་ པར་སྙད་མི་འདྲ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ སྦྱར་ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀ་མད་སྟར་ཆགས་སུ་ བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཀྱ ཀྱང་མིན། 
བོད་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ལ་སྔ་བ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་སྒྲིག་སྟངས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་ 
མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཕྱེ ཕྱེ་སྟེ་ བསྒྲིགས། དེ་ 
ར་པ་མ 
སྡེ་ཚན་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན། གོང་ དུ་ བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཚིག་མཛོད་ 
འདིར་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཡོད་པས་གཞན་ དང་མི་འདྲ། དེ དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཡང་མིན་ལ། ཚིག་ 
གི་གོ་དོན་བཀྲལ་བའང་མིན་ཞིང་ཚན་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
གྲངས་མཛོད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་བཅུག་ན་མ་རན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁོ་བོ་སེམས། 


ངི 


××111 ླ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


སྡར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་མཛོད་ལ་དག་ཡིག་ཅེས་མིང་བཏགས་པའི་ 
སྲོལ་བྱང་ལ། བོད་སིལ་བུའི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་གིས་ 
དག་ཡིག་མཛད་པའི་སྤོལ་གཏོད། དག་ཡིག་ཅེས་པ་ནི་ཚིག་གི་དག་ཆ་དང་དེའི་དོན་སྟོན་ 
པ་ཞིག་ལ་ཐེར་ན་ཆོག །དཔེར་ན་བྱིས་པ་དག་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ས་སྐུ་ 
ལ། རྐུ་མ་དག་གི་ར་རྐུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཕྱིས་བོད་ཤུ་སྐད་གདངས་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ་སྐུ་རྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་ཕར་བརྗོད་པས་༧ 
དག་ཡིག་པས་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་སྨྲ་བར་འདོད་པའམ་འབྲི་བར་ 
འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ས་མགོ་ཡོད་པའི་སྐུ་ཞེས་འབྲི་བའམ་བརྗོད་དགོས་པ་དང་། རྐ་མ་ 
ཡིན་ན་ར་མགོ་ཡོད་པའི་རྐ་འབྲིའམ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཚིག་དེའི་དག་ཆ་ 
དང་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས། འདི་ཚིག་མཛོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དྲངས་ན་ 
མ་འཚམས་པ་མེད་དོ། །འདི་འདྲ་བརྭ་དག་ཆ་སོ་སོ་ལ་སྒྲ་གདངས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དག་ 
ཡིག་ཚང་མ་དོན་འདི་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཐྭ་སྟག་གོ། 

བོད་སྐད་ཀྱི་དག་ཡིག་ཐོག་མར་མཛད་བོ་སུ་ཡིན་ཞེས་བཐྱད་དུ་མེད་ཀྱང་། བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་པར་སྐ ད་གཉི ས་ཤན་སྦྱར་ གྱི་ཚིག་མཛོད་བསྒྲིག ས་པའི་རྗེས་ ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ སོན་ 
རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༡༩-༡༡༠༩ )ཀྱི་དག་ཡིག་འདི་སྔ་ཤོས་ 
ཡིན་པར་སེམས། དག་ཡིག་འདི་ནི་ཚིག་གི་དག་ཆ་དང་དོན་བཀྲལ་བ་ཙམ་མིན་པར་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་སྐོར་བསྟན་པའི་ཐོན་མིའི་རྗེས་སུ་བོད་གཞུང་སྔ་ཤོས་སུ་བཙིས་ན་མི་རུང་བའི་ 
འཁྲུལ་ཆེན་ཞིག་ནི་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ། །དེ་ནས་དབལ་ལྡན་ས་སྒྱོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ 
(༡༡༤༢-༡༡:༢) ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་ངག་གཅིག་ཏུ་སྔགས་པའི་འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐ་པཌ་ཆེན་(༡༡༩༢-༡༢༡་༡)གྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞང་གི་ 


༡ ༩ 


བསྡུས་དོན་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སོགས་རྔོག་ལོའི་རྗེས་ཀྱི་དག་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་སྐོར་གྱི་ 


གླེང་བརྗོད། ××1× 


གཞང་སྔ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ནས་ས་པཌ་དང་དས་མཉམ་གྱི་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲིས་(༡༢༡༩-༡༢༠༠༡ཀྱང་དག་ཡིག་གཅིག་མཛད་ལ། དེའི་བརྗོད་བྱའང་གོང་ 
དང་ཆེས་མཐུན། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་ནང་རིག་རལ་པས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ 
སྒོར་དང་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་པའི་སྒྲའི་སྐོར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱུན་བྱམས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཀྱད་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གཞང་ཞིག་ཡིན། ཕྱིས་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལྗོངས་དབང་ནི་ས་པཊ་གྱིས་མཛད་པའི་དག་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་ད་འདག་པས་ས་པཌ་གྱི་གཞང་དབྱངས་ཅན་གྲབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་ 
འདོད་ན་རང་ཚང་བཏོན་པའི་གཏམ་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་བས་འདི་འད་བའི་རིགས་ལ་སྟན་ 
གྲགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་ཏེ་ཁུངས་བྲལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལ་རྒྱབ་གཏད་དེ་བཤད་ན་ཤིན་ 
ཏུ་མ་འཚམས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 
དེ་ནས་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྒྱོང་བཟང་པོས་(༡༤༤༡-༡༥་༢༧)དག་ཡིག་ 
མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་བརྩམས། གཞུང་འདི་ནི་དག་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གཞུང་སྦྱར་མ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མིན་པར་དེ་དང་དེའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསལ་སྟོན་མཛད་འདུག །ྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ནང་ 
ཞཱ་ལུའི་སློབ་མ་སྨྱོགས་སྟོན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་གྲསར་རྙིང་གི་དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད། འདི་ནི་བསྟན་བ་སྔ་དང་སྐབས་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་རྣམས་སྐད་གསར་བཅད་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་གསལ་བཀོད་མཛད་འདག་པས་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མངོན། དཱ 
དེ་ནས་ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དང་(༧༡༠)གྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་གཅེས་ 
བསྡུས་འཁྲུལ་སྦོང་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་སྐྱ་རེངས་གསར་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། གཞུང་ 
འདིའི་རྩོམ་བགྲོས་སྔར་ས་བར་གྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་ 


××× སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ཆེས་མཐུན། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལ་སོགས་ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་མཛད་པོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ས་པཊ་གྱི་མཛད་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། 
ཡང་དྭབངས་ཅན་རོལ་པའི་འོ་མཚོས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་མཁས་པ་དགའ་སྐྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དག་ཡིག་གཞན་རྣམས་ལས་སོ་སོ་བར་མི་སྣང་། འདིའི་ནང་གི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱང་དག་ཡིག་གཞན་དང་བཀོད་ཚུལ་འདྲ། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དབུ་ནས་ཅུང་ 
འོག་ཏུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་བཤད་ལྗོན” 
དབང་དང་ཆེས་མཐུན་པ་ཞིག་མཛད་འདག སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དག་ཇོག་ལོའི་དག་ཡིག་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་བརྗོད་ནུས་པར་སེམས་སོ།། 
སྤྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་དག་ཡིག་འདི་དགྲ་གཱི་ཚིག་ཚོགས་ལས་སྔར་གྱི་དག་ཡིག་གི་ཚིག་ 
་ ཚོགས་ཉང་བ་སྣང་བ་ནི་སྐབས་དེ་དས་སྐད་ལ་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་མ་ཕྱིན་པས་འཁྲལ་གཞི་ 
ཅན་གྱི་ཚིག་ཆེས་ཉུང་བ་དང་། ཕྱིས་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་འཁྲུལ་གཞི་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་མང་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་མངོན། 


ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་བོད་སྐད་ཡོད་པ། 
གནའ་བོའི་དས་སུ་བོད་སྐད་འདི་བཞིན་བོད་མཆོལ་ཁ་གསུམ་ཙམ་མིན་པར་མཐའི་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག །དེང་གི་ཆར་བོད་དང་བོད་ཀྱི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་གནས་པའི་ལ་དྭགས། ཧི་མཱ་ཅལ། གིལ་གིཊ། འབྲུག འབྲས་ལྗོངས། པལ་ 
ཡུལ་ཁག་གཅིག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་རྣམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་བོད་སྐད་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པས་བདག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས། ས་ཁུལ་འདི་དག་ལས་གོངཾད་བཤད་ཟཐིན་པ་ལྟར་ལ་ 
དྭགས་དང་བོད་ཀྱི་ཨ་མདོཿས་ཁུལ་བཅས་སུ་འབྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཀློག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ¡ 
འདི་དག་ལས་ཀྱང་ལ་དྭགས་པྱ་རིགས་རྣམས་དང་ཏུར་ཏུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱག་བཞིན་ 
བའི་སྐད་འདི་ནི་སྔར་གནའ་བོའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་ཆེས་མཐུན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཡིན། 


བླེང་བརྗོད། | ×××1 
བོད་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ཚུལ། 

ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་སྔོན་གྱི་བོད་སྐད་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བོད་སྐད་ལ་འགྱུར་བ་ 
ཇི་ཕྲིན་སྔོན་གྱི་ལོ་པཅ་དང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་རྣམས་ལས་ 
ཤེས་ནས། སྤྱིར་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་ནང་ཙམ་ནས་ཐོག་མར་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་ 
པ་སོགས་མཛད་དེ་སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པ་འདེས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྙད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་ནས། དེའི་སྐབས་སུ་འབྲི་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་ 
སྟེ་དཔེར་ན་སྩོགས་ལ་སོགས་ཞེས་འགྱུར་བ་ལས། སྐད་གདངས་ལ་འགྱར་བ་དེ་ཙམ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མངོན། འོན་ཀྱང་རྔོག་ལོས་དག་ཡིག་མཛད་པ་འདིས་བོད་སྐད་ལ་ 
འགྱར་བ་ཕྱིན་ཡོད་པ་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་འགྱར་བ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་རྔོག་ལོས་” ༧ 

བརྟག་ན་ནོར་བ་མི་སྲིད་པས། 

འཁྲུལ་པར་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང།། 
འདྲའོ་སྙམས་ནས་ནོར་བར་བྲིས།། 
ཀློག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བར་ཀློག། 
རྟོག་དཔྱོད་མཁན་པོས་ལོག་པར་གོ། 
དེ་ནས་དོན་རྣམས་འཆུགས་པ་སྲིད།། 
དེ་ཕྱིར་འཁྱུལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
ཉེར་མཁོའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱིས།། 
དཔྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་འདི།། 


ˆ 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་ནོར་གཞིའམ་འགྱར་བ་མེད་ན་དེ་འདྲ་བའི་དག་ཡིག་ 
ཀྱང་མཛད་པའི་དགོས་པ་མེད་པར་སེམས། 


( རོ ན་བོད་སྐ ད་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡི ན་སྙམ་ན། འགྱུར་ བ་འདི་ཐོག་ 


་ 
21. ཤོག “༤་བ༧ 


×××1 སླྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། - 


མ་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། ཡུལ་དས་གང་ 
༄ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ནི་མཐའ་ གྲུ་གུན་ནས་ཡུལ་མི ་མི་འད་བའི་ 
གནས་ ཤིག་ ཡིན་ལ། དེར་སྐད་གདངས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་ བསྒྲིལ་ བ་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྐད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་བྱུང་བ་དུས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཟིག་ཡིན། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཐའ་གྲུ་ནས་ཡོང་པྱའི་མི་ཀན་རང་གནས་ 
ལོག་པ་ན་སྐད་གདངས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡུལ་སྐད་དུ་འདྲེ ས་སུ་བཅུགཿསྟེ ་རིམ་བཞིན་ / 
མཐའ་གྱུའི་ཡུལ་སྐད་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང། འོན་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ལྟར་མཐའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ན་ད་ལྟའང་ཧ་ཅད་གི་འགྱུར་བ་མེད་པ་གནས་ཐུབ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ཡིན། 
སྤྱིར་ ཐོད་ཀྱི་སྙྐད་ལ་དམིགས་བསལ་བྲི གྱིས་ འགྱུར་བ་བཏང་བ་ ་དང་། ཡུལ་དས་ 
ཁྲི་སོང་ 


དབང་གིས་ འགྱུར་བ་ ཕྱིན་པ་ གཉིས་སུ་ཕྱེ་ ཆོག་ ཅིང་། ཐོག་མར་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་ ྲུ 


` 


“8 


2 (3 


༨ 


སྐབས་སུ སུ་ ནང་ཆོས་ ་བོད་ དུཿ བསྒྱུར་ བ་ལ་ ཆོས་སྐད་ དང་མཐུན་པའི་སྐད་གསར་གཏོད་མཛད་ 
དགོས་པ་ བྲུང་ལ། དེ་རྗེས་ རྒྱལ་ ་པོ་སད་ན་ལེགས་མཇིང་ཡོན་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ། དེ་ 
ནས་ཕྱི་དར་ སྐབས་ ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ སྐད་གསར་བཅད་མཛད་པ་ 
འདི་དམིགས་བསལ་གྱི་འགྱུར་བ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྐད་གདངས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་འབྱམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཞིག་པས། འགྱུར་བ་འདི་བོད་སྐད་ 
གནས་མ་གནས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་རྐྱེན་རྩ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཉེན་ཚབ་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ད་ལྟ་མ ང་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོས་རྱང་དབུས་གཙང་དུ་སྒྲ་གདངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ།” 

. དེ་ལ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་སྐད། ` - 

མ་དག་པ་ཡི་ནོར་བ་མཐོང་།། 

དབུས་པས་ར་ཡི་མགོ་ཅན་དང་།། 

རྐྱང་པར་འདྲ་ཞིང་ཡ་སྟ་དང་།། 


22. དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་གསུང་རབ། བོད། ༢ ཤོག ༡༩༦ 


= ལྷ 
གླེང་བརྗོད། ×××111 


ར་སྟ་ཡང་ནི་ནོར་བ་ཡོད།། 

གཙང་པས་མས་འཕུལ་འས་འཕུལ་དྭ།། 

ནོར་ཅིང་ར་ཡི་མགོ་ཅན་དང་།། -ཱ 

གས་འཕུལ་དས་འཕུལ་ནོར་བ:མོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུས་སུ་བྲང་བུ་ལ་བང་བུ་དང་། ་བྲག་ལ་བག་བརྗོད་པ་སོགས་ 
འདོགས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་བསྐྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མངོན་སུམ་མོ།། 

གོརདུ་ནུས་ཟིན་བ་ལྟར་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་འགྱུར་བཀྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་ བི 

མཇུག་ཙམ་ནས་འགྲོ་འོགོ་ཚུགས་ཟིན་པ་ རྔོག་གི་དག་ཡིག་ལས་ཤེས་ཐུབ། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ ཕྱིན་པའི་ཉེར་འབྲས་སུ་ རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་མཁས་ དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིམ་ཕར་དག་ཡིག་མཛད་དགོས་པ་ འདི་བུང་། ཐོག་མར་དག་ཡིག་ འདེ་དག་གི་ 
རྩོམ་བགྲོས་ལ་བལྟས་ན་རྩེག་ཡིག་ སོ་སོ་བར་མིང་གཞི་གཅིག་པའི་ དབང་གིས་ སྐད་ 
དག ༼ྣ༼ྣ་ 
གཅིག་གི་དག་ཆ་བསྟན་ནས་དེའི “དོན་བཀྲལ་བ་མི་སྣང་། འདེས་བོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དག་ 
ཡིག་རྣམས་སྐད་ཀྱི ཀིི་ འགྱུར་ སྤྲོས་ ལ་བརྟེན་ནས་ བརྩམས་པ་མ་གཏོགས་དེང་དུས་ལྟར་ཀ ཊཱི 
མད་དུ་སྒྲིག་ནས་ཚིག་དོན་བཀྲལ་བ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དག་ཡིག་ཉེ་མཁོ་ 
བཟུབ་བཅས་ཀོདོན་ས ་འདྲ་ བཆ འདྲ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་ཞིང་ 
ཀློག པ་མཐོང་བས་ཞིས་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་ ཡང་ཀློག་ཚུ། ཚུལ་གཅིག་ ཏུ་ གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དག་ཡིག་གི་གཤམ་དུ་དག་ཆ་སོ་སོ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་གདངས་གཅིག་ཏུ་ 
ཀློག་པ་རྣམས་ཟུར་འདོན་མཛད་དེ་བཀོད་འདུག །ཚིག་མི་འདྲ་བ་ཀློག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཀློག་པ་མང་ཞིང་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། 

ར རྐ་ད་དཀའ་ ས་སྐ་རྣམས།། 
= ག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། ཐོག་ £ & ་ 
24. དག་ཡིག་ཉེར་མ།ཁོ་ བརྫུས་བ། ཤོག་ པས་མ 


×××1¥ ྲ . སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ཆུ་ལམ་མི་ནས་ལྕེ་ཡི་ཡུལ།། 
བ་འོག་བཀའ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་།། 
་ནོ་ས་སྒོབ་བགོ་རྣམས། 
རི་དྭགས་སྒོ་བསྲུངས་གོས་གྱོན་ཏེ།། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ།། རྔ 
འོ་ན་འདི་དག་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་འབོད་སྙམ་ན། འདི་ནི་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ ཨ་མདོ་ཁུལ་” 
འགའ་ཞིག་དང་། .ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དཀར་དཀྱིལ་དང་དེའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ 
རྣམས་དང་། ལ་དྭགས་ཁུལ་གྱི།ཁ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏུར་ཏུག་རྣམས་སུ་ད་ལྟའང་འབྲི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྐད་གདངས་ཕལ་ཆེར་རང་སོར་གནས་ཡོད་པ་ནི་རང་ཉིད་སྡོན་གླེང་ 
འདི་ནང་འབྲེལ་བའི་སྐད་གདངས་ཇི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཞིབ་ཆེད་དཀར་དཀྱིལ་དུ་ཡུལ་མི་ 
གན་པོ་གཅིག་གིས་བཤད་བུང་། དཔེར་ན་སྟོང་བ་ལ་ཏོང་བར་མ་འདོན་པར་ས་ཏོང་པ་ 
ཞེས་ (བུ་ལེ་ཅ་) རྩེག་ཡིག་ས་དང་མིང་གཞི་ཏ་རྗེས་འཛུག་ང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་འདོན་ 
ཞིང་། ཡུལ་དེ་དག་ཏུའང་འགྱུར་བ་ཕྲན་བུ་ཕྱིན་ཡོད་རུང་ཐོག་མའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་སྒྲོམ་ 
ད་དྭའང་མ་ཉམས་པར་གནས་འདུག །དཔེར་ན་དཀར་དཀྱིལ་ཁུལ་དུ་པུ་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་གདངས་ཇི་ལྟར་འདོན་པ་འགའ་དཔེར་བརྗོད་ན། 
བྲི། བི་རི། མོ་ 0:33 
དྲི། དི་རི། ཚཾ་ ཤ། 
རི། ཀཟཊི་ £1 - 
རུ། ཏུ 1 
ད། ཕཾ་རད། ་ཁཡེའ 19])2:964 
སྟོང་། ས་ཏཾང། ་ཅེཚཱ་ 9*[939 


རྩྭ། རཅཙ་བ། ་ཁབོ་ 1ཿ8༣༦༦༩༢ 


གླེང་བརྗོད། ×××¥༈༩ 


རཱོ། ར་དོ་བ། ་ཙུ། ༠༣༩༩ 
བྱོན། བ་ཡོན། ་ཟཀྲེའྭ 17༠9 
སྐད། ས་ཀད། *ཅཆོའ ༠:86 
, ཆོས། ཆོ་ས། ཝིབ ༩1༠8 
སྨྱོད། ས་ཀྱོད། ཅཐ་གེའྭ ཐ9:5༠6 


ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ལ་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ བཀོད་དོ། །ས་ཁུལ་འདི་དག་གི་ 
སྐད་གདངས་འདིས་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ སྐད་གདངས་ ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ དང་། ཐོན་ 'མིས་ 
རྩེག་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་བ་ མཛད་བ་ བ་ཤེས་ནུས། 
དེ་བཞིན་ལ་དྭགས་ས་ ཁུལ་ ་མདའ་ ཧ་ནཱ་ ་ཞེས་ པའི་ཡུལ་མིའི་ སྐད་ཀྱི་ ནང་བོད་ སྐད་དང་ 
ལེགས་ སྦྱར་འདྲེས་ཏེ་གནས་ཤི ཤིང་། ། དེ་དག་གིས་ཉི་ མ་ལ་སུ་རི་དང་། སྐར་མ་ལ་ཏོ་རི། 
ཕྲ་ག་ཕུ་རུ་དང་། ཆུ་ལ་ཝ་ཞེས་འབོད་ལ། ཡུལ་ འདེའི་མི་རྣམས་སྔར་འཕགས་ ་རིགས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་དང་། ལྷ་ལས་མཆེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱང་ཤོད་སྲོལ་འདུག །གང་ལྟར་ཡང་ 
ཡུལ་འདིའི་སྐད་ནང་བོད་སྐད་ཀྱི་ཤན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་འདུག །ཡུལ་མི་དེ་དག་གིས་ 
འཕྲོད་མ་འཕྲོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་ཕོ་རོད་དང་མ་ ་ཕོ་རོད་ཅེས་ འཐོད དེ་ཚིག་གི་ སིརྤ་གྷཾའི་ 
འདོགས་དང་རྗེས་འཇུག་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ འབྲོད་ པ་ནི་ དཔེ་ མཚོན་ ཙམ་དང་། དེ་ བཞིན་ 
དེངྷ་གབས་པཱཀིསྣན་ནང་ཡོད་པའི་གིལ་གིཊ་ས་ཁུལ་ དུའང་བོད་སྐད་རྒྱབ་ཀྱི་ཡོད་ལ། 
ཡུལ་ལུང་འདེ་དག་ ཏུ་ ་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་ འགྱུར་ བ་ཧུང་ཟ ་ཟད་ རེ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལས། 
དེང་བོད་མིའི་དབུས་སུ་ འགྱུར་བ་ ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ བ་མེད་པ་ནི་ གསལ་པོ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཡུལ་ལུང་འདི་དག་ཏུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་སྐད་ཀྱི་གདངས་འདིས་སྔར་ཆོས་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དང་།:ཕྱས་ཕྱི་ལོ་བཅྒ་ཕྲག་བཅུ་པ་སྔོན་ཙམ་དུ་སྐད་གདངས་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ལ། ་དེ་མཚུངས་བོད་ཡིག་བྲི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྐད་གདངས་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་ཤཱིང་། བོད་སྐད་བྲི་ཚུལ་དང་སྐད་གདངས་ 


×××¥1 བྱ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


འདོན་ཚུལ་གཉིས་ཐོག་མ་ནས་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་རྨོངས་པའི་བསམ་ཚུལ་བེད་མེད་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་འདོར་རིགས་སོ།། ༣༩ 
སྐད་གདངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འདེས་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་བྲི་ཚུལ་གཉིས་མ་མཐུན་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་པ་འདི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཆགས་འཇིག་གི་མཚམས་ལ་ 
སླེབས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་གཟབ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བར་རུང་སོར་བཞག་ ། 
| ན་མི་རིང་བར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྒྱ་ནག། ཉི་འོང་། ཡུ་རོབ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གནའ་བོ་ 
དང་དེང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་གནའ་བོའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་གོ་དོན་འཕེར་བའི་ 
མི་སྣ་མཛུབ་མོར་རྩི་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཉེན་ཡོད་པས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་དང་། 
ཐུགས་སྣང་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་སྐད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འདི་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ 
ཉམས་དམས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་རུང་] དགོན་སྡེ།ཁག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ད་ 
ལྟའང་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཟེར་མི་དགོས་པའི་གནས་བབས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་འདི་རྒྱུན་བསྐྱངས་དགོས་པ་ཀུན་ལ་འཕྲི་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པར་ 
སེམས། དེ་ལྟ་ཿ་མ་བྱུང་ཚེ་གངས་ཅན་བོད་ཅེས་པ་ཞིག་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡངས་སྟེང་དུ་ 
གནས་རྒྱུ་ལས་མི་གནས་པ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། བོད་པ་ཞེས་པ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞེས་ 
ཁ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུག་ནས་སྡོད་རྒྱ་ལས། དེ་ལ་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་ཞིག་གནས་མི་གནས་ནི་ཐེ་ཛམ་མོ།། 


དེང་གི་ཆར་གོང་བཀོད་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་ཙམ་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་གདངས་ལ་འགྱར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད་པ་ནི་ཞ་མི་དགོས་པར་མངོན་མུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་བརྟེན་ནས་བོད་སྐད་ཇི་ 


༄ 
> `÷ 


ལྟར་རྒྱབ་པ་ལྟད་བྲི་དགོས་ཀྱི་འདག་ཅེས་པའི་དགོངས་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་ 
དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་དེ་མ་གཟིགས་པར་མངོན་ཏེ། ཁོང་གིས་“དེ་མིན་ 
དིང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས།. དབུས་ཀྱི་ཕལ་སྐད། བླ་དྭགས་ཀྱི་ཕལ་སྐད་སོགས་ 
སྣང་བར་གང་དྲན་གྱི་སྐད་མཛོད་དང་གླེགས་བམ་སྡེབ་པ་འདི་རིགས། བརྒྱ་ལ་དར་སྲོལ་ 


གླེང་བརྗོད། | ×××\11 


ཆེ་རུ་སོང་ན། ཡུལ་སོ་སོའི་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྐད་སྤྱི་ཡང་དུམ་བུར་ 
མི་ 


ཆད་དེ་ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཞིག་འོང་ངེས་ 


ལ།” ཞེས་སོགས་ནས་“གལ་ཏེ་ཕལ་སྐད་གསར་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རུང་ཅག་གི་ཆོས་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་ཀྱི་ 


¬> = ༢༩ 


གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་རིམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་གོ་བའི་གླེགས་བ མ་གྱི་ཕྱང་པོ་ 
ཙམ་ད་འགྲོ་ངེས་ལ། སྲོལ་ངན་འདི་འདྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཐོན་དགོས་ 
པ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཉམས་རྒད་ད་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ 
དེ་དུས་ནས་གཟི གས་པས་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདིའི་ནང་དེ་བས་ཀྱང་ཚབ་ཆེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་ ་གཟབ་དགོས། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དོ་སྣང་མ་བྱེད་པའི་རྐྱེ་ན་ 
གྱིས་ཉམས་རྒུད་ག་འདྲ་སོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བོད་སྲིའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་ལེགས་སྦྱང་སོགས་ 
ཀྱང་སོ་སོར་གྱེས་པར་ཉེན་པས་བོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་འཇུག་ཡུལ་གཏོར་བའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྕེབས་ཤིག། 
འོ་ན་དེང་དས་བྲི་ཚུལ་དང་ཀློག་ཚུལ་མ་མཐུན་པ་འདི་དས་རབས་གང་ཙམ་ནས་བུང་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོག་ལོའི་དག་ཡིག་ལས་ར་འཕྲོད། དེའི་དུས་སུ་ 
ཡི་གེ་བྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལ་སྒྲ་གདངས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པས་དེ་དག་གི་ནོར་བ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དག་ཡིག་དེ་མཛད་པས། བྲི་ཀློག་མི་མཐུན་པ་ནི་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་ 
མཇུག་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་སྔོན་ནས་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ཡོད་པ་གོར་ 
མ་ཆག་ཀྱང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཡིག་ཆས་དབེན་པས་ཞུ་བྱ་བྲལ། འདི་ལྟ་བུའི་བྲི་གདངས་མ་ 
མཐུན་བ་ནེ་དབྱིན་སྐད་སོགས་སྐད་ཡིག་གཞན་ལའང་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པས་བོད་སྐད་ 
གཅིག་པུ་བྲི་ཚུལ་དང་གདངས་མ་མཐུན་པར་བསམས་ནས་རང་སྐད་གོ་ཆོད་པ་མ་ཤེས་ 


༄༥༨ཅ 


བའི་བློ་ཆུང་འགས་རང་སྐད་ལ་ཐོད་ཆུང་དང་སློབ་གཉེར་བྱ་མི་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཐ་ 
ཤལ་དེ་ལྟ་བུ་སྤང་བར་བྱགོ། 


75. དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། བོད། ༣ཤོག ༢༧༢ 


×××+¥111 སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


འོ་ན་བོད་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་དང་སྐད་གདངས་མ་མཐུན་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཕྱིན་ཡོད་ཅེ་ན། 
དེང་སྐབས་བརྩེགས་འདོགས་ཀྱི་ཡེ་གེའི་གདངས་དང་བྲི་ཚུལ་མ་མཐུན་པར་ཀློག་པ་ནི་ 
། མངོན་གསལ་ཡིན་ཡང་། དབངས་ཡིག་ཨོ་མིང་གཞི་དང་འཕྲད་པ་ན་ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་ 
འགྱུར་ཏེ་དབྱངས་བཞི་གང་དང་ཡང་མ་མཐུན་པའི་གདངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་གདོན་པའི་ 
སྲོལ་དར། དེ་ཡང་མིང་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པ་ན་ 
འགྱུར་བ་མི་འགྲོ། །དབྱངས་འགའ་ཞིག་མིང་གཞི་གང་དང་འཕྲད་ཀྱང་༩གྱུར་བ་འགྲོ་བ) 
དང་མ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དཔེར་ན་དབྱངས་ཨོ་མིང་གཞི་དང་འཕྲད་ནྣ་གདངས་ལ་ 
འགྱར་བ་མི་འགྲོ་བའི་དཔེ་ནི་ཀོ་ཁོ་གོ་ལ་སོགས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དབྱངས་ཨོཾ་ཡིག་ཅན་ 
རྗེས་འཇུག་ད་དང་ས་དང་ན་དང་ལ་དང་བཅས་པའི་མིང་གཞི་དང་འཕྲད་ན་སྒྲ་གདངས་ལ་ 
འགྱུར་བ་ཨོད་དེ། -དཔེར་ན།: ཆོས། ཆོད།་ ཚོན། ཆོལ། ་ཆོསཊ ཁོད། ཁོན་ཞེས་སོགས་ 
ལྟ་བུ་ཨོ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏེ་འབོད་པ་དང་། ཡང་རྗེས་འཇུག་ག་དང་བ་དང་མ་དང་ར་ 
བཅས་དང་འཕྲད་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁོབ། ཆོག ཁོམ། ཁོར་བཅས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དབྱངས་མེད་ཀྱང་མིང་གཞི་ལ་རྗེས་འཇུག་ད་དང་ས་འཕྲད་པ་ན་ད་ 
ལྟའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གཞི་ལ་ཨེ་སྒྲ་ཅན་ཞིག་འདོན་ཞིང་། རྗེས་འཇུག་ས་དང་ད་ 
གཉིས་ཀྱི་གདངས་གཅིག་ཏུ་འདོན་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ཆད། ཁད། གད། ཆས། ཁས། 
གས་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་མིང་གཞི་ལ་ཨེ་གདངས་མེད་པར་མིང་གཞི་དང་ 
རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་གསོན་བོར་འདོན་གྱི་ཡོད་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐད་ལ་སྟན་ 
གདངས་བཏོན་པར་བརྩོན་པའི་ཉེར་འབྲས་སུ་མངོན། །དེ་བཞིན་ད་གོང་ད་ཞས་ཟིན་པ་ལྟར་ 
བརྩེགས་ཡིག་སོགས་ཀྱང་ཐོག་མའི་སྒྲ་གདངས་ལ་འཁྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཐེབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ 
ལྟའི་གནས་སྐབས་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་གྱི། ་དབྱངས་ཨོ་གོང་གསལ་ལྟར་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་ཨོ་སྒྲ་འདི་ཇར་མན་(6༠ཿ:331)དབྱངས་ཡིག་ 5 སྒྲ་གདངས་དང་ 
མཚུངས་པར་འདོན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྒྲ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ཡིག་གང་དང་ཡང་མི་གཅིག་ 
པས་དབྱངས་གསལ་འཕྲད་ན་འགྱུར་བྱ་གང་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་མངོ་ 


གླེང་བརྗོད། རཱ ×××1× 


བས་འདི་རང་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་འདེར་བྲིས་པར་མ་ཁོམ། 


རྒྱགར་དུ་ཡིག་རིགས་དར་ཚུལ། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡེ་གེའི་ཐོག་མ་ནི་བྲའྤི་སྟེ་ཚངས་པྲའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་ 


.༤.༨་ོ 


འཕྲགས་པའི་ཡུལ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་གཏོད་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡི་གེ་འདི་ཕྱི་ལོ་ 
སྡོན་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ཙམ་ནས་སྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ཙམ་བར་དང་སྲོལ་བྱུང་། 
ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདི་གཅེར་བུ་པ་དང་ནང་པའི་གཞང་གཉིས་ཀར་གསལ། མདོ་ 
རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ”ཀུན་ 
གྱི་ཐོག་མང་གསུངས་ལ། ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདི་སྣར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། ཡི་གེ་འདི་དག་རིམ་བཞིན་གཟུགས་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཁག་མང་བོར་རང་རང་སོ་སོའི་ཡི་གེར་མིང་བཏགས་དེ་དང་རྒྱས་བྱུང་། 
དེ་དག་ལས་གསྟའི་ཡི་གེ་ནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསྟའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་མཛད་པའི་སྐབས་དར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ 
གཟུགས་འགྲུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིག་རིགས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་བཞེད། ་ཡིག་གཟུགས་འདི་ 
ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ཙམ་རྡས་དར་ཞིང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ཙམ་བར་གནས། འདི་ལ་ 


༦ 
འ.༠$.༽. 


གཏྟི་ཡི་གེ་ཞེས་བཏགས། འོན་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་འདི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྔ་པ་དྲུག་པའི་སྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་མུ་མཐུད་བྱང་སྟེ་ 
བལ་ཡུལ་དུའང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་པ་ཙམ་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག་པ་ཙམ་ནང་ཀུ་ཊིལ་ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཤིག་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུ་པ་ཙམ་བར་ཡུན་གནས་ཐུབ། ཡིག་གཟུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་དབྱངས་ 
26འདིའི་སྐོར་རྒྱས་པ་ 71:6 81608767187 ༠[ 1613. 1631 81136(17 1311617 (29117191761)]37 


13716113136 0]])3. གཟིགས་ རཾ 
27 རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། སྡེ་བཀའ། མདོ་སྡེ། ཤོག ༠༠ བ་༡ ཚངས་པའི་ཡི་གེའམ། ཁ་རོསྩི་ཡི་གེའམ་ཞེས་སོགས། 


×1 ཀླ སླ་སྦྱོར་ བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ཡིག་རྣམས་བྱར་གསུམ་པ་ནང་། གསལ་བྱེད་རྣམས་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོར་བར་བྲིས་པས་ 
༤༢༨༨ ༢ = ཡང ༠༽ དེ་ཡི་བ ཤེབ་ཟེར།༠ ༣ ; བཛ ༩ ° 
ཁྱོག་ཡིག་གམ་ཀུ་ཊིལ་ལམ ལྕིཙཱ་བི་ཐཱི་མའི་ཡི་གེ་ ཞེས་བཏགས། ཕྱིས་མཁས་པ་འགས 
རོག དེ་དག ཉུ ུཐུ། ༤ 8ན་ཁོ་ ། ༦. 
ཐཾསྭ་ཀྱང་ཐཏཏཝ། རི ཅུ ཡང་ཚངས་ ཡིག་གཟུགས་ འགྱུར་ བའི་རབས་གསུམ་པ་ཡིན། 


ན་ག་རི་ཞེས་པ པའི་ ཡིག་བཟུག གསནི་ཕྱི་ལོ་བརུ་ཕྲག་ དགུ་ པའི་: མཇུག་ ཙམ་ ནང་རྒྱ་ ༼་གར་ 


-ཿ 


3 
༠. 
༠! 

ཞྭ. 

.2ཱ 

¿0⁄4 

༡ 
-312. 
ས་ 


རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་ཐྲི 'ཕྲི་ལོ་བརྒྱ་ ཕྲག་བརྒྱད་པའི་ ཏི་ནང་བྱུང་བ་ ལྟོ ' 


ཧཾཿ པཱ 
2 


2 
.5 
2 
ཏཱ 
༣ 


རྩ བ་པའི འི་དངོས་རྙི རྙིང་འགའི་ སྟེང་ བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ལས་ ར་འཕྲོད་པ་ བཤད། 
ཐུ ལས་ མཿ པ་ཡིན་པ ”ཀུན་ གྱིས་ ༡ ཤཿ གར་ ལོབ 


ཡྲི 


ཚངས་ ཡིག་ ་ལས་ ་མཆེད་རེ་བུ བང་བ་ཡིག་ 0 ༥་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད།། - 


དེ་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གསར་གཏོད་མཛད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། 
བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་རབས་པ་ཐམས་ཅ ཧད་མཐཾན་ཐཏིག་། ཏོད་ཏུ་ཡིག་གྭཿཐཱཊ་ཐག་ཝར་ 
ཐོན་མི་སཾ་བྷོ་ཊས་མཛད་པར་བཞེད་ལ། འདི་ལ་བཞེད་པ་མི ་མཐུན་པ་ཕལ་ཆེར་མི་སྣང་། 


ཏན་ཧོང་ཡི་ གེ་ལས་ ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ བཙན་སྔོན་བོད་ཡིག་མེད་པ་ དེའི་ དུ དུས་གསར་དུ་ མཛད་ 
པར་གསལ་བས་ཡིག་རྙིང་འདི་དག་ནི་བོད་ ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡིག་ཚ་སྔ་ཤོས་ ཡིན་ པས་ཡིད་ 


28.གཟིགས། ་ ་འོ་གྲ་ཊ །པོ།ཁོ-་ཐབཿཝ།, བུ་8-22 ༨ ༩ 


གླེང་བརྗོད། ×11] 


རྟོན་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ”' “བོད་ལ་སྔ་ན་ཡི་གེ་མྱེད་པ་ཡང་། ་བཙན་ 
པོ་འདིའི་(སློང་བཙན་སྒམ་བོའི་)ཚེ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་ གཙུག་ལག་བཀའ་གྲིམས་ཆེན་བོ་ 
༥ བའ རེག 
པྲ 


༄ 


ཕུག་མའི་ ཕུང་པོ་ཐསགས་པ་ནི་རིགས་ པའི་རླུང་གིས་ ཡའ ངེས་ཡིན་པས་ དོན མེད་ ཀླད་ 
ར་ལ་ངལ་བ་མ་གཏེར་ཞིག ་ ° . `~ ' : 


འོན་དེའི་ཚེ་སུགར་ཡུལ་དབུསདང་བྱང་ཕྱོགསཆུ་ཡ་གེ་གང་དངཁུབཆེ་བ་ཡད་ 
ཏཾ ཡུལ་དབུས་དང་བུ་ བང་པོཿ ཕྱོགས་ཨུ་ གུབྟའི་ འི་ཡི་གེ་ཁུབ་ བརྡལ་ ཆེ ལྭ། ་མོཊས་ དབང་ 
ཿ དགེ་ འདུན་ཆོས་ འཕེལ་ གྱིས་ཐོཿ ཐོན་ མིས་བོད་ ཟུང གེ་ལེ་གེཞི་ མཛ ་ཧེ་གསེར་ 
གཏོད་ མཛད་ པར་འ ”གསུངས་ པ་དེ་ ནིཿ ིསོན་ ༈གྱི་མཁས་ཕ་མང་པོར་མ་ གྲགས་ ཕའི་ ཐ་མ 
རིན་ ཐང་ཅན་ཞིག་ སྟེ། དེ དེའི་ སྐབས་ ཀྱི ཡིག་རྙི་ རྙིང་རྣམས་ ལ་ ལྟ ཚེ་བོད་ཡི ཡིག་ 'ཀློག་ ཤིས་ པ་ 
ཞིག་ གི་བྲོཿ ཕྲགས་ རེ་ བཾ ཞིག་ཀློཿ ཀླག་ ་ནུས་ པ་ བདག་ “གིས་ 'དོན་ མིཏྟ བཤུད་ བཔ་ མིན་གྱི གྲིས་ མཁས་ 
དབང་དགེ་ འདུན་ ཆོས་ འཕེལ་ གྱིས་ ཚྩོང་བས་ གསུངས་པ་ ཟིག་ ཡིན་ ལ། བངག་ ཉིད་ཀྱིས་ 


རྨ 


ཀང་ དེབའིཡི་བ་ཀོག་པའ་ཚ་ཐོརབཞིག་ཀློགནསབས་བོདཡིགབ་སི་བཏའི་ 


;; 


ཡིག་གཟུགས་ཡི ཡིན་པ པའི་བཞེད་པ་འདི་ རྲིགས་ ་པྲས་ ཐ་བསྒྲུབ་ མི་ ཿདགོས་ཿ པར་ མངོན་སུ སུམ་ཡིན། 
དགེ་ རོ རང་ཏིད་ ཀྱིས་ “ལག་ནོའི ནོའི་ གློང་ཏྱིརཿ དུ་རྒྱལ་ ཕོཿ ཉི་ མའི་ ་གོཿ གོ་ཆའི་ ལོ་རིང་མཆིས་ 
པཱར། དེད་ཀྱི་ མཐོང་མོ་ ཐག་ཏྭུ་ཐོ ་ཐོ་རེ་ ་བཀླགས་[ པས་པདྨིཏ་ མང་པོ་ 'ཞིག་ དད་མོ་ ཤོར། 
འདི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སོ། སྲོང་བཞིཿ བའི་ཡིག་རྙིང་ ཡིན་ཅིང་། ངེད་ རྣམས ་བསླབ་ཀྱང་ལྷོགས་ 
དྭཀའ་ བ་ ་ལ་བྱེད་མ་བསླབ་པར་ཀློག་པ་ཡ་མཚན་ཟེར། ;དེ་ལྟར་གུཔྟའི་ཡི་གེ་རྣམས་བོད་ 


ཡིག་དང་འདྲ་ཆེ་བས་བོད་པ་ཅི་ཡང་མ་བསླབ་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཕྱེད་ཙམ་ཀློག་ནས་ 


29. ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ ས་ཡིག་ཆ། ཐོག་ ༠༠ „ ྣ 
30. དགེ་ འདུན་ ་ཆོས་ འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོཿ མ། དེབ་དང་པོ། ཤོག ༢༩༠. 


×11 སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
པ་ཡིན་” ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ ནུས་པ་ ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཁོང་གིས་༥དེས་ན་ གུཔྟའི་ 
ཡི་གེ་འདེར་བྲིས་པ་དགཿ་ཀྱང་ གུཔྟའི་ རྒྱལ་ཁམས་ན་དར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་གར་ ཧྲིལ་པོའི་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་ བཟུང་བར་མི་བྱའོ་ འོ་༢༢ཞེས་ གསུངས་པ་འདིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ གུཔྟའི་ ཡི་ 
གེ་ མིན་ པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་ གྲུབ་ ས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ གཞན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མ་ཕྱི་མ་མཛད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ ་བོ། །དེའི་ ཕྱིར་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ 'ཞིག་ནས་ བལ ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ནི་མཁན་པོ་ཐོན་མིས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་རྒྱ་གར་གུཔྟའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་སུ་དང་བའི་ འི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་མཛད་པ་ ཁོ་ན་མངོན། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ལཅ་ དྭང་ཁང་ནུལ་ སོགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི་ བོད་ 
ཀྱི་ལོཿ ལྷོ་རུསྲ་སུ་གསལ་བ་ ཙམ་ལས་རྒྱ་གར་དུ་ 'ཡོངས་གྲགས་མིན་ལ། ལྩ་ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་ད་ལྟ་བལ་པོ་རྣམས་ལ་རྭྩ་ན་ ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཡིན་ལ།.རཉྩན་ ཅེས་པ་འདི་ནི་དེང་ 
གི་ཡིག་རིགས་མྭ།ཁན་ཊེ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཅིག་པའི་འིནང་དར་བར་ 
འདོད་ལ། བ་པ (ཝར་ཏུལ་ ་)ནེ་ལྨའི་གཟུགས་ཧཅུང་ཟད་ འགྱུར་བའམ། ལཅྩ་ དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ འགོར་མོར་བྲིས་པས: བཏ སྟེ་ ཟླུམ་ ་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ 'ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་ དེ་གཉིས་ ལ་དཔེ་ མཛད་དེ་རིམ་ བཞིན་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་ 
གསར་བཟོ་མཛད་ཅེས་པ་ འདི་ལོ་ ཡོ་གྱུསཿ པ་ལ་ཕྲིས་སུ་དར་བ་ཞིག་ ཏུ་ བོའ ལནྨའི་ཡིག་ 
གཟུགས་སུ་བྲིས་པའི་རྡོ་བྱང་ད་ལྟ་ དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་ རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་འདེབས་སུ་ 
གནས་པ་རྒྱ་ གར་དངོས་ རྙིང་འགྲེམས་ སྟོན་ ཁང་དུ་ མཇལ་རྒྱུ་ ཡོད་པ་འདི་ཙམ "ཞིག་མཇལ་ 
ལ། དེ་ལས་ གཞན་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་ ཡོད་པ་རྣམས་ཕུད་མིག་ ལམ་དུ་ མ་འགྱུར་བས་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་བརྗོད་པར་དཀའ། མཁས་དབང་ དགེ་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིག་གཟུགས་ 
འདི་ནི་མཛེས་ཆ་སྟོན་པ་ཙམ་ ཡིན་གྱིས་ རྒྱུན་དུ་བྲིས་པ་ཞིག་མི མིན་པ་ གསུངས་པ་༢་ཡང་ 


31. དདགེ་ ཏུ ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། དེབ་དང་པོ། ཛཾ ཤོག ༢༠༠ 
32. དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། དེབ་དང་བོ། ཐོག ༢༠༡ 
33. ཤེ་བ་ཁ གསེ ་ཀ་ཐྭཉབ།, བུ2 5, ༡༠༦༦.139།༠།།༢3-༧༠།ཏ༦-༠༡་ 


34. དགེ་འདུན་ཆོས་འཁེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། 


གླེང་བརྗོད། ×1111 


བོད་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་གདུང་མ་དང་ལྡེབས་རིས་སུ་སྔགས་ 
ཡིག་ཀྱང་མཛེས་ཆ་སྟོན་པའི་ཡིག་གཟུགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་སུ་ 
གྲནས་པས་བདེན་པར་སེམས། ཡིད་ཆེས་འདི་ཡང་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་སོན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བྲིས་པའི་བཀའ་བསྟན་གང་ཡང་རུང་རྩ་ནའི་ནང་བྲིས་པ་ཐོ་རངས་ 
སྐར་ཆེན་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ་ལྟར་འཚོལ་རིགས་ཐ་ 
ཁོ་ནའོ། དདེ་བཞིན་དུ་ན་ག་རི་ཡིག་གཟུགས་ལ་དཔེ་མཛད་ཅེས་བའང་བདེན་པར་མ་གོ་སྟེ། 
ན་ག་རི་ཡི་གེ་ནི་ཡིག་རིགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པའི་མཇུག་ཙམ་ནང་ 
དར་བར་བཞེད།” །དེས་ན་ལྕར། བ་ཏུལ། ནུག་རི་བཅས་ལ་དཔེ་མཛད་མེད་པ་ནི་ 
ཁུངས་འདི་དག་གིས་གསལ་བར་གྲུབ་བས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་གང་ 
ལ་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། 
ཐོན་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མེད་པ་བོད་ལ་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འགྲའ་ཞིག་གསར་ 
གཉོད་གནང་བའི་སྐོར་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་སྔར་གྱི་ངག་རྒྱུན་ཡིན་ཡང་རུང། ཡིག་ཆ་ 
ཁག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྟོག་བཟོའི་ཕུང་བོ་ཡིག་གེར་འདེབས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་ 
སྟེ་གསུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དཔྱད་པར་སྤྲོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་མང་པོར་སྟོད་ཀྱི་ཅ་ཆྭ་ཇ་གསུམ་དང་སྨད་ཀྱི་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་ལ་མེད་པས་ཐོན་མིས་གསར་བཟོ་མཛད་པར་གྲགས་ལ། .གསར་བཟོ་མཛད་ 
ཚུལ་ཡང་མི་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཞ་མོ་གོན་པ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ 
ཐོན་མི་དང་ཡི་དམ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཁུལ་ཡིན་ན་ནི་ཞུ་བྱ་བྲལ་ལ། དེ་མིན་དངོས་ 
ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་མེད་པ་ནི་དངོས་ 
ཡོད་ལགས་པས་གསར་བཟོ་མཛད་དགོས་པ་ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཡོད་མེད་སྡར་བཞེད་པ་མ་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་།: ་མཁས་མཆོག་དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་མཐར་རྒྱ་གར་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཡོད་པ་སྒྲུབ། དེང་གི་ཆར་ 


35. ཀ་འཐོ་ཡ ཐ་བོཀ །ཐིཊ།ིཊ་བ།ཁ 116 131©0919619115/ 0[ 111618. 942 


×1]% སྒ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་དེ་མངོན་སུམ་ད གུབ་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ ཀྱི བསྒྲུབ་བྱ བྱ་ཞིག་གལ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ཐོན་མིའི་སྐབས་རྒྱ་གར་གང་ དུ་ཅ་ཆ་ཇ ཇ་གསུམ་ཡོད་ པ་ དང་གང་དུ་ ་མེད་ ཁོ 
པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ལ་དབྱད་ན། ཐོག་མར་ཐོད་མི་རྒྱ་གར་ 


© ཧན དགོས་ལ། དེ་མ་ངེས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི ཀྱི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས།་ ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས་རྒྱ་གར་ཡུཝ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཞེས་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ གིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་བྩོ ཡྱོགས་ལ་ཕེབས་7 པ་ གསུངས་པ་ད དངཤ འགའ་ ཞིག་༧ 
གིས་ཁ་ཆེའི་ ཡུལ་དུ་ཕེབས་ ཞེས་སོགས་ མང་དུ་ གསུངས་ པས་ཡུལ་དེ་དྭག་ གང་དུ་ 
ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་།་བྱུང་ན་གོང་གི་གནད་གྱི་ མདུད་པ་ཡང་གྲོལ་བར་ངེས་ལ། 
བོདཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཕྱི་གང་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལུས་སྒྲུབ་ནུས། པཱ 
,འོ་ན་གྱུ་མཚན་འདི་དག་གིས་རྒ་སྐད་ནང་ཅ་ཚཇ་གསུམ་ཡོད་མེད་ཀྱིཁ་ཛནཇི་ལྟར 
ཆོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ཆོད་དེ། དེ དེང་འོ་ཅག་རྒྱ་གར་གྱི་ ཡུལ་ལྔ་རཱ་ཌ་སི་དང་དིལླི་ 
སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་གནས་སྟབས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གོ་ཡར་་ཅུང་ཟད་ཐེས་པས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ གསལ་བྱིད་ནང་ཅ་ཆ་ཇྲ་གསུམ་ཡོད་བ་སྨྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ དེས་ན་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཅ་ཆ་ཇ་ གསུམ་ཡོད་ན་ ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅ་ཆ་ཇ་ གསུམ་ ཟུ ཚབ་ཏུ་ཙ་ཚ ཚ་ཛཱ་ 
གསུམ་བྲིས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོན་ མི་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 


སྐབས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཕྲན་མང་པོར་གྱེས་ ཤིང་ཡོད་ ལ། དེའི་ སྐེབས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ གུཔྟའི་ 


ཕྱག 


ཡི་གི་དར་ཁུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་ཞིང་། བལ་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་སོནས་སུ་གྱུ་ ི་ཡི་གེ་འདི་ 
ཉི་ད་ཀྱི་ར རྡ ཟུགས་ཅུང་ཟད་ ཞགྱུར་བ་ ཡིག་རབས་གཏིས་པ་ ཞིག་ དུམ་ཏེ་ ཡོད། ཡུལ་ གྲ་དེ་ 
་དགཿ ཏུ་ ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་གྱི་ གདངས་ཙ་ཚ་ ཚ་ཛ་ གསུམ་ཏུ་ འདོན་པ་ནི 'དྭ་ལྟ་བལ་བོ་ པོ་དང་ཀྐཊ་ 
མཱིར་ཏེ་ ཁ་ཆེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ འདྲོད ་བཞིན་པས་དེ་ སྒྲུབ བ་ལ་ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་བཀོད་དེ་ངལ་ 
བ་ཤུཾ་མི་དགོཿ ཿ "པར་སྙམ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམསཿ ཇི མོོས་༢༤ 

དེ་ཕྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱ་ གར་སྐད།། 


36. ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༢་ཤོག 34824-1 


བང ཱ 
བླེང་བརྗོད། ×1¥ 


ལེགས་ལོབས་ཁ་ཆེའི་སྐད་འདྲ་འབྱང་།། 
དེ་བས་སྐད་གདངས་མ་བཅོས་པར།། ་ 
རིང་བྱང་ཁུད་པར་བསླབ་ལ་འབད།། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས” ྲ 
ˆ ་་ 


ཨཿ 


མངདཱཾ་ཧཾ ཉིད་ལས།༢༤ 
རྒྱ་གར་འགྱར་ཀློག་[ཁ་ཆེ་ ཡལ 
བོད་ ཀྱིས་། གཉའ་ཞེས་ བུ་ བཾ ཀློག། “ 
་ཆེའི་ལུགས་སུ་བཀླགས་ན་བདེ།( 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ འདིས་ བོད་ཀྱི ཀྟི་ སྒྲ་གདངས་དང་ཁ་ ་ཆེ་བའི་ སྒྲ་གདངས་ གཉིས་ 'འདྲ་ 
བར་གསུངས་ པས་། ཁ་ ༈ཆེ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ ད་ཀློག་། གི་ ཡོད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ 
་བལ་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་དེ་ལྟར་ “བཀླགས་པས་དེའི་ཚེ་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ད་ཕེབས་ཞེས་པའི་ 
ཕེབས་ཡུལ་དེར་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དུ་འདོན་གྱི་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་རིགས་པས་ གྲུབ། བཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ རྩེ་མོཿ མོས་ཁ་ཆེས་ཊླ་ལ་གཉར་ཀློག་ 
པར་ གྲས་ཁ ¡ བཞིན་ ཏུན་ ཧང་ཡིག་རྙིང་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་སྟོབས་ ཀྱི་མིང་བརྗོད་པ་ན་ 
ཁམས སྣ་ ཚོགས་ མཁྱེན པའི་ སྟོབས་ ལ་ལེགས་ སྦྱར་ ནང་ནུ་ནཱ་དྷཱ་ཏུ་དཉའ་ན ན་བ་ལན་༢༤ 
ཞེས་ ཛཱ ལཿ "དཉའ་ ཞེས་ བཀོད་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ གསལ་བས་ ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་ ཀི་ལེགས་ (སྦྱར་ཀློབ་ཚུ རྩལ་ 
མཚུངས་པར་ མངོན། 


. དེས་ན་ཐོན་མིས་ཀྱང་ཡི་ ་གེ་ ཙཿ ཚ་ ཛ་ གསུམ་ རང་སོར་བཞག་ཅིང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཁོ་. 


37. ས་སྐུ་བཀའ་འབུམ། བོད། ༢ ཤོག 349-2-5 
38. ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༢ ཤོབ 349-2-6 ཇི 
39. /371©6313 2/1366011316 & ¥©513178 111766:3, 79. 225 1206©11036117 [7]2613135, [3715 1978 


×1¥1 ;ྩ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ངེས་ཅན་གྱི་ཅ་ཆ་ཇ་གསར་གཏོད་མཛད་པར་སྙམ། དེང་གི་འདོན་ཚུལ་ལ་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ཁཛ དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མེད་ཚུལ་བརྗོད་ན་ཅུང་ཟད་ཐལ་ཆེ་བར་སེམས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
མང་པོར་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་མི་ 
དགོས་པར་ད་ལྟའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་བལ་པོ་ཙམ་མ་ཐད་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་ 
གར་ནུབ་ཕྱོགས་མཧྭ་རཱཏླ་སོགས་སུ་ཅ་ལ་ཙ་འབོད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་བི་ཧྭར་དང་ཨ་ 
སམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཝའི་དོད་དུ་ཐ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་ཝི་ཧྭར་ལ་བི་ཧཱར་ཞེས་འབོད་པ་° 
དང་། ལྷལ་མི་ཀི་ཞེས་པའང་བལ་མི་ཀི་ཞེས་འདོན་སྟེ་ཝའི་སྒྲ་ཕལ་ཆེར་འདོན་མི་ནུས་ལ། 
དེ་བཞིན་ཡ་ལ་ཇ་ཞེས་འདོན་གི་ཡོད་བས་བི་ཧཱར་སོགས་སུ་ཝ་དང་ཇྔ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ 
དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་རང་ལ་ཕོགས་མས་གཡག་ཞ་བོས་ཅུ་ཟ་ཚུལ་མ་འཛིན་ཅིག། 
དེར་མ་ཟད་ཏུན་ཧང་ཡིག་རྙིང་ནང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་གསལ་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
གཅིག་ནང་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ཙ་སྡེར་བྲིས་ཏེ་ཙ་ཚ་ཛ་འཛཝ་ ཞེས་བཀོད་འདུག་པས་བོད་ 
ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་དར་བ་ནས་བཟུང་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་དུ་བྲིས་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་པཅ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ 
ད་བྲིས་པ་ཡང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར་བྲིས་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
པ་ལྟར་ཐོན་མིས་དེའི་ཚེ་དེའི་་དུས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཇལ་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཕྱིས་ 
ཀྱི་མཁས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ཐ་གཅིག་ཏུ་ནོར་བར་མ་འཛིན་ཅིག །དེས་ན་བཀའ་ 
བསྟན་དུ་ཙ་ཆའི་ཚབ་ཏུ་ཙ་ཚ་བྲིས་པ་འདི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་གེའི་འདོན་སྟངས་ལ་རག་ 
ལུས་པས་དེང་སང་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་འབོད་པ་སྔར་ཙ་ཚ་ཛར་མི་འདོན་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བྱེད་བ་མི་རིགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་འདོན་སའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་འདིས་ཐོན་མི་རྒྱ་གར་ 
གྱི་ཡུལ་གང་དུ་ཕེབས་མིན་གྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་ནུས་ལ། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཐོན་ 


¬ 


མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ད་དར་བའི་གུཔྟའི་ཡི་གེར་དཔེ་མཛད་པའང་ངེས་ནས་ 


40. 3.17631) 3/13©6013316 & ༽¥©811118 1171©363, 19, 237 [296011136117 171266115, [3115,1975, 


བླེང་བརྗོད། ×1[\11 


པས་གསྟའི་ཡི་གེ་བོད་ཡིག་གི་ཕྱི་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཡུལ་དབུས་ 
ྱི་ཡི་ཞེ་དྲང་ཐལ་ཡུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་ལི་ཙཱ་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྐབས་ཀྱི་གུབྟའི་ཡི་ 
གེའི་གཟུགས་ཉཅུང་ཟད་ འགྱུར་བ་ ཀུ་ ་ཊིལ་དང་། ཁ་ཆེར་དར་ཁུབ་ཡོད་པའི་ གུྟའི་ ཡི་ ་གི་ 
རྣམས་ཝན་ ་ཙུན་ གཟུགས་འདྲ་ ་ལཾ། དེ་ ་ལ་ཿ དཔེ་ མཛད་ པ་ཞིག་ ཡིན་ པར་ ངེས། 
ཐོན་མིས་བོད་ལ་མཁོ་བའི་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་གསར་གཏོད་མཛད་ཚུལ་ལ་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
སུ།བཞེད་པ་སི་འདྲ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བོད་ཕྲག་རྣམས་ལ་ 
སློབ་བཞིན་པའི་མི་དཀར་པོའི་སྐོར་འདིེ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐོར་ལ་ཞ་ལུས་རྒྱ་གར་གྱི་ཨེཀ་ 
ཡ་བོད་ཀྱི་གཅིག་བྲིར་མ་བཏབ་པས་ཅ་གསར་དྲ་བཟོས་ཚུཝ་གསུཉས་པ་ལ། .མཁས་ 
དབང་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཤདི་ལ་མི་འདྲོད་བའི་ཐལ་ཐཱ་འཕདས་འདུག་རུང་། ༢ 
འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། ཉང་རལ་པས། རྐྱའི་ལོ་ཀ་ བོད་ཀྱི་ འཇྲིག་རྟེན་མཿ ཿབཏུབ་ 


7 


པས་ཇ་བཅུག །རྒྱའི་དྷརྨ་ བོད་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་མ་བཏུབ་པས་ཆ་བཅུག །ཅེས་ པ་ འདི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་ལ་ལོ་ཀ་ཞེས་པའི་དོད་བོད་སྐད་ད་ དུ་བསྒྱུར་ན་ འཇིག་རྟེན་ཡིན་དགོས་པས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གསལ་བྱིད་ནང་ཛ་ལས་ཇ་མེད་ སྟབས་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་གདངས་ བཏོན་པའི་བོད་ 
ཡིག་གཅིག་དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ་ཇ་གསར་བཟོ་ ཟོ་མཛད་ ཅེས་པའི་ ་དོན་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ ལྟར་ 
དྷརྨ་ལ་བོད་ལ་ཆོས་ ས་ཞེས་བྱ་བ་མ་བཏུབ་པས་ཆ་བཅུག་ཅེ ཅེས་པ་ལས་ དྷརའི་སྒྲ་ ལས་ཆ་ 
བརྙེད་ཅེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། །མཁས་ དབང་དྭགེ་ཆོཐ ཆོས་ པས་རྔེ་ ཞ་ ལུ་ །་ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་པ་ལ་མ་རརྐཔར་གསུངས་འདུག་ ་ཀྱང་འདི་ གཉིས་ཀ་ གསུངས་ སྟངས་སོ་སོ་ 
ལས་ གསུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ སེམས་ སོ། །ཞཱ་ལུ ལྭའི་ གསུང་ཚུལ་ འདི་བཀའ་ཆེམས་ 
བཀའ་ཁོལ་མ་ལ་གཞི་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཏིད་ཉང་རལ་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་དུ་བཀོད་པས། གྲ ཁཝ་སཿིརསསུ་ཊྭཏུས་བཾ་ཏིཿ། 


41. ཤེ་གཱ་ཊ །ཅོཔཁ-་ཀཁོ་ཊ།) ཝེ་གག ཨུ།ཁ། ཀེ་བ ཙབ་ཙ ་ཐྲ་བ། བོའ་བྲོ་ངོ། ཤེ་གོ 
42. ཤེ་གཱ།ཊ །ཅེཊི-་ཀླ་ཐཿཐ།, ཏཱ-16-22 

43. དགེ་ འདུན་ ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། དེབ་: དུང་བོ། ཤོག་ ༢༠༡ 

44. ཆོས་ འབྱུང་མེ་ཏོཿ ཏོག་སྙིང་པོ་ སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ཤོག ༡༧༢ 


ཐྲ་བཟུགསྭ་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཐོན་མི་ཡིན་པ་སྨྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ 


ཕྲད་མིབ་བ ཕསཾ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་གཏ, ༔ཿ 
པའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ང དཱ “ཐད་པས་ལུང་རིགས་ཀྱི་འབད་ པ་བྱ ་མི་དགོས་པར་སེམས། 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས པའི་མཚ ཚེན་ནི་བོན་མི་སཾབྷོཿཡིན' ཡང ཤིགཞུང་ཏགའ་ ཞིག་ ལས་ 
ཐོན་ མའི་ མཚེན་ ལ་ ་བརྗོད་ཚུ ཚྩལ་མི་ འདྲ་ བ་རེ་ སྣང་།་ དེ་ཿ དག་བསྔོམས་ ཏེ་མཁས་ དབང་ཚོ་ 
ཏན་ ཞབས་ དྲུང་པས་ 'ཐོན་ ་མའི་ ཞལ་ལ ལེང་ ་ནང་རྒྱས་པར་ གསུངས་ ་ཟིན་ང པས་ ཟློས་ པར་མི་ 


བྱ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ རིག་རལ་གྱིས་ འི་བ ན་བཅོས་སྨྲ་བའི་ ན་གྱི་མེ ་ཏོགཿཅེས་པ་ 
ལྡན་ར ¦ 


ལས་བོན་མྲི་སྭ་ཐོ་ཛ་ཉྲིསཾ་གྲསངས ཊ6དུགོ་པི་འདིས་སྡོན་ ཟོན་ མིའི་མཚན་བརྗོད་ཚུལ་མི་ 
བ་ > - ༤ ར་འ ༨ ཨེཿ 
སཿ = ×» ° 
འདྲ་བོ་ཕྲི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲཁ་བཅུ་གཉིས་ པའི་ ནང་ཡོད་ ད་པ་མངོན་ནོ། ༩ 
ངེ ¬ ཌ ༢༩ ' ༣2 = “ˆ ” "ˆ _“ 
" $ = .§. ༨ ,&.52÷=.:[ €, -5 -=,&2 / ‰-% 
ིར་བོདཀ་བར་སྤྲོདབ་ན་བོད་སྐ ཀི་ིམས་ཡིན་ཚུ ེ་ནི་ཡུལུསྐུད་གང་ཞེག་ཡི 
༨ 3 རོ26 ༡ ༡ རབ ༡ ༩ 
གེ་རཱམུས་བརྗོད་པའི་ལམ་ དུ་སླིག ཏེ་བྲི་བའི་སྐབསུ་ ཇི་ལྟར་འབྲི་དགོས་པ་ ་དང་], དི 


༣ 
ྷ 
རཿ 


མཚན་ (གང་གི་བྱིར' འབྲི་དགོས་ པ་དང་། དེན་ བང་ཡང་རུང་བ་གསལ་བར་ སྟོན་ པཱའི་ཕྱི 


པཿ 
༨༧ 


ཕྲད་ཀྱི་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་ གང་ཡིན་སོགས་ ཧི ཁྲིམས་ ཡིག་གཅིག་ཡིན། དེ་འདྲའི་ བོད་པའི 
གཞུང་ ཡང་སྐད་ དེ་དང་དེའི་ རང་བཅིན་ དང་མཐུན་ ཞིང་དེ་ལ་རག་ལུས་ དགོས་པ་ ཞིག་ 


` ངཿ ༨ ༨ "ཅེ ལོ 
ལཱསྔ་དི (དང་མ་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ 'ཡིག་ཅིག་ 'གཏན་ འབེབས་བྱེ བེད་ན་ ་སོ་ ཐར་གྱི་ ཁྲིམས་ ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ འགེལ་ བ་དྭང་ ཿམཚུངས་ པས་མི་རིགས། སྐབས་སུ་བབས་པ་ ་བོད་ སྐད་ ལམ 
༢༢༢ ར་པ་འ ཌེ ཆོ 
ཐོད་ 'སྐད་ རང་གི་ བོག་བཙམས་° བའི ང་བརྡ་ སྤྲོད་ཿ ་པའི་ གཞུང་ཞིག་ དགོས་ པུ་ལས་ཆ་འགའ་ ཞིག་ 
22༤༤ ༡» 


± 
༨༧ 


མཐུན་པ་ཙམ་ 'ྱི་སཿ ཐོད་སྐད་ཀྱི ་ཏིཿ 'བརྡ་སྤྲོ སྤྲོད་ ད་བའི་གཞུང་དུ་བརྩི་མི མི ་རིགས། གལ་ཏེ :ཅུང་ཟད་ 


༢༩ %་ ×#=* 
༢ 


འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་བོད་སྐད་ཀྱི་ ཀྱི་བརྔ་སྤྲོ སྤྲོད་ པའི་ ་གཞུང་དུ་འདོད་ ན་སྐད་རིགས་མང་བོ་ པོ་ཞིག་གི གི་ 


ངཿ ངེ པཱ 
45. སུམ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང། ཐོག.” 
༨... 


40. སྒྱའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བའི་རྒྱན་གྱི་ ་མེ་ཏོག།ཐཅོམ་ལ ལྡན་ཆིག་པའི་རཝ་ གྲི། ;ཤོག་ ༡ བ བཀའ་གདམས: 


གླེགས་བམ་ཕྱོགས་བསྡུས། 


གླེང་བརྗོད། རཾི་རྟ་ ×11× 


¡7 
( ༠ 


6 གཏུངཾ་ཐོད་ སྐད་1 ཀྱི་བརྡ། སྤྲོད་ པའི་ གཞུང་དུ་ འདོད་ དགོས་པར་ ཐོལ་ ཏེ་ཅུང་ 


ཿཔ་ཕལ་ཆེང་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་བརྟག་པར་ ་རིགས་སོ།། 


"མ་ 


རབ 
-1 
4 


¿3 
-31 


༧༩༨༦ 


ངོ 


འ 
རྤ 


ང་གི དུས་ དུས་བརྡ་ སྤྲོད པའི་ གཞུང་སུམ་ཅུ ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ ཀྐིཿ འཇུག་ པ་ཐོན་མིས་ མཛད་ 
མ་མཛོད་ཀྱི་ 


¬¬ 
ཀྱེ 'ཕུང་ཕོ་སྲིག་པར་བརྩམས་པ་ལ་ འཁོན་སེམས་ དང་ཕྲག་ དོག ཌེ་ སྣང་བ དབང་དུ་ མ་ 


ྐོར་གྱི གྱི་ཀླན་ཀའི་ཨམེ་ལྕེས་བརྒྱ་ཕྲག་མཛ་པོར་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ 


་ཐོང་བར་ ར་གཟུ་ ་བོའི་ ་བློས་ དཔྱད་ པར་སྤྲོ་ སྟེ། དེ་ ་ཡང་མནལ་ དུཿ བནས་ ཏེ་ བསམ་པ་ཟིག་ བཏད་ 


སྲ ° 


་ན ཐོན་མིས་ཡིག་གཟུགས་གསར་གཏོད་ མཛད་དེ དེ་ ཅང་མི་ མཛོད་པའི་ བརྟུལ་ཞུ ཁགས་ 
།"ནི་བ་ལ་ ཡིན། ཡིག་ གཟུགས་བཅོས་ 'ཟཝིན་པའི་རྗེས་ ས་ དེའི་། འདེབ བས་ལུགས་ཀུང ང་ 


སིས་ི ཡངྱ་ཁྷུབཾ་སྙི་གསཾལ་ཛཾབཾ་རྒན་ཁོས་ 
རཚིང་མང་ནང་ཞལ་ཟསི་ཀི་ཡོ་ 'ཤུད་ཐམས་ཅད་ ཁླུབས་ཏེ་ ཟིན་མབེཅོ་སཾ་པ་ དེང མཚུངས་ 
་ ་ ཨ་ཅེ ར་བ ཤེས 38 སྔ་བ བྲིས་པའི་ 


མེད་པར་འདོད་ ་ ཞལ་གད་ཀྱི ཀྐི་ རེམ ་ཏེ་ 'ཐོན་ མིས་སུམ་། རྟགས་ བརྩ མས་པའི་རྗེས་སུ་ 


ཡིག་ནོར་ཡོང་མི་ཆོག་པ་ ཡིན་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པའི་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེས་ཀྱི་ གཞུང་དང་ 
ཡིག་ཆ ་ མ་སེད་ཛ ཕས་ ེ ཙེང་ཐལ་བའི་ 


ན 
འཁྲལ་མ་ཆོག་པ་དབཁྱེད་ཀྱིས་ འདོད་ ་པའི་རྩོམ་ པ བའི་རེ རྗེས་ཀྱི་ གཞང་ དང་ཡིག་ཆ པཿ 
ུ་ནོར་འཁྲུལ་ལ་དམིགས་བསོ་ཡོད་ན་ནི་བརྗོད་རྒྱུ་གང་ཡཛཾ་མེད་དོ། ' ”” ' 


#་ 


ལལ 


དེ་ ་དག་ནི་ བློ་ ལྷན་ སྨེས ཤེས་ བུ་ ་ཡིན་ལ་བརྟག་པཿ པའི་ ངལ་བ་ བུ་མི་ དགོས་པར་ 
སེམས། འོཿ འོན་ཀུང་ གཞུང་དང་ ་ཡིག་ཆཚ་དག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གཟུ་ལོའི 'བློས་དཔྱད་ པ་ ཙུང་ཐད་ 


༨༤` པ་ར 


ཅིག་བྱེད་ན། ས་པཆ་མ་བོན་ སྔོན་ཏུང་ 'ཧང་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་ཡཱིག་ནོར་བུང་བ་མ་ 
གཏོགས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞིང་།་ སྔར་ 


] སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


སྲོལ་ལྟར་གི་ག་ལོག་པར་བྲིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དཀོན་ཅོག་དང་། མི་ལ་མྱི། ཨི་ 
ལྡན་གྱི་ཕྲད་ཀྱི་ཐོབ་ཡུལ་འགར་ཐོབ་ཁུངས་མེད་པ་བྲིས:པ་དང་། སོགས་ལ་སྩོགས་ 
སོགས་བྲིས་འདག་པས་སྐད་གསར་བཅད་གསུམ་པའི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡིན་པ་ནི་གོར་མ་ 
ཆླག། འོན་ཀྱང་ཡིག་མཁན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་མིག་གཟུགས་ནི་ཀློག་བདེ་ལོས་དང་། 
བྲི་ཆ་ལེགས་ལོས་མང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་པས་འདི་ལ་ཚན་རིག་ཤི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ནས་ 
འགྱུར་བགྲོས་ཀྱི་ཚད་གཞིར་གཟུང་མི་དགོས་བར་སེམས།. ཡིག་ཆ་ཞདེ་དྭག་དང་བོད་ཀྱི་ལོཿ 
རྒྱུས་ཁག །སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པ། དེ་བཞིན་དག་ཡིག་གི་གཞུང་རྣམས་སྱ་གསལ་བའི་ 
ཁུངས་རྣམས་ལ་རྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་གཅིག་བརྗོད་ན། ལོ་རྒྱུས་ལ་སྔ་བ་ བཀའ་འཆེམས་ 
བཤའ་ཁོོལ་མར་ཐོན་མྱི་ར་གར་དུ་ཕེབས་བའི་སྐོར་དང་ཡིག་གཟུགས་ཇི་ལྟར་གསར་གཏོད་ 
མཛད་པའྲི་སྐོར་གསུངས་པའི་སྐབས་དེ་ས་རྒྱལ་ཕོས་ཡི་གེ་བསླབས་ནས་ “ ཞེས་ 
འཁོད་པ་འདིས་རྒྱལ་པོས་ཐོན་མིས་ཁསར་གཏོད་མཛད་པའི་ཡིག་གཟུགས་བྲི་སྟངས་ 
གཅིག་བུ་བསླབས་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། རྒྱལ་ཐོས་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་བོ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལོ་བཞི་ 
ོ་བྲང་ནས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པར་བཞགས་ག་ལ་དགོས། དེས་ན་ཀ་ཁོལ་མ་དང་། ཉང་ཆོས་ 
འབྱང་སོགས་ལོ་རྒྱས་དེབ་ཐེར་སྔ་བ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཡུན་རིང་ཡི་གེ་སློབ་ཕྱིར་བཞགས་ 
བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བླུན་ལ་འབངས་སྐྱིད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུས་པར་བཤད་ཁ་ 
གསལ་བས་རྒྱལ་བོས་ཡིག་གཟུགས་སྦྱོང་ཕྱིར་ལོ་བཞི་ཙམ་བཞུགས་དགོས་པའི་དབང་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་པོ་རང་ནི་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་མཚན་འདིས་རྒྱལ་པོས་ཡིག་གཟུགས་ 
ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཡོད་པ་རིགས་པས་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐོན་མིས་མདོ་རྫིའི་སྒྲ་མདོ་བུ་བ་ཡོད་ཀྱིས་ ཞེས་ 


གསུངས་བས་ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཞིག་མཛད་ཡོད་པར་བཞེད་པས། ཁོང་གིས་ 
ཡླ་ > ༄ 


༨ མའང 2 
47.བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེས་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་ནས་བཞེས་པར་གྲགས། 
པྲ ! 


རིམ 


48. བཀའ་འཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ། ཤོག ༡༠༤ 
49. རྒྱལ་རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཤོག ༧° 


གླེང་བརྗོད། ` ཌ ^ ༼ 


ས་པཌ་གྱིས་མ ཛད་ཕཾ་མ་མཁྱེན་པ་ནིག་ལ་ཡིན། དེ་བཉིཏ་ཏུ་ ཐོན་མིས་ཡི་གེའི་ཕུད་ཕུལ་ 
བ་དེ་ སྣ རྡོའི་ལྷ་ཁང་གི་བྲག་ལ་ ་བརྐོས་ཏེ་ཡོད་པ་གསལ་མེའི ་ཞུ་ སྒྲིག་པ པའི་མཚན་ད་ 


གསལ་ ཐས་དབྱངས་གསལ་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ ་ཡོད་པ་ཞིག་ བྲིས་ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
འགླའ:ཞིག་གི གིས་ཐོན་མི་ལྭ་ཡིག་ཕུད་ འདི་འདྲ་བ་བྲི པྲི་བའི་ ནུས་པཿ མེད་དེ་ཡི་གེ་གསར་ 
གཏོད་མཛད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བའི་སྡེབ་ ཆམ པོ བ་ར 'ཤེས་སོ་ཞེ་ན་དེའི་ 
-ཉེས་མ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་པས་ རྒྱ ་མཚན་ དུ་ མི་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་ད་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་སྡེབས་པའི་ རྩོམ འགྱར་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱང་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས ་པོ་ག་ཝ་ཡོང་སྲིད་སོམས་ཤིག 
༩ “ཡང་རྗེ་ས་བཊ་གྱི་སྔོན་དཱ་རྔོག་ལོས་ཆོཛད་པའི་དག་ཡིག་ནང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་དཾང་དབུངས་ཡིག་བུ་བྲཅ ས་སོ་བཞི་དང་། ་དེ་ལ་ཡ་བཏགས་དང་ར་བོཏ གས་ལ་ 
བཏགས་ཝ་བཏགས་ལ་སོགས་པ་དུ་ཡོད་པ་གསུངས་ནམ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ 
རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་དང་། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཨི་ལྡན་དང་ལ་ དོན་གྱི་ཕྲད་ 
་ཀཱི་འཇུག་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་འདིས་ནི་ས་ པར་ གྱི་སྔོན་ དུ་བརྡ་ 
སྤྲོད་གཞུང་ཡོད་པ་གསལ་ལ། དེ་ནས་ཚག་ལོའི་སློབ་མ་ བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་ 
གླིས་ཀྱང་དག་ཡིག་སྨྲ་བའི་ྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛད་དེ།་ ཤདེའི་ནང་བཀས་བཅད་སྐབས་ཀྱི་ 
(གྱུར་བ་ ཇི་ བུང་དང་། བོད་ཡིག་སུམ: ཅུར་ངེས་ (ཚུལ། ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ། ཕྲད་ཀྱི་ 
་འཇྫུག་ ཚུལ་དང་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེའི་ ་སྟོར་ བཅས་གསལ་བར་གསུངས་འདག་ཅིང་། 
་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ནི་ཆག་ལོའི་སློབ་པ་ཡིན་བས་རྗེ་ས་བརྔ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཡིན་པ་ཆག་ལོས་རྗེ་ས་བར་ལ་ཞ་ཡིག་ ཕུལ་བ་ས་བར་གྱི་གསུང་འབུམ་དྭ་བཞགས་ 
པས་ཀླན་ཀ་བྱེད་མི་ནུས། ཡང་ཉང་ཆོས་འབྱུང་ལས་འབྲི་ཀློག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཉ9. རྒྱལ་རབ་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། ཤོག ༧༢ 
51. ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ ཤོག ༤༡ བ 
52. ས་པར་གསུང་འབུམ། བོད། ༣ ཤོག "༣ 


11] སྒ་སྦྱོར་བམ་ བཿ ་པོ་གཉིས་ པ། 

སྒྲའི་ བསྟན་བཅོས་དང་། ཿདག་ཡིག་རྒྱས་པ་ཡང་མཛད་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ 
མཉེས་སོ། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྔ་བ་དེ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊ་ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ 

ཀྱང་ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ མཛད་པར་གྲུབ། གོང དུ་ བཀོད་པའི་ཡིག་ཆ་འདི་ 

དག་ལས་ས་ སྐྱ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཙམ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ རྣམས་ས་ པར་ གྱི་སྔོཿ སྔོན་ 

དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པས་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི'གྲཞུང་ལ་གཞི་མཛད་དེ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ལ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པའི་། གཞུང་ཡོད་ བཞིན་དུ་ མེད་ ཅེས་ བོ པ་ནི་ངའི་མ༔ 
མོ་གཤམ་ཞེས་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་སོ།།. 


_ལལརར་རལ་ཾོིོིེིིིཾིཾིོིོ༽ 
ཅེས་པའི་བོད་ཕྲེངནང་གི་གཞུང་དང་པོ་ལུང་སྟོན་ཕ་སུམ་ཅུ་བོདང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཞུགས་སོ་ཞེས་བཀོད་དེ་ཙོམ་པ་བོའི་མཚན་ས་པཆ་ཀུན་དྭགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བརུམས་ཞེས་འདོག་བ་ནྷི་མ་སྐྱེད་དགོན་མཁན་བོ་ཀླུན་དགའ་བཟང་བོས་གཙོ་སྒྲིག་བྱས་ 
པ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་ཡོངས་གྲགས་ཐོན་མིས་མཛདཿཅེས་པ་དེ་པརཌ་གྱིས་མཛད་ཅེས་ 


༤ ~ 


བཀོད་པ་ལ་རྒྱབ་ རྟེན་ གྱི་ལུཇཿདང་རིགས་པ་མ་ 'ཕོངས་པ་ ཡོད་ གཤའ་ཡང་། ཕྱོགས་ 


:འ.>-..༨:༤ 


སྒྲིག་མཛད་པའི ་པོད་དེ་ཉིད་དུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ ང་བཟང་པོས་བརྩམས་པའི་ སུམ་ཧུ་ 


ངད 


པའི་རྣམཿའགྲེལ་གྱི་མཚན་བྱང་དཱ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པའི་ནྣམ་འགྲེལ་བཞུུགས་སོ་”ཞེས་འཁོད་འདུག་པས་ཤོག་ 
གྲངས་འགའ་ཞིག་གི་བར་ནང་འགལ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་གནང་བ:འདི་ལ་ཅི་ཞུ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་སུམ་རྟགས་རྗེ་ས་བརགྱིས་མཛད་པ་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་ནི་ག་ལ་ཡིན། 
དེར་མཿ ་ཟད་ཞྭ་ལུས་མཆོད་བརྗོད་ དུ་ པོ ཟ་ །་དབང་ཕུག་ ཐོན་མི་ལ་བསྟོད་པ་མཛདཿདེ། 


* ˆ 2 ¡ ཡ རེ ^” 


ཉོཿཿ ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་བོ་སྦྲ་རྩིའི་བཅུད། ཤོག་ ༡༧༤ པའ 
54. བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་ མོཿ མི་རིག །དཔྱེ་སྐྱུན་ཁང་། མཚོ་སྡོནཱ་མི་ རྲིག་དཔེ དཔེ་ སྱན་ ཁང] ༢ ༢༠༠༤- ཤོ ༦ 


55. ཤོག ༢” གོང་བཞིན། 


`` 


.གླེང་བརྗོད། ˆ. . 111] 


ད་ཉིད་ལས། 
གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཙུག་ལག་གཞུང་།། 
གངས་ཅན་མཁས་པ་ཐོན་མི་སྣོབོ་ཊ།། 
གངས་ཅན་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་མཛད་པའི།། 
བསྟན་བཅོས་ཐུང་འདི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བགྱི།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ ཟུང་ནི་སུཿ སུམ་ རྟགས གཉིས་ ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཐོན་མིས་མཛད་ ཚུལ་ དབྱར་རྔ་སློགས་ང ་པ་ ཀཾ དྲས་ མ་ ་གཟིགས་ པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། 


ས་སྒ་པའི་མཁས་པའི་ ཁློད་ ནསཿ གསུང་གྲསད་ ཧོན་ཐོ པོས་ (དསྭ་བཅྭའ་ ཿ་མཛད་ བཞིན་ད་ཐོན་ 


མིའི་མཛད་ རྗེས་ ཿའདོད་ལྷའི་དབང་དུ་སོང་ཊ ཏའ ཉམས་ ཀྱིསུ་ཟུར་ ཟུར་ མིག་ བལྟ་ བའི་ 


དགོས་ པ་ད ང་ཉིང་དགོས་ གང་ ཡིན་ བདག་ གིས་ མ་ ་རྟོགས། ` ཟད་ཿ པར་ ཆེན་ ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ ལྡན་ 'གྱིས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི སྒོ ཞེས་ བྱ་བའི་ མཆོད་ བརྗོད་ དུ།༧ ོ 


་ གངས་ཅན་ཨུཏྤལ་སྐྱོང་མཛད་པད་དཀར་གཉེན།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཚན་མོའྲི་ཉི་ཨཱ་ཏཱོུད། 

. ས སྦྱོང་ཟླ ཟླ་བའི་གཟུགམ་སུ་ཤུར་གྱུང་པ།) - ངོ 
སྙོང་བཙན་ཐུགས་རྗེའི་ཕུག་གིས་བདགཱ་ཟུངས་ཤིག། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མེས་པོ་ཉི་མཱ་ནི།། 

 བོད་ལེགས་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་ཐོལ་གྱིས་ནི།། 
བྱངྲ་ཕྱོགས:བསྲོད་ནམས་རི་བོའི་ཕྲག་པར་ནི།། 
ལེགས་པར་འཆར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

36, དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་གསུང་རབ། པོ° པོད། ༢ ཐོག༢* ༢ 

5?. དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱའི ་གསུང་རབ། པོད། ༢ ཤོག ༡ གཞུ རཿ ་དང་མཚན་; བྱང་མཚུངས་པ་པཌ་ཆེན 

བསོད་ནམས་ རྩེ་མོས་ ཀྱང་མཛད་ འདུག ༈ 


17¥ སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་དང་ངག་གི་དབང་ཕུག་ཏི་མ་ཞེས་པར་མཆོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
སྐབས་ངག་གི་དབང་ཕུག་ཉི་མ་ཞེས་པ་འདི་སུ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།"“ 

འདི་ནེ་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ།། 

བོད་ལེགས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སྦྱར།། ཞེས་དང་]. ུ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 

འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་བློ་བཟང་དེ།། ] 

མཁྱེན་ལྡན་བོད་ལེགས་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་ཁྲི།། 

. མཐོན་པོའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་འཛེག་པར་དབང་།། 
ཤིས # ༢ 

ཞེས་གཞུང་གི་གོང་འོག་གྲིས་བརྡ་ཆྩེན་ཐུཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ཐོད་ལེགས་ཞབས་སམ་ 
ཐོན་མིས་མཛད་པར་བཞེད་པ་ཤིན་ཏྭ་གསལ། ཐོདྲ་ལེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཞང་སུམ་ 
རྟགས་དང་གཞན་དུ་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་མདོ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་རྩེ་མོས། 

སོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།། 

བོད་སྐད་ཡི་གེསཿབསྡུས་པ་ལ། 

ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་དང་།། 

གྲངས་ཀྱང་དབྱེ་བསྡུ་དེ་ལྟར་བཤད།། ། 
ཞེས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་འདི་ཐོན་མི་ལ་མགྲོ་ན་སུ་ལ་གོ་སྟེ། པར་ 
ཆེ ན་ བསོད་ ནམས་ རྩེ་མོ་ནི་རྗེ་ ས་པཊ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱོན་ཟི ན་པ ས་ཇྡེ་ ས་བཅ་ལ་གོ་མི་ ནཱ ས། 
58. དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་གསུང་རབ། བོད། ༢ ཤོག ༢༤ 


59. དཔལ་ལཱན་ས་སྐྱའི་གསུང་རབ། བོད། ༢ ཤོག 7༤ 
69. ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། པོད། ༢ ཤོག་ ༣༤༧།༡།༡ 


ཨ་གྲ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཾས།། 

ཁདི་དང་འབྱུང་གནས་མི་འདྲ་ཡོཿ །༈ 
ཅེས་ཡི་གེ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སུས་བརྩམས་པའི་གཞང་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ 
ནའང་། པར་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྔོན་ལོ་བུང་ཟིན་ཕས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྐབས་མེད་ 
དོ། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོར་བཟང་བོསཌཾ 

སྨད་ནས་རིན་ཆེན་འིཛ་བོ་དང་། ཿཱ 

བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལོ་སོགཾས་ག།ཿཌ བེ 

° ་མཁས་མཆོག་རྣམསཾ་ཀྱང་དེ་ལ་པེཏེན།༼ 

༡ ༢ཁོ་བོས་མཁན་པོ་ཐོནིམིའི་གཞུང་། 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི།། 
དོན་ཡང་ལེགས་པར་གཏནལ་ཕབ།། 
སྐ་ཅོག་རིན་ཆེན་བཟང་བོ་དང་།། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཤོང་དཔའ་སོགས།། 7 ཿ 
་མཁས་མང་ལེགས་བཤདཿཐཅུད་མུངས་ཏེ།།9 

ཞེས་སུམ་རྟགས་མཁན་མོ་ཐོན་མཱིས་མཛད་བ་ད་།7་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི/གཞུང་ལ་ 
མཁས་པ་སྐ་ཅོག་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བློཿལྡན་ཤེ་རབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཞེས་པའི་རྟེན་ས་དེ་གང་ཡིན་བརྗོད་དགོས་ལ། སྙ་ཅོག་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
དང་། བློ་ལྡན་ཤེས་ར་བ་བཅས་ཀྱི་མྔོན་ཡ་ཡོད་བའི་བརྟེན་ས་ནི་བོན་མིའི་གཞུང་ལས་མ་ 
འདས་པས། གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་དུའང་མི་གསལ་བས་ཅི་ལ་གོ ཤོང་སྟོང་། དཔང་ 
@ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ” བོད། ༢ ཤོག-༣༤༧།༢༡ 
62- དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ།་ བོད། ༢ ཤོག ༣༢༩ 


11 1 ¡ སླུ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས པ 


ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ལེགས་བཤད་མུངས་ཞེས་པ་འདིས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
དེ་དག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པས་ཐདག་གིས་དེ་དག་གི་བཅུད་ 
མུངས་ཞེས་གོ་མི་དགོས་སམ། ཡང་འཇམ་མགོན་པར་རང་ཅིད་ཀྱིས། 
དེ་ཕྱིར་བོད་ཝ་བོད་སྐད་དུ།། ` 
གསུང་ཕྱིན་སཾ་བྷོ་ཊ་ལ་སོགས།། 
འཇིག་རྟེན་མིག་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ནས།(* 
- བསྟན་པ་ སྤེལ་ལ་ཕུག་ འཚལ་ལོ།། | 
ཞེས་ཟུབ་པ་ལ་བསྟོད་པའི་ ཤུལ་དུ་ སློབ་དཔོན་ཐོན་མིས་མཛད་པའི་་ གཞུང་རྣམས་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བའི་བཀར་གསུངསྭ་ཤིཏ་ཕྱག་ུ་ཁ་དཏྷ་།.དེ་ཉིད་ཝས་བརྩེགས་འདོགས་ 
ལ་སོགས་མའང་ཐུབ་ཕས་བྱིན་གྱིས་བངླཐསཾཉེ་ཤོན་མིས་མཛད)པརབ་གསུངས་པ་ནེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། | 
ཡི་གེ་མ་རྣམས་སུམ་ཅུ་པོ།།་ 
རེ་རེ་རྐྱང་པ་འདོགས་ཅན་དང་།། 
འཕུལ་རྟེན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
དམ་ཆོས་གསུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇིཿྟར་གསུངས་པ་ནི། 
ཚིག་བར་སྔ་མའི་རྣམ་འགྱར་གྱིས།།: 
ྗེས་ཀི་ཚིག་ཕྲད་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་།  .- ་ 
ཁྱེདེ་མཐཉུས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན།། 


63.སྡེབ་ སྦྱོརགྱི བསྟན་བཅོས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ལྡན་ས་ སྒྱ་པའི་ གསུང་རབ། བོད་གཉིས་པ།ཤོག ༡༩༡ 
64(སྡེབ་སྫོཿ སྦྱོར་གྱི་ བསྟན་བཅོས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། དཔལ་ལྡན་རྲ་ ¡ བའི་གསུཇཊ ཕོད་གཉིས་པ། ཤོག༩ཐཱ 
65. སྡེབསྦྱོར་གྱ་བསྟན་བཅིས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ། དཝལ་ལྡན་: ས་སྐྱ་ ་བའི་གསུང་རབ། བོད: ་གཏིས་པཿཐོག ¿2 


བླེང་བརྗོད། ྫ# % 1༢/11 


་ཕིར་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ད་བ་ས་ཡི་མཐར་གྱི་དང་།། 
ཿ གངའི་མཐར་ནི་གི་སྦྱར་ཞིང་།། 
ན་མར་་ལ་གྱི་སྦྱར་ བ།།~- 
ཁྱོད་མཐུར་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་ཕྲད་དཔདེ་འཇུག་ཚུལ་མསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐྱཐ་བའི:དབང་པོའི་མཐྱ་ལ་རྟེན་ནས་ 
མཁས་པས་གསུངས་པའམ་གསར་བཟོ་མཛད་པར་བཞེད་པས། ཐབ བགུ 
`ཏང་།. དེ་ལས་སྟོན་ རྗེས་དབྱུ ཧྭ་བ་དང་། ཕྲད་ཀྱིཿའཇུཧཱཿཚུལ་རྣམམ་ཐུབ་པའིཿདབྲཏྲ་ཐོའི་ 
་མཐུས་བོདཱ་ ཀྱི་མཁས་བསྲ་ཀརམས པཱར་བཞེདཿཔཿཉདིཿཧི་ ཆང་ཤིད་ཀི་ 'བརྩམས་ཆོས་སུ་ 
་མཿ 'གསུངས་;ཕས་སྔོནཿ ཿདཱཿབྐོནམི ་བསྟོད་ཕུག་མཛཧམ་ ཿཌཧིསཿཤུང :ཐུབ་ཾ ་པའི་དབང་མོའིཿམུ་ 
ལ་རྟེན་ནས་སློབ་ དཔོན་གྱིས་ མཛད་པ་ལས་གཞན་འགྲེལ་རྒྱུ་ཅི་འདུག- + ་ 
ཡང་ས་སྐུ་བ་ གསུ པ་ གྱལ་ མཚན་ གྱིས་སྒྲ་ཐ ར་ཆེནཔོ་སྭཾ་ཏོ་ཙུ་དང་། ཐ བྲམ་ ཟེ་ 
ཨཱནྡ་ལ་སོགས་བྱོན་ཏེ་བོད་ཀྱི ཀྱི་ ཡུལ་དྭ་ དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་ མཛད་ནས་་ ཟེས གསུངས་ 
ེ་ོནམིལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པ་བཞད་ལོ། ལི་བྒངི་སྱི་ཝེཾ ་ལོ་ཙཱོ་བ་ལ་བོད་སྐི་ (‡ 
ལས་ སྐད་ཀྱི ་ཀི་འགྲོ་ གྲོ་སྙངསཾི་ པོ་སྟོནཾ་ཕོའི ཕྔོཛཿ འབང ཨཾ བསྙོ ་ 


སྟོན་ པའི་ ཐཐ ལོད་པོ ་ལེགསོ་བྲེ སྔིར་ལས་ ་བོ་དོ་སཾ ྡོའ་རིཿ 

ྲ་ འཕེན་ཊེ ཞེས་ ཟེར་རོ་ད: དང་ ས་ར སྭོ། 
པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ མཆོག་ལྡན་ གྱིས་ ཐོད་ ་ལེགས་ པཉུབས་ ཞེས་ཐོན་མི 'སྭཾ་བྷོ་ཊར་ག གསུངས་ 

སཾ བྷོ་ཊ འི་ ཊའི་སྐད་ དོད་ལྭ་ཨཾ ཡེ་ ་ཞེས་ པ་ལེ ལེགས་ པར་བསྒྱུར་ཏེ་ ་ལེགས་ སྦྱར་གི་སཾ་ སཾ་ བཟང་པོ་ 


། 
ང་ལེགས་ པ་ གཉིས་ ཀར་གོའོ། [,(ཡང་ཁོང་གྲིས་ བོད་ ་ལེགས་' ཞབས་ ་ཀི་ གཞུར་བཞིན་༔ ྨྱར་ 
རཿ དང་། ས་སྐྱ་པཌྔ ་ཆེན་རུང་ཉིད་ད དང་། ས་ སུ གླགས་ ་པ་ པ་རྒྱལ་ མཚན། ཤླཾ་ལུ་ ལོ་ ཆེན་ཆོས་ 


-"”= =ˆ འོ 


ཚིངས་སྐྱ་བཀའ་འཕྱིམ།ཤོག ཛཾ 


1117 སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


སྐྱོང་ བཟང་པོ་སོགས་མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ རྙེད་པའི་་ ཤྲ ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་སུམ་ 
རྟགས་ཐོན་མིས་མཛད་པར་བཞེད་བཞིན་ དུ་ དེ་དགཾ་གི་བཞེད་པ་ལོག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བརྩོན་ 
བཞིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ་ སྨྱན ཤིང་། །མཁས་གྲུ གྲུབ་ དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ ཟེར་ཚོད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་ མོ་མཛད་ནས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ 
བྱན་ཆུབ་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་བས་འདི་ལྟོ་བུའི་སྐུར་བ་མ་བཏབ་ཅིག། 

དེང་གི་ཆར་ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་ཞིག་ལ་མིང་སོ་སོར་བཏགས་ཏེ་བདེན་ 
བདེན་གྱི་གྲོས་ཁ་ བཏོན་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་བརྟགས་པ་ 
ཤིན་ ཏུ་ གལ་ཆེ་ལ། རང་ཚིག་བདེན་པར་ སྒྲབ 'པའི་དོན་ དུ་ ཁུངས་མེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ 
གྱིས་བོད བོད་ ཀྱི་རིག་ གཞུང་ལ་དོན་ གཉེར་ ཅན་ཐེ་ཚོམ་ པར་མ་མཛད་ཅིག་བཅས་ལྷག་བསམ་ 
་གྱི་ཀཾ ཀུན་ ན་ནས་བ སྟྲ ལོསེ་རེང་དོ༔ དོན་ཉི་ ཧི་བྷིར་གྱི་ཿ རྡུམ་ཙམ་ཿ ཡང་མེད པས་གཟུ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ དགོངས་པར་ མཛོད་ཅེ: ཅིར 


ྡར་གྱི་དག་ཡིག་ཁག་དང་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ཁག་གཅིག་ལ་དཔྱད་པ། 
ད་ནི་གོང་གི་ཡྲིག་ཆ་ཁག་ལས་སྤྲོས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དཔྱད་ 
པ་ལ་འཇུག་པྲར་བྱ་ སྟེ། དེ དེ་ཡང་ཐོན་མིའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་ པའི ཏྲི་བརྡ་སྤྲོད་ བའི་ གཞུང་ལག་ 
ཏུ་ སོན་པ་ སྔ་ ཤོས་ རྔོག་ལོའི་དག་ ཡིག་ཡིན་ ལ། འདིའི་ ནང་གི་ བརྗོད་བུ་དང་རྩོམ་གྱི་ 
བགྲོས་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་སྣང་། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྗོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་ བཀོད་ པ་ཅུང་ཟད་རེ་གསར་བཟོ་ ་ཟོ་མཛད་དེ་སྡེ སྡེབ་ ྦྱོར་ སྙན་པར་མཛད་པར་ཟད་ལ། 
དཔེར་ན་ས་པར་ ༩ཾ་གྱིས་ མཛད་པར་ གྲགས ་པའི་ དག་ ཡིག་ཉེར་ མཁོ་ བསྡུས་པ་ སྡེབ་ སྦྱོར་ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ “འདིའི་ ཚི ་རྐང་“ཡི་ གེ་སྙམ་ ཅུ་ བུ་ནི་ བཞི།” ཞེས་པ་ནས་མཐར་ 
“མ་འདྲེས་སོ་སོར་ ཤེས་ པར་ བུ།” །ཞེས་ པའི་བར་ལ་ཚིག་རྐང་འགའ་ ཞིག་ གསར་གནན་ 
དང་ཚིག་འགའ་ཞིག་སྡེབ་ སྦྱོར་ གསར་བཟོ ཐོ་མཛད་ པ་ཕུད་གཞན་རྣམས་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དག་ཡིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ། འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་བོས་ཀྱང་དག་ཡིག་ 


བླེང་བརྗོད། 11× 


འདི་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་དོགས་སློང་མཛད་ 
.འདུག་ཀྱང་ ཞེས་དྭོགས་པ་སྔ་ནས་གྲུབ་:ལ། བདག་གིས་གཞུང་གཉིས་པོ་འདི་ 
མཚུངས་བསྡུར་བྱས་འབྲས་སུ་ གོང་བཀོད་འདི་ བུང་བས། བློ་ལྡན་བརྡ་ སྤྲོད ལ་བུན་ཆུབ་ 
པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ གཟུ་བོའི་ བློས་དཔྱད་དེ་གཏན་ འབེབས་མཛད་དུ་ གསོལ་ ཞེས་ ཞུ་བ་འབུལ་ 
རྒྱ ཆེ་ ཡང་དེང་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ ལྗོན་ ན་དབང་གི་ ཚིག་ང བགྲོས་ཀྱང་ 
ཐོག་ མར་ རྔོག་ བློའི་འདི་ལ་བརྗོད་ བདེར་མཛད་པ་ རྗེ་ས་པར་ གྱི གཞུང་དག་པར་ བྱེད་པའི་ 
སྡེབ་སྤྲོཿ སྦྱོར་ རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ལྗོན་ ཿདབང་རྩོམ་པ་པོས་ནི་ཇི་ 
བཞིན་དུ་བངས་ཏྲེ་ཕོགས་བསྒྲིགས་མཚད་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིནཉེ། )གཞུངྔ་དེ་དག་ལས་ 
བཤད་པ་དང་ལེགས་བཤྭདྲ་ལྩོན་དྭ དབངྱ་གཱཉིས་ ¡22 གཤཱམྨ. ་གསལ་ལྟར་ཏེ།: 

རྔོག་དག་ཡིག ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་བཅུ་ མཐའ་རྟེན་ཏེ།།* ˆ 

ས་པཊ།  ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། 

ལེགས་ལྗོན། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ།། 

རྔོག་དག་ཡིག ག་ད་བ་མ་འ་དང་ལྔ། །འཕུལ་ཡིག་ལྔ་ཡིས་འཕུལ་བ་ན།། 

ས་པ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག 

ལེགས་ལྗོནཾ། གཾ་ད་བ་མ་འ་སྡོན་འཛུག་ 

' རྫོག་དག་ཡིག་ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །ན་མ་ར་ཁ་གྱི་སྟེ་དཔེར།། ་ 
ས་པཌ། ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི།། 


67. དཔལ་ལྡན་ས་ སྒའི གསུང་རབ།, པཾ པོད། ༢ ༢ ཤོག༢༣༤ 

68. དཔལ་ས་སྐྱ་ ་པའི་གསུང་རབ། པོད་གཉིས་པ། ཤོག་ ༢༡༤ 

69. དག་པར་བྱེད་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ཁྱ་མཚོ། དཔལ་ལྡན་ས་; སྱའི་ གསུང་རབ། བོད་གཉིས་པ། ཤོག 
༢༡༤ ནང་གཟིགས། ༨ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
ལེགས་ལྗོན། ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོ་ ཕོ་གྱི། །ད་བ་ས་ཀྱི་ག་ང་གི་ 


རྔོག ག་ད་བ་ཡི་རྗེས་སུ་ ཏུ། །ང་ད་ན་མཁ ར་ལ་ དུ།། ས་སུ་འ་ །ཆདལྟ་དོགས ཅན་དང་། 
རྐྱང་པ་རཱ་ རུ་སྟེ་ དཔེ་རིམ་ བཞིན།། 


་ས་བར། ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ཁ་དང་མཐའ་མེད་ར་དང་རུ། 
.= ལྗོན་དབང་། ས་སུ་གྭ་བ་དྲག་མཐར་ཏུ།།ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རཱུ། །ཏཱ་དང་མཐའཱ་མེད་ར་དང་རུ།། 


རྔོག།ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ།།ག་ང་བ་མཿའ་རྣམས་དང་། །འདོགས་ཅན་རྐྱང་མཐར་ས་སྟེ་སྟེ། 


ས་བཏ།ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐན་ཏེ།།ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ།༢མཐའ་མིད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ཐོབ།། 
ལྗོན་དབེང་། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།། ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ 
ས་སྟེ་ཐོབ།།” 

རྔོག ་ག་ད་བོ་སའི་རེས་སུ་ཊཾ ཀྱང །ཤྤམབསཿ འགར་ནའི་ རྗེ་སཾ །སུའཛཾ་ཀྱང་། །ང་འ་ན་མ་ 
ར་ལ་ཡང་། །།ཌདོགས་ཅན་རྐྱང་མཐར་ཕལ་ཆེར་འང་།- ¡ 

ས་པཊ། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱཝ། །པ་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་།. །འ་དང་མཐའ་ 
མེད་འང་དང་ཡང་།། | 
ལེགས་ལྗོན། གྭ་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ངཿ་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །འ་དང་ 
མཐའ་མེད་འང་དང་ཡང་།།. ཛུ | . 

རྔོག་ ག་ད་བ་ཅིག་ས་མཐར་ཤིག རྐྱང་པའི་རྗེས་སུའང་ཡིན་ཏེ་དཔེར། ང་འ་ན་མ་ 
ར་ལ་དང་། །འདོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཞིག་དཔེར། ན་ཛ་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི།། 
སྒྲ་ བསྒྱུར་སྔ་ མས་ད་དྲག་བཞེད། །དེ་ཚེ་ཅིང་ཅེས ་ཅིག་ འཐོབ་ཀྱང་ ང་། ཕྱི ཕྲི་མ་ རྣམས་ནི་ 
ད་ དྲག ་དོར། །འོན་ཀྱང་ན་ང་ལ་ གསུམ་གྱི།། .ཌྗེ .རྗེས་ ་སུཿ ཞིང་ ཞེས་ ་ཞིག་ “ཡིན་ནའང་། ད་ 


ˆ དྲག་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེར། † ཤད་དྲག་སྦྱོར་ར་མི་ སྦྱོར་ཡང་། ;། ༈ཅིང་ཅེས་ ཅེ ཅེས་ 


ཞེས་ སྟེ་ དཔེར།། 


གླེང་བརྗོད།ཏ ˆ 1: 


ས་བརྔ། འདི་དང་འདྲ་བ་གསུངས་མེད་ཀྱང་གཞུང་གཞན་དུ་ཅིང་སོགས་ཕྲད་གྱི་ 
འཇུག་ཚུལ་གསུངས། ་ རཱུ 
ལེགས་ལྗོན། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅིག་ཅེའོ་ཅེ་ན་འཐོབ། །ས་མཐར་ 
„ དམིགས་བསལཝ་ཞེས་མ་གཏོགས།: །ཤི་ཤེས་ཤེའོ་ཤེ་ན་ཤིག 
ཅེས་སོགས་ཡན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འདྲ་ཐ་མང་བས་བདག་གིས་འདི་ཡིན་འདི་ཡིན་གྱི་ 
ཅལ་ཅོལ་ ཞུ་མ་ དགོས་པར་དཔྱད་ སྒོམ་གི་ཿ ་སྤྱན་འབྲས་ཡངས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ ས་སྐྱ་ 
པའི་གསུང་རབ་པོད་གཉིས་པ་དང་།, ཐཀའ་གེདམས་གསུང་འབུམ་ ཞེས་མཿབོད་ནས་ 
གསར་ སྒྲིག་མཛད་ དེ་ནཔར་ དུཿབསྐྲུན་ པའི་ནཉ་རྔོག་ལོའི་ དག ཡིག་དྲང་ཿབཅོམ་ལྡན་རིག་ 
པའི་རལ་གྲིའི་ནག་ཡྱིག་ བཅས་ལྭ་གཟིགས་ན་ལག་ཆཙིལ་དྭ་སུ་ར་ ་ར་བཞུག་མ་ལྟར་ 
གསལ་བས་ཚིག་ ཝྲེའ་གི་ བཀོད་ པས་དུས་ འདའ་བར་མི༔བུའོ།: 1 (དུང ང་བརྡ་ སྤྲོད་ ་པའི་ 
གཞུང་དང་དེ་ དག་གི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་ཐད་ལ་ཉམས་ ཞིབ་བྱ་རྒྱུཿཤིན་ ཏུཿ ང་པ དངྭ་བོ་ 
ཡིས་མ་ལྕོགས་པས་ཆེ་ཞིག་བཞག་གོ། 


= 
འདིར་སྨྲས་པ། 
དེང་རབས་མང་པོ་རང་གི་གྲགས་པར་ཞེན།། 
རལ 2 ་ = 
དེང་རབས་མང་པོ་རང་གི་བསྔགས་པར་ཞེན།། 
ཉིན་ཆགས་སྲ་མའི་བརྩི་ཡིས་ཡོངས་བཟི་སྟེ 
ཉན་ ག སྱ ། ངས་བྲཟ སྟ།། 
3: ༨ ༨ 
རང་ནོར་ཁུད་པར་འཕགས་འདི་བཤིགས་པར་ཞེན།། 
་བོ་གས་སྲིབ་མྔ་བ་མ།བར་ཚིང་ 
ཁུངས་ལྡན་ལོ་རྒྱུས་མིག་ལམ མ་གྱར་ཞིང་།། 
¬ དི (ཤ ཡི 
མཁས་མིན་མཁས་པར་རློམ་པའི་བློ་ཆུང་འགའ།། 
༨ ར་་ འ.འ 
སྲེག་བརྡར་དཔྱད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཡིག་ཚང་ལ། 
ཕྲག་དོག་ སྦྲུལ་གྱི གྱི རྣམ་འགྱུར་འཛིན་འདི་མཚར། 


ཤེས་ བྱའི 'ལྟེ ལམ་ཡངས་ པར་མ་ བགྲོད་ ཅིང་།། 


]×11 ' ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་ ་པོ་གཉིས་པ། 


ཤེས་བྱའི་གཞི་མར་ སྤྱན་འབྲས་མ་གཡོས་ཤིང་།། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པར།། 

ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་རྣམ་འགྱུར་འཇིན་འདེ་མཚར།། 
དཔྱད་རྩོ༔ མ་གྱི་སྔོན་གླེང་འདིར་བདག་གིས་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲཾག་བཅཱ་གཅིག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
གཞིར་བཟུང་སྟེ་བཀོད་ཅིང་། དུས་རབས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད་ལ། སླད་མར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོཿ སྤྲོད་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལ་ ཉམས་ཞིབ་བྱ་ 
འདུན་ལྷགས་བས་དེ་སྐབས་སྱུན་འཐྲས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་ དུ་བསྟར་འདུན་བཅས་ དྲངསྲོང་ལྕུང་བ་ 
རི་དྭྭགས་ཀྱི་ཞ ཞགས་འདབས་སུ་ ཆགས་པ་ལཱ་ཊཿདབུསཿ བོད་ ཀི གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་གི་བསྐྱར་གསོ་སྡེཚནགྱིརམ་སྒྲིག་ལས་རོགསཔ་སྡེན་པརྡ་རྗེསབད་ཀྱི་སྐད་ཡིག 
ལ་ཕན་པར་བསམ་ཏེ་བྲིས་པས་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པ་དཔ་། གཟུར་གནས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཅོས་བསླབ་བྱ་བྱུང་ན་སྤྱི་བོར་དང་ལེན་ཆོག་པ་བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༧ 


པའི་ཚེས་ ༠ ལ་ལེགས་པར་གྲབ་པ་དགེའོ།། 


༢༅༅།༢ ཀན་མོ་བུདདྟཱཡ། བམ་བོ་དང་པོ། རའི་ལོ་ལ་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་པོ་ 
བྲང་གིའི་འའོན་ཅང་རྡོ་ན་བཞུགས། ” སྟོད་སྨད་ཀྱི་དམག་རྙིང་རྗེད་དང་རྐུན་ཆེན་བཏུལ། 
གར་ཡག་གི་ཁོ་ཉག་བུག་བརྩལ། བླན་ཆེན་པོ་ཞང་ཁྲི་ཟུར་རམ་ཐག་དང་། མར་རྗེ་ལྷ་ 

འོདཾ་ ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་ས་” 'གནད་མང་པོ་བཅད་དེ། ར་ རྟི་དང་བ་མར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཕུག་ 
ཏུ་ཕུལ། ཞང་བློན་མན་ཆད་ལ་སོ་སོར་བྱ་དགའ་སྩལ་བའི་ལན་ལ། ཉི་འོག་གི་མཁན་ 
བོ་ཨཱཱདྱཛིནམིཏྲ་དང་། ་སུརིནྡྲབོདྟི་དང་། ཤཱིལེནྡྲབོདྟེ་དང་། དྭནཤཱེུལ་དང་། བོདྷིམིཏྲ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་རཏྣརཀྷིཏ་དང་།“དྷརྨཏྲིལ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ 
ཛཱནསེན ན་དང་། ཛཡརཀྟིཏ་ད དང་།[་ མཐཱལས་ དང་། རྭཏྣེརྡ་ཤི རྣྱིམ་ཁྭ སོགསེ་པས་ཐེག་པ་ 
རཾ ཆུང་ལས་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱི གར་གྱི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་སྐད་ དཱ ཐསྒྱུར་ ཞིང་ མི ཅེས་ “བཏགས་ 

པ་ ༼རྣམས་དཀར་ཆག་ ཏུ་བྲི བྲིས་ ་ཏེ། ནམ་ ཏཱཿ ་ཡང་ གཞུང “་ལུགས་ དེ་ ལས་མི་ བསྒྱུར རཾ་ི ཅ་ཀུན་ 
གྱིས་བསླབ་ ཏུ་རུང་བར་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ནས། སྨོན་: ལྷ་སྲས་ཡབ 'ཀྱི་རིང་ ང་ལ་ 
ཨཱཙརུབྷོདྟཾསཏྭ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ཞང་རྒྱལ་ཉེན་ཉ་བཟང་དང་། བློན་ཁྲི་ 
གཞེར་ ལཿ ་ ་ བྲུམ་ ་ཟེ་ ཟེ་ཨཱནྡ་ ལ་ 
མཆིས་པའི་ནང་ ནས་བ་ ཅིག་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བྷཱཀརཌའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ཏེ། 


མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས། སྐད་ཀྱི་མིང་གཅེས་སོ་འཚལ་གླིས་ཀྱང་ 
༄༦ ༄ པེ ༦ 


པྤ སྐྱའི། གསེར། 
° མི་སྦོར་ གསེར། 


3 བཏགས་པ་དག་ཅིག་ གསེར། 


2 | ཇརར་་ཿ 


བསྣན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གནའི་མཁན་པོ་ཆེན་ 
པོ་ནཱགཛྫུན་དང་། བསུབནདྷུ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བྱུཀརརའི་སྒྲའི་ 
ལུགས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འདྲེན་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ། མཇལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ 
སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གཞུང་དུ་བྲིས། སྐད་རྐྱང་པ་བཤད་མི་ 
འཚལ་བ་སྒྲ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་བཙན་པར་བགྱིས་ཏེ་མིང་དུ་ 
བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ་གདགས་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༢ དོན་བཙན་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་མིང་དྭ་བཏགས་ནས། བཙད་བོའི་སྤྱན་ (132སྔར་ བཟྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། བནྡེ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཚོགས་ཏེ། རྗེ་བློན་གདན་ 
འཛོམ་བ་ལ་ཞུས་ནས་དྷམ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་དང༢ རྒྱ་གྲར་གྱི་སྐད་ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
མིང་བཏགས་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཀས་བཅད་པ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ལུགས་ནེ་དོན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་བོད་སྐད་ལ་༢ཡང་གར་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག། དམ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་ རྱགར་གྱི་སྐད་ཀྱི་གོ་རིམས་ལས་མི་བསྣོར་བབ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 

དོན་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་བདེ་ན་མ་བསྣོར་བར་སྒྱུར་ཅིག །བསྣོར་ན་བདེ་ཞིང་གོ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཞི་པའམ། དྲུག་པའང་རུང་སྟེ། ཚིགས་ 


1 ཀྱང་པ་ གསེར། 
= ཀྱང་དོན་ གསེར། 
3 བོད་ལ་ གསེར། 
4 བསྒྱུར་ གསེར། 


“བོར་བམ་པོ་བའྲིས་ 
སླ་སྦོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 3 


སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་ནང་ན་གང་བདེ་བ་བསྣོར་ཞིང་སྒྱུར་ཅིག” །རྐྱང་པ་ལ་ནི་དོན་གང་ 
སྟེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གར་བདེ་བར་བསྣོར་ཞིང་སྒྱུར་ཅིག། 

སྐད་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མར་འདྲེན་པ་ནི་ལྟག་འོག་དང་བསྟུན་ལ་གར་སྟེགས་པ་བཞི ན་དུ་ 

མིང་ཐོགས་ཤིག །གོཏམུ་ལྟ་བུ་གོའི་སྒྲ་ལས་ཚིག་དང་། ཕྱོགས་དང་། ས་དང་། འོད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བ་ལང་དང་། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྟེགས་པ་དང་། 
་ ཐོགས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། པྨད་ལ་དགའ་བ་དང་། འུག་ 
'དང་། མཛོད་ལྡན་ལ་ སོགས་པའི་ སྒྲའི་ ལུགས་ལས་༢-དྲངས་ཤིང་ བསྒྱུར་: ན་སྣ་གྲངས་ 
འཛུ བརྒྱུར་བ་རྣམས་གྲཅིག་གི་ནང་ཧུ་ནི་སྣ་གྲངས་དེ་གུན་འདུར་ 
ཡང་མི་བཏུབ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་བྱར་མང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
མི་བསྒྱུར་བར་རྒྱ་གར་སྐད་སོན་ཞོག་ཅིག །གར་ཡང་དྲང་དུ་རུང་བའི་ཚིག་བྱུང་ན། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་མི་བསྒྱུར་བར་སྦྱིར་སྙེགས་སུ་རུང་བར་གྱིས་ཤིག །ཡུལ་དང་། 
སེམས་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་མིང་བསྒྱུར་ན་ཡིད་གོལ་ཞིང་ 
་ཚིག་མི་བདེ་བ་དང་། འོལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་འདོན་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོ་ལ་ཡུལ་ཞེའམ། ་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་བྱ་ 
བའི་མིང་གཅིག་བླ་ཐབས་སུ་སྣོན་ལ་༤རྒྱ་གར་སྐད་སོན་ཞོག་ཅིག །གུངས་ལ་རྒྱ་གར་ 


-- 


པ བསྒྱུར་ གསེར། 
° ལུགས་ལ་ གསེར། 
3 རུང་ཡང་ གསེར། 


ཤ སྣོལ་ལ་ གསེར། 


4 ཿ ་ཤཿཨ་ཙཱཿཊཊེཿ 


སྐད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ 

སོགས་པ་ནི་སྟོང་ཏིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་ཐ་མལ་པར་བོད་ཀྱི་སྐད་” | བཞིན་བསྒྱུར་ན་དོན་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བ་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཡང་བདེ་བས་གྲངས་བསྡོམ་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཐིག །པ་རི་དང་། སམ་དང་ཨུཔ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 
ཏེ།(264) ཚིག་གི་ཕྲད་དང་རྒྱན་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་ 
འབྱོར་བའི་ཐབས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཡང་དག་པ་ཞེའམ། ཉེ་བ་ཞེས་སྒྲ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུར་ཅིག །དོན་ལྷག་པར་སྙེགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ལྷད་ཀྱིས་འབསྣན་མི་ 
དགོས་ཀྱིས་དོན་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིག ཀརྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མ་ 
འདོམས་ན་༢མིང་གོང་བོད་སྐད་དུ་སྦྱིར་གྲགས་ཤྲིང་ཚིག་ཧུ་གར་བདེ་བར་གདགས་སོ།། 
འདོམས་ནོ་སོ་སོར་བཏགས་པ་བཞིན་ད་ཐོགས་ཤིག། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་དང་ཉན་ཐོས་ལེ་སོགས་པ་ཞེ་ས་དང། མྐོ་ལོང་གི་ཆིག༤་གི་རིམ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྱུར། གཞན་ལ་ཚིག་འབྲིང་པོ་མན་ཚད་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། སྔོན་ 
ལྷ་སྲས་ཡབ་ཀྱི་སྦྱན་སྨར་མཁན་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་འཚོགས་པས། བྷརྨ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་དང་།་ ལྟངར་གྲཤེགས་པ་བསྒྱུར་ཉེ། ་གཏན་ལོ་ཕབ་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་ 
སྒྱུར་ཅིག །སྐད་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལྟར་བཀས་བཅད་པ་ལས་སོ་སོ་ནས་སུ་ཡང་འཆོས་ཤིང་ 


། བོད་སྐད་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ གསེར། 
° ལྟད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གསེར། 
3 མ་འདོམ་ གསེར། 


༢ ཐ་མལ་པའི་ཚིག 


སྒྲ་སྦྱོར་ཐམ་ཕོ་གཉིས་པ། 5 


འོག་ཏུ་མིང་གསར་དུ་འདོགས་སུ་མི་གནང་གིས། བསྒྱུར་བ་དང་འཆད་པའི་གྲ་སོ་སོ་ 
ནས་སྐད་གསར་དུ་མིང་གདགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། སོ་སོའི་གྲྭ་གྲར་༩མིང་ 
ཆད་པར་མ་གདགས་པར་ཆོས་ ཀྱི གཞུང་དང་; སྒྲའི་ལུགས་ལས་ཇི་ སྐད་ དུ་འབྱུང་ བའི་ 
གཏན་ཆིགས་དང་། ཆོས་ལོ་ཇི་སྐད་དུ་གདགས་པ་དཔྱད་དེ། ཕོ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདམ་ཉི་ི་འུགས་ཉེ་ཞ་ནེས ཤོ དང་། དྷརྨ་ཞཱ་ཆེན་འཚལ་ བའི་གྲུར་ཕུལ་ལ། སྙན་ 
བ་སེ སྐད་ཀྱི་དོཀར་ཆག་གི་དཀྱུས་སུ་བསྣན་ནོ། | 

' གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་རྣམས་ གཞུང་གིས་ གསཏ་ཐཱཾདུ བྱ་ ་བཾ ཐེ་ཡིན་ ཏེ། ལྷོད་དུ་མ་གྱུར། 
བ་རྣམས་ལ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ དུ་ཨཿ ་ཡང་མི' ཅྲིང ལ། བར་དོ བརྒྱུར “ཞིང་སྨོཿ སྤྱོདདུ ་གནང་ 
གིས་ཀྱང་ལྡེམ ་པོ་དག་ ཏུ་བཤེད་པ་མ།ྲོ པ་མྲོ བློལ་ཆོས་ སྒྲ་ཇི བཞིན་ད དུ་ འརྲིན་ ཅིངཾ་ལོཿ ལོག་ ཕར་ སྤྱོད་ 
ཕ་དག་ཀྱང་བྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ནང་ནས་ཟུ་ཞིང་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་ 
བྱུང་ཞེས་གདགས་ཀྱི། ཕྱིན་ཆད་གཟུངས་སྔགས་དང་རྒྱུད་བླ་ རནས་བཀའ་ སྩལ་ཏེ། 
སྒྱུར་དུ་བཅུག་པ་མ་གཏོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ཐུ ་ཞིང་ཿ བསྒྱུར་ 
དུ མི་ གནང་ ངོ་ ། 

སྙད་ ཀྱི་ མིང་སྔོཿ སྔོན་ ་གཏན་ ལ་མ་ཕཕ་པ་ (133) ༡༡) དང་ ་མིང་ དུ་ མ་ 'ཟོགས་ པ་ལས་ ཐེག་ པ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ གཞུང་ དང་སྒྲའི་ གཞུང་ལས་ འབུང་ བ་དང་ སྤྱར ་ཧི་ཿ བཤད་ “པའི་ དང་ ཕོའོ། 


-- 


པ གྲུའི་སྒར་ གསེར། 
° མདུན་ས་ གསེར། 
3 རྒྱུད་བླད་ གསེར། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་ཡོན་ཏན། 
བུདྡྷཿ (གཐྭ་ཆ@ོཿ: ,„ སངས་རྒྱས། 
བུདྡྷཿཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་གཅིག་ཏུ་ན། མོཧནེདྟཔྲམཏྟཔྲབུདྡཱ པུརུའབཏ° 
(གཁ་ཁྐོཁཁ་བ་ཁཁྭཐཱ་ཚྭ་་ཅག་ཐཊ ཅེས་བྱ་སྟེ། གཏི་མུག་གི་གཉིད་སངས་པས་ན་མི་ 
གཉིད་སངས་པ་བཞིན་ཏེ། སངས་པ་ལ་སྟེགས། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏ་ན། 
བུཝིཀནད བུདྡྷཿཔདྨ་བཏའ (ཝུཿཿཁེ་ཁཡ་ཀའ ཐྭ་ཚ: ཀཝཐཿ) བློ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པས་ 
ན་བླང་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཚིག་གི་ 


དོན་སྦྱིར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མ་ལུས་བར་བྱང་ཆུཐ་པ་ལ་བྱ།། 
བྷགབཱན། ( ཝག་ཁ།7) བཅོམ་ལྡན་འདས། 
བྷགབཱན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། བྷགྣསཱར་ཙཏུཉྙཡཏྭདབྷགཔཱན༢ (ཐ་ག་བཊ་བྲ 
གོ་ཁཱ་ཡ་་ཁོ་ཀ) ཞེས་བྱ་སྟེ་བདད་བཞི་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་པ་ལ་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་བྷག་ནི་ལེགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མིང་སྟེ། གཟུགས་དང་། གྲགས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་] དཔལ་དྲང་། ཤེས་རབ་དང་། བརོོན་པ་སྟེ་འདི་དྲུག་གི་སྦྱི་ལ་བྱ། 


 མོཧནིིདྭམཔྲབུདདྷ ཕུརུ་ཁབཏ། སྡེ། 
° བུདྡྷཾ་ཝིཀཱནཱད་བུདྡྷ་པདྨབ་ཏ། སྡེ། 
3 བྷགནསཱརཙཏུབཏྭདབྟགབཱན སྡེ། 


. ངོ 


[¡ ར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 7 


བཱན་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བྟགོཉསྭཱསྟེཏི་བྷགབཱན༡ (ཀ་ཀེ་ཏཅག་བོཁི་ ཡཀ་ག་འཱ) ཞེས་ལྡན་པར་ 
བཤད་ དེ། དེ་རྣམ་གྲུངས་འདི་ སྐད་དུ་བྱ་བ་ལས་སྡར་ བསྒྱུར་ བའི་ཚིག་གྲགས་པ་བཙན་ 

ལཱ བང་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ་ 
མཚན་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ འདས་ པའོ། །ཞེས་ ཀྱང་ འབྱུང་བས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བྷགྭན་ ལས་ ཁུད་ ་པར་ དུ་འདས་ ཞེས་བླ་ བྲ་བབས་ སུ་ ་བསྣན་ ཉེ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཇར 
བཏཾགས། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བྷག་བཱན་ ཞེས་བྱ་བ །ནི་ ་འཇིག་ རྟེན བའི་ གཞུང་ ཉིད་ལས་ ཀུང་ 
བཅོམ་པར་མི་འཆད་དེ། ལེགས་པ་དང ་ལྤན་ ཊ་པ་ཞེས་འཆད་ ་པས་ འཇིག་ རྟེན' པའི་ བྱགཤཱནཾ་ 
ནི་ལེགས་ལྡན་ཞེས་གདགས།) 


. ཏཔཱགཏཿ (ཊཝཡཊཿ) 


ཏབླགཏཿ ཿཞེས་ བུ་ཐ་ཏཐཱ་ནི་དེ་བཞིན། .. གཏ་ རེ་གཤེགས་ པའམ་བབྱོན་བའམ་མཁྱེན་ 
པའམ་གསུངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ།, ཚིག་གི་རོན་སྐྱིདཱ་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
གཤེགས་ཤིང་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབཞྲིན་དྲེ་བྲཞྲིན་ཉིད་ཇི་ལྷ་ཐ་མཁྲེན་ 
༣ཞིང་གསུངས་པ་ལ་བྱ་མོད་ཀྱི། སྔར་གྲགས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
གདགས།། 


། བྷགསུུསྟིཏི་བྷགབན། སྡེ། 
° གཤེགས་པ་དང་ གསེར། 
3 ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གསེར། 


ཨརྟན། ( ཨ་ཙ) དགྲ་བཅོམ་པ། 


ཨརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ན།. པུདཱམཧྷཏིཏི་ཨརྙན་” (ཤཱ་ཨ་བ་ཊི།ཁ ཨ་ཙ) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིས་མུཆོད་པར་འོས་པས་ན་མཆོད་འོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 

ཡང་གཅིག་ཏུ་ན།. ཀྲེབི་ཧཏཉྙན་ཨཧན' (ཤཱཤཱེ་ཊཊའི ཊཊ་ཁོའ (གཏེ) ཨའ) ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྭགུ་བཅོམ་པ་ །འཞེས་ ཀུང་བྱ་ སྟེ། རྣམ་པ་ འདི་ ལ་ ༤འདེར་ནེ་དོན་ 


བཙན་པར་བྱ་སྟེ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཞེས་བཏགས།། 


སམུཀླཾབུདྡྷཿ། ( ་ཊ་འཞོཿཊཁཱཿ) 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
¬ ༡) ˆ 
པས 'ཀླིབུདྡྷཿ་ཞེས་ བ་སྩམཀ་ ་ནི་ཡང་ དག་ པ། སམ་ ་ནི་ སམནྟ་འམ། སམཧུརྨ་ (ཅ་གྭ་གཾ) 
སྟེ་ སཱེ་མ་ལུས་ བའམ་རྫོཿ །རྫོགས་ པ།་ ྱྱ ུྟཾནོ་ཛངོ་ས་ རྒྱས་ ཕ་ལ ཧཿ སྟེ། སྦྱིར་ ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ ཆུད་ ་ཅིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ ཏེ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ།། 


† པྱུརྔོམརཧཏིཏི་ཨརྙན། སྡེ། 

° ཀླེཐ་ཨརི་ཧདེབཱན་ཨརྙན། སྡེ། 

3 ཉོན་མོངས་པའི་ དགྲྭ་བཅོམ་པས་ ན་དགྲྭ་བཅོམ་པ་ གསེར། ༩ 
4 འདི་གཉིས་ལས་ གསེར། 

5 སམུཧླཾབུདྡྷ་ སྡེ། 


6 སངས་རྒྱས་ལ་ གསེར། 
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བླིད་ཙརཌསཔནྡཿ། ( ཁེ་ཨ་ཐ་ཨཡཀ་ཐ་ལ་ལཿ ) 
རྟཾག་པ་དང་ཐབས་སྲ་ལྡན་བ། 
བླིད་ཙར་ཆསཔ ཞེས་པ་བྷིང་ནི་རིག་པ། ཙརཊ་ནི་རྐང་པ། སཾཔནྣ་ནི་ལྡན་པའམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རིག་པ། 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཁྲིམས་ཞི་རྐང་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་པ་ནི་རིག་པ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་རྐང་པ་སྟེ། རིག་པ་ 
མིགོ་དང་འདྲ་བས་མཚོན་ནས་རྐང་པས་ཕྱིན་ཅིང་ཐོབ་པར་འགྱུར:བསཾ་ན་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ།་ ༢ ` 


སུགཏཿ(་ཨུ་ཐཊ:) 


སུགཏ་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། ཐོབྷནགཏཿསུགཏཿསུརུཔབཏ་(གེ་ཡཀཀཊཿགུ་ཐོཿ ག་ཅ 
-ཐཊྭ) ཅེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་གཤེགས་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ལེགས་པ་བཞིན། /ཨཔུནཿ པྲཏུགཏཿ སུནཉྙཛཱརབཏ་འཅེས་བྱ་སྟེ། (ཨུབ: ཊཊ།གཀཊ) 
གུཊམཿ་ཊ-་ཞཊྭ)ཕྱིརྱ་མི་ལྡོག་པ་གཤེགས་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། རིམས་ 


1 བིདུ་ཙརཌསཔནྡ་ སྡེ། 
2 ཨཔྱུནརབྲཏུགཏསུནྩཛཱརབཏ། སྡེ། 


10 ཧཱ * ཐ་ཐཐཱ་ཊ།ིཿ 


ནད་”ལེགས་པར་བྱང་བ་འབཞིན། - ་ཡཱབདགརྟབྱ་གམནཏ་སུགཏཿསུཔུཉྟ་གྷཊ་བཏ་འ 
(ལབ་ཛཱ་ཊོ་ཛ ག་བ་ཀྲའ བུ་གོཊཿ ཁུཀུ་གོ་ཐཊཱ)༼ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ 
མ་ལུས་པར་ཕྱིན་པས་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་བཞིན་ 
ཞེས་འབྱུང་།. ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་ན། དྷརྙ་སྐནདྷ་ལས་འབྱུང་བ་སུགཏ་ཨིཏི་སུཁིཏོ་ 
བྷགབཱན། སྭཱརྒཏཿ ཨབྱཐིཏ་ དྷརྨསམརྟགཏསྟདཱུུཏེ་སུགཏ་ (ཤུཊཊ ཐུཊེ ཐུཊེ 
གཤའ ཅབ་།ོཊ་ ཤ་ག།ཡོཊ་པ་བོཅབ་ཁོ་ཁཅོ་ཁྱའུ་ཁོལི་ ་གུ་བོ་:) ཅེས་འབྱུང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདེ་བར་གྱར་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ།” གནོད་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ་བདེ་བ་བརྙེས་པ་ 
ལ་ཡང་བྱ་སྟེ། འདིར་སྔར་གྲགས་པ་དང། དྷརྨ་སྐོནདྷ་ (མཐོལ) ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བཏགས།། བ 
ལོཀབེད། ( ་ཨེ་ཆ་ཁའུ) འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། 

ལོཀབིད་༠ཅེས་བྱ་བ་ལོཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། བིད་ནི་བིདཛནེ་༧(ཁེའཱ་ཨྲ༢ེ) སྟེ་དེ་བཞིན་ 


། རིམ་ནད་ སྡེ། 

2 བུ་བ་ གསེར། 

° ཡཱབདྒ་ཏབྱགམནཱཏསུགཏསུཔུརྔ་ྷཊ་བཏ། སྡེ། 

4 ཤུ་ཨ་ཞ་ཊ །ི་ཁི་བེ་ཛཾ:ཀག་ཊ། བུ་ཅབའཾ། ཤྭཀ་བབཱ།ཊེ གུ་བ་གར་ཡོབ་ཊཧཾཞཱཾ། །ེ་ཨེ་ཐཊ། བོ 
གཱུུ་ཨཾ་ཐ༩ཐཊཱ,, བ་ལེ་ཡ་ཏ།ོཊ་ཱ་བཱ° ༥༢, གེ་ཊ་ཡ་འཊོ།, བ་ཁ -1984 

5 ལྡན་པ་ལ་ གསེར། 

༠ ལོཀབིད་ སྡེ། 


༩ བིད་ཛྙན། སྡེ། ཁོཊ།བཏཊ་ཁོཊཊ-༢:༠ ༠ ༩༢, ཁིབ ཙོ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམཿཔོ་གཉིས་པ། 11 


གཤེགས་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ད་ དུ་གདུལ་ བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
ལ་གཟིགས་ཤིང་། སྐལ་བ་ ཡོད་པ་དང་མེད་ པ་རྟོགས་ པར་ མཁྱེ ན་པས་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
(3:/མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ།། 


ཨནཏྟརཿ པུརུཁདམུསར་ཐིཿ། ( ཨཀུ་ཊཊཿ ཀུ་ཅ་བཞྭ་ཡ་ཐ་ཡོ་ཡཾཿ ) 
ྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ' 


ཨརཱཱཏྟརཿཔུརུཁད་མུསཱར་ཐེཿཞེས་བུ་བ། ཨནུཏྟར་ཿ (རྒུ་ཏཿ) ཉི་ཟླ་ན་མེད་པ།..བུདུའ 
དྭམུསཱར་ཐིཿ་༧ནི་ (འཱཊྟཏ་ལ་བ་ཁོཡཿ )སྐྱེ་བུ་འདཱལྭ་ཐཱ བའིཊཁ་ལོ་ བསྒྱུར་བྲ་སྟེ།, སོད་མོའི 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྔང་ཆེ་བ་དང་། དགར་བོ་ལ་སོགས་བ དདྲི་ལགས་ཆེ་བ་དང་། 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ཆེ་བའི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྟ་རྒོད་དང་ 
ཏྭདཱ་པཱ་ཞདུ་ཙཧཌབ་ནས་ཞརྦམ་པོས་ཧུལ་ཐུ་བར་འཇྔམ་ཁོབ་འཏུལ། དྲག་པོས་ 
འདུལ་ བ་ཡང་དྲག་པོས་ གཏུལ། གཉི་གས་ འདུལ་བ་ཡང་ གཉི་ ་གས་བཏུལ་ཏེ། ཏེ། ཐབས་ 
བཟང་ཞིང་སླ་ བས་ ༢ཐབས་བཞིན་ དཱ བཏུལ་ ནས 'དོན་ སྒྲུབ་ པའི ་མཆོག་ མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གནས་ པར་ཁ་ ལོབསྒྱར་ཞིང་ འཇོག་པས་ ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ།། 


1 པུརུཇ་དམུ་སཱར་ཐི། སྡེ། 
2 བླ་བས་ གསེར། 


ཤཱསྟ།(ཨྲ་ཁཊ།) སྟོན་པ། 


ཤཱསྟཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱསུ་ཨནུའིཏྱོ་༩ (ག་ཨཱ-ཝཀྲག་ཨཾ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཚིག་གི་དོན་དུ་ན་ 
སྟོན་ཞིང་སློབ་པ་ལ་བྱ། ཏ་ནི་ཚིག་གི་དོན་དུ་འབུ་བར་ཟད་དེ། སྦྱིར་ན་ལྷ་དང་མི་ལ་ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་བས་ན་སྟོན་པ་ཞེས་བྱོ།། 


ཛིནཿ ( ཏིཐཊ: ) རྒྱལ་བ། 


ཛིནཿ་ཞེས་བྱ་བ་ཛི་ཏཿཔཱཔཀྭཀུཤལདྷརྨན་༢ (།ཐཊ་: ་གཀ་ཧོཀརོ་བ་པ་པཾ།ལ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡིག་པ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ།། 


ཀཱཡིན། ( ཊ།ཁོཁཱ)སྐྱོབ་པ། 


ཏུཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཏཱལྭཾ་ནི་སནྟཱནཔལནཡོཿ༡༤ (ཊ་ཁཱ-་ཐ་ལོ།ཀ་གཙབ་ཤེ།༔) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཟུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྟན་ཞིང་བཤད་དེ། རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། 
སྐྱོབ་ཅིང སྦྱོང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། པཱལ་སྙོང་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ ་གད་ན་ཡོད་པ་དང་ 


མ་འདོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྐོབ་པར་བཏགས།། 


1 ་ཆོགཀ་ཅོག།ཁོཀ་བྭ ༢:3༢ ཏུ ༦༢ ཁེ༠60 
2 རྐྱེན་ད་ བསེང། 


3 ཛིཏཔཱཔ ཨཨཀ༠ལདྡརྨ་མ། སྡེ 
་ 


4 ཏཡི་ནི་སནྦྷ་པལནཡོཿ སྡེ། ་ཆོ་ཊ།ཤ༩གཁོར་ཁ་བཱ -༢ ༡༦༢༦, ཤུ༠ 9༢ -།ཞེ་༠ ཐོ༠ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 13 


མཧརིཿ ( ཐམ) དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 
མཧའི་༠ཞེས་བྱ་བ་མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། རངེ་ནེ་རའིགཏོ་༢ (ཏེ ཁེ་རི) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་ཕྲ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན། རོདྷ་པླིདཱཱནམ་ (༣ཿཝཐ༡་”་ཡཀབ) 
ཞེས་བུ་བ་སྟེ། སྨོན་པ་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་འགྲུབ་པ་ལའང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏུ་ན། 
ཀཱཡབཱངམནོདྷིཿཛྡཤེཏེ་ཨིཏི་རའིཿ༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། (ཆ་བག་ཇུབ་ཀེ།ིཿ ཟོའུ གེཞེ་ ཐཱཊི 
ཀླསོག་:) ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་སྲོང་བས་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བཏགས། ་ 


` ཨཾགིངསཿ( ཨ་ཐྲཊིཁཊཿ) ཉི་མའི་རྒྱད 


ཨགིརསཿ༠ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་དྲང་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན་བདག་ལུས་སྐྱེས་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཨགིརས་ནི་ཉི་མ་སྟེ། ཧི་མའི་རིགས་ཡིན་ཐས་ན་ཏི་རྒུད་ཅེས་ 
ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་འདུལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བཤད་པ་ལས་འབྱུང་ལ། མདོ་སྡེ་ 
དག་ལས་སྐུའི་ཁ་དོག་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེར་བཞུགས་བའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བྱར་ 
ཡང་བཤད་པས་ཉི་མའི་རྒྱུད་ཅེས་བཏགས།། 


༧ 


ཀ¶ མཧཱངའི་ སྡེ 
° རི་ཕི་གཏོ རཾའི། སྒྲ་མདོ་ཀལཱཔ། ༡༩༩༧ ལྟ་ཌ་པར་མ། 


3 ཅ་གཡང།་ཁོའ་ཡོའ ༡3༥, བུ༠ ༦༠ །ཐེ༠ ཙོ་༠ 
4 ཨིགིརས་ སྡེ། 


` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན། 

བྲིབྷུག (ཁེ་ཝཤུ་) ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ལ། བྲིཤཐྷུག་ཞེས་བུ་བ། བྲིཐ་ནི་ཐམས་ཅད། 
བྷུཛ་པཱལནབྷྱབཧུརཡོ་༡ (གྱུ་ག-་གཊ་ཀ།འགྲ་བ་ཊ།ཊལཾ།:) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་པར་ཀུན་ 
ལ་སྤྱོད་ པའམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ སྐྱོབ་པ་ལ་ བྱ་སྟེ། ཟྒབསླ། འདེར་སངས་ སྭ་རྒུས་ ཀྱི་ 
མཚན་ ་ཡིན་ པས་ན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོབ་ ཅེས་ བཏགས།། 


ཀྲཀུུརྡཿ ཟབསས་ ) འཁོར་ ཐ 
ཀྲཀུནྡཿཅེས་བྱ་བ། ཀྲ་ནི་ ྲམ་སྟེའཁོར ལོ། ཀཛྡནི་ཏི ཏཀུངས་ཡཏི་ ༢ (ཊེ་ཆུ་ཅ་ལཊེ 
2?) ་ཞིས་ཊ བྱ ་སྟེ། ཞཁོང་ བ་ ཇོམས་ 'པའམ། སེལ་ ་བ་ལ་བྱ་ ་སྟེ། 7 འཁོརོ་བ་ འཇིག་ཅེས་བྱ། 
ཡང་ཡི་གེ་ཁ་ཅིག་གི་ནང་ནས་ ཀཀིྩུནྡ་ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཀུའླིཏཛནྡོཨཏིཀྤནྟོྨྲདཾཏེ 
(ཧཱཿཁཊྭ་ཝི་ ཨཁྲི་ོ།འི་ཅ་བ་བ་ཁྲ།ཁེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཅིང་ 
བཤད་པས་ མི་ དགེ་བ་དང་ ་ལོག་ པ་ལ་དད་པ་བསལ་ 86 ལེ པར་ ཕྱས་ ཨོ འཐ ཏེ། 
ལོག་དད་སེལ་“ཞེས་བྱ། 


པྱ བྷུཇ་པཱལན་ཨབྷབཧངཡོ། སྡེ། ཐོ་ཊ།ཁཏཀཁཊཨ་བཱ -ད:༢༦, ཏུ° ༦༧ །ཁི9༠ཤ༠ ཛཾ 
༢ ཏེ་ཀུང་ས་ཡ་ཏི། ཅུ་ཅ་གཊེ བོད་པར། ཤོག་ “, ཊ་ ཧྱའུ་ཐ་གཏེ'.་ཨེ་ཐཏ་ཐཏ, ཤཱ ནྲེ 
° ཀུཏའྲེཏཚནྣོ་ཨཏིཀྲརྡོསདིཏེ་ སྡེ། 


4 ལོགས་པར་དད་སེལ་ གསེར། 


ཟེ རཾ་བམ་པོ་གཉིས་པ། 3 
ཀུབྱཔཿ།(་ཐཿཿཊཝཐཿ) འོད་སྙུངས། 


ཀྭཤཱཔཿ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱགགཏེ་(ཆ་ཐཊཊེ)ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆད་པས་བཅད་པའམ་གནོད་ 
པར་བྱ་ཁའི་རིགས་པ་ཡིན། ་པ་ནིཔཱལན་སྟེ་༧སྐྱོབ་པའམ་སྐྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་སུ་ 
སྐྱིས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆད་པས་བཅད་ཅིང་གནོད་པར་བྱ་བ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་གནོད་སྐྱོབ་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ།. ཡང་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། ཀཐཾདེབཏོ་༢ (ཧ་ཨཱ-་གྲ་ཊ) ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
སྐལ་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ 
རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྒྲབཕསརའད་སྲུངས་ཞེས་ཀྱང་བྱད་རྲད་སྙེ།./རོན་ཐདམིང་དུ 
བཏགས་ཏེ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་འོད་སཏས་ཞེསླ་ཊཏགསཱ།།¬„-2» - „ - 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་། (ཊ་གྭ་ཁཊ་གུ་ཨ།:,) 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྐུ་གསུམ་དང་། ཨསམསསཱཿཔའུསྙནདྷ་ཿ (ཨ་ཐཏྲ་ཐ་ཐཱ: བཅབ་ཅཧོཌཾ།:) ཞེས་བྱ་བ་ 
ཨསམ་ནི་མི་མཉམ:བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྭ་བུ།>-སམ་ནི་མཉམ་པ་སྟེ་སྔོན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དགྲ་ཉིད་དང་མཚུངས༔མརྟ་གྱུན་པ་ཨ་བྱ། པུའྩསྙནདྷ་(༩ཿཿརལཿ) 
ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཤཁི་སེཧ་པའི་ཐལ ་་ས་བས་ རིང་འེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྟེ། 


1 པཱ་ནི་པཱལ་ནི་ སྡེ། 
° ཀྱདྷེཔ་ཏོ་ སྡེ། ཆོ་ཨུ་གི་ཐྲཾ། ཅོ་ཁཁ་ཁོ། ~ ཟེབ ཏུ༠ ༦༥ །ཐི༠ཐ° 


16 ཁ་ཐའཱ་ཊཊེཿ: 


;:-÷ 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མངའ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ཕལ་པ་ལ་མེད་པས་ན ་མི་མཉམ་པ་ 


དང་མཉམ་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། 


` དྷམདྟཏིུཤུདྡྷིཿ ( ཐཐཾ་ཨཁུ་ཁེ་ཨུཇིནཿ) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ། 
དབིད ཿེསབྱབ་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་བ་ཡིན་ཏེ། སབས 


་དང་ མི་ འཇིགས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་འཕགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་སྐྱེ་ སྐེ་ཞིང་ ཞབ བ་ཿ དང་ 


འདབྱིངས་སུ་ གྱུར་པས་ ན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ (135)ཉིད་ལ་གློ་བྱར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ སྒྲིབ་ པ་དང་། ཤེས་༔ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲིན་: དང་འདྲ་བ་དངས་ཤིང་༢བྱང་ སྟེ། ནམ་མཁའི་ 


རཀ 


དབྱིངས་དག་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་སོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ།། 


ངི 
ང་ལྟ་བྱའི་ ཡེ་ཤེས། 


ཨཱདརྣཛྟནཾམ། = ) མེ་ལོང། 
ཨཱདཏྣཐཱནམ་ ༤ཞེས་ བྱ་བ་མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ དྲ 
པ་ལ་ དམིགས་ པས་གཟུང་ བ་དང་ འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ གྱུར་པས། མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་: ནང་དུ་ཅི་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ 


༄ 


༄ 


ཆོས་ཐམས་ ཅཅ ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ཡས བ་ལ ལེ ཉི ་མོ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཕྱ།།7 


ྫླྣསསྨསཨཚ༼ ཚ་ཚ ནར 
1 དཱམདྷཏ་བི༩དྷ་ སེ། 
དརྨྟཏུ་བཤུདྡ་ སྔ། 
2 འབྱང་བའི་རཧ་དང་ བསེར། 
2: ¬ 
3 དང་ཞིང་ གསེར། 


4 ཨུདཏྐ་ཛཱན། སྡེ། ) ༧ 
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སམཏྟཛྟནམ། (་ཐ་ཐཁ་ཨྲཁ་ཏཱ)་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། 
སམཏྟནཾ་འཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་ས་དང་པོ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ།_ ཿ 
བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་ཏིཉ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་ 
པའིཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཉོན་ 
ཚོངས་པ་ཅན་གྱི་༢ཡིད་བ།ནས་འཕོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་༠གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ།། ྐ 
པྲ་ཏབྱེཀུཌྷནམ (ཉ་ཁཁྱེ་ཕ་ཁྷཧྲ་ཁ).སྔོ་སྔོར་ཏོག་བའི་ཤཱ་ཤེས། . 

པྲཱཏ།ཿནམ་ཞེས་བྱ་ཡ་སོ་ཨོང་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་གྱར་པས་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཐིང་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་། སྐྱ 


བླཌུར་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་མདོག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུན་གྱུར་ཁཾ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བུ། * ˆ ° `” ༡2:2༣ 


༧ 


༈ སམཏྟན། སྡེ 
2 བས་ གསེར། 
3 གྱིས་ གསེར། 
4 ཐེས་པར་གྱུར། གསེར། 


ཏ བྲཏུབེཀྐཌྟཱན་ སྡེ། 


38 པ་ 


ཀཱཏུནཏྟནཛྟནམ། (་ཤཱཊཊ་ཀཱ་ཁྱ་ཁ་ར་ཁཐཱ) བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ཀྭཏུནྟཏྟཛྙཱནམ་༡ཞེས་བྱ་བ་བྱ་བ་སྒྲུབ་འཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང- 
| ཕོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱར་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་སྣ་ 
ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས༢ཞེས་བྱ།། 

དྷརྨཀཱཡཿ ( ཐཐཾ་ཐཐ་ཐ:) ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

དྷརྨཀཡཿཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་བ་དང་༢” མེ་ལོང་ལྭ་བུའི་ཡེ་ཤེསནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིརའ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ 
ྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། ། 

སྭཾབོགཀཱཡཿ (་ཝ་མཐེགཁཐ་ཁཿ) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། . - 


སྭབྟོགཀྭཡཿ“ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། .མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སོ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་མཿ ¡ 


* ཀཱཏྟུནཱཏྟནཛན་ སྡེ། 

2 གྲུབ་ གསེར། 

ཤྱ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ གསེར། 
4 སམབྷོགཀཡ་ སྡེ 
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ལུས་པ་སྱོང་བར་མཛད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ། 


ཞྷིམ༩ཀཡཿ(ཁེ་གཾ་གཁཊཁོཿ) སྦྲལ་པའི་སྐུ། 
ནྷིས༩ཀཡཊཿཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྒབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོ་ 
སོ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཐབས་སུ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཟུགས་སྤྲལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་ལ་བྱ་བས་ན། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས: !¡ | ྐ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། 

(ཝ་ཨཊ་ཡ་ཀ་ཟ་ཙལེ་) དཤཏྭཐཱགཏབ་ལཱནི། ” 
དྭཏྭཐཱགཏབལཱནིཿཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒྲིབ པ་མེད་པས་ཤེས་བྱའི་ དང 'པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ 
དེ་མཁྱེན་པ་ འདི་ད བེུུའི་ མཐུ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་པ པ་ "གཞན་ལས་ 3 པས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ། 


-- 


1 193.9.44.515\. 9.5 


2 ཏཐཱགཏ་དཤ་བལམ་ སྡེ། 


20 ། ཤ་ཿཐཡ་ཤཱ་ཊཊཊཿ 


སྦྲནཱནཛྟཱནབལམ། ( ཅཨཡའ་ཁགཁྩཊ།ཁཝཊཧ) 

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
སྦྲནསྦྲནཱནབལམ༩་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འགྲུབཕ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པས་འབྲས་བུ་ཡིད་ད་མི་འོང་བ་སྨིན་པར་འགྱར་བ་ཝ་སོགས་པ་ལ་བླ། “གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་པ་༢ རཿ ཉེས་པར་སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ད་འོང་བར་འགྱར་བ་ལ་འབྱ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་མི་སྲིད་པ་མ་ནོར་བར་ 
མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ 
ཞེས་བྱ།། 


ཀརྨ་བེཔཱཀཛྙཱནབལམ། (ཟ་མཁེ་ལ་འ་ཊ།ཁཝ་འབ་ 
ལེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནཱ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཀརྨ་བིཔཱཀཛྟནབལམ་ “ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པརཱ་སྲིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། མ་ 'འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བུང་ཐའི་ལས་ 


† སྣྲནམྟནཛྩནབལན་ སྡེ། 
2 འགྱར་པ་ གསེར། 
3 ལ་སོགས་པ་ལ། གསེར་ 


4 ཀརྨབྲིཔཱཀྟནབལན་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་ བྲམ་པོ་ གཉ པ། 21 


ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་གང་དུ་ 
འབྲས་ བུ་སྨི ན་པ་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབ ས་ཞེ སབྱ། 


༨ 


ངོ 


ནནདྲམུཀྟཧཱོཾནབལམ། (ཀཁཊཝུཊིཏོབ།ཁ་ཁ་ཊ) 


མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས། 
ནནཏྟིམུཀྟཛྙནབལམ་ཞེས་བྱ་བ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ 
. དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་རྣམ་པ་ 


སྣ 'ཚོགས་མཁྲེན་པས་ན་མོས་པ་ སྣ་ ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ འི་སྟོབས་ཟེ ཞེས་བྱ།། 


/ # ??ཆ ཀཾ" @1།།) ༢༡༦ ) '&» 4 ཏའ - 


ˆ = 
*÷ ༤ ༧༢༩༡༤ ¥ -ˆ ཉོ - - 


ནནདཱཏཱཛྟནབལམ། (ཀ་ཁ་ཁོ།ཐ།ཁོམ་ཊ 
ཁམས་སྣ་ ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
' ནཱནདྷཱཏུཛྙནབལམ་ ཞེས་ བཿ བ་ཁམས་སྣ་ 'ཚོགས་ མཁྲེན་པའི་ 'སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ སྔོན་གྱི གྱི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་གྲ གྲུབ་ པའི་བསམ་པའི་ ཁམས་ དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ཁམས་ལ་ སོགས་ པ་ལ་བ་ བྱ་སྟེ། ཿ ཁམས་ ་ཐ་ 
དད་པ་མང་པོའི་རལ་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཁམས་སྣ་ 


ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


¡ ནན་དྷཱ་ཏུ་ཙཱུན་བ་ལན། སྡེ 


22 ཤཿ: 


རཿ 


ཨིནྡྲི་ཡཔརཱཔརཛྷཱནབལམ། ( ཊུཊ་བ་ཊ་ཊ་བའ་ཁ་ཁ་བ་ 

དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས། 
ཨིནྡྲི་ཡབ་རཱཔརཛཱནབལམ་ ༠ཞེས་བ་བ་དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལྭ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་འརིམ་པ་ 
དང་རྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མོ་ཡིན་པ་མཁྲེན་ 
པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


༤ 


སརྦཏྲ་གཱམིནི་པྲཏིཔཏྟི་བལམ། ( ཊཛཝ་བ།ཡེ་ལི་ཝཊེ་གའོ་་ཊཱ) 


འ 


བམས་ཅད་དུ་འྭགོ་བའི་ལསུ་མྭཏེན་པའྲི་སྟོབས། 


སརྦཏྲ་གསིནི་པྲཏིབཏྟི་བལམ་འཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྲེན་པའི་ 
སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔར་༧སྐྱེ་བྭའི་ལམ་དང་། མུ་ངའན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་མོ་ཅོག་ཆུབ་པར་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 


མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


ླ¶ ཨིནྡྲིཡ་པ་རྭ་པར་ཛྷཱན་བ་ལན། སྡེ། 
° རབ་དང་ཐ་མའི་ གསེར། 

3 སརྦཏྲགམིནིཔྲ་ཏིབནླབལན་ སྡེ། 
* སྔ་ གསེར། 


སྒྲ་སྦྱོར་བ: མ་བོ་གཉིས་པ། . 23 


་སརྦ་དྷཱན་ བིམོཊ་སམཱདྷི་སམཱཔཏྟི་སིཀླེཤ་ བྱབདན་ཛཱུན་བལམ། 


_ ( གཞཡསགལ་ག་ལ་བ་བཀལབ་བ་་ལ་བ་ཁ་ཁལ་འབ་ཁྲ་ཁ་ཁ་ཨ་འ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ སྙོམས 'པར་འཇུག་པའི་ཀན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་སྟོབས། 
སརྦདྷཱན་བིམོཀྟ་སམཱདྷི་སམཔཏྟི་སཾཀླེཤ་བྱབདན་ཛྷུན་བལམ་༡ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་ 
དང་རྣམ་ཕར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀན་ནས་ཉཏོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་ཐ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ཕ་བཞི་དང་། .རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་མང་པོ་དང་། མཐན་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་དམིགས་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པར་གྱར་པ་ལ་བྱ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ནེ་འཁོར་བ་ལ་ 
ཅགས་པ་མེད་པ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བྱ། ལྡན་པ་ནི་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའམ་མི་མཐུན་པ་དང་ཐོད་རྒལ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པ་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བྱ། 

པུཐ་ནིབཱསཱནྨྨྲཏི་ཛཱཱནབལམ། ( ཧཱ་ཚཾ་ཁེ་ཁ་ཡཧཱཿཧཱ་ཁེ་ཊ་ཁ་མ་ཊབཱ) 

སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས།། 

པཱཱབྲ་ནིབཱསཱནམྨྲཾ་ཏི་ཙཱན་བལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 


ྭ སརྦདྤཱན་བིམོཀྐ་སམཱཏྷི་སམཱཔཏྟི་སིཀླེཤ་བྱབདན་ཛཱུན་བལམན་ སྡེ། 


24 ཐཿཟབཱ་ཊཊཊཿ 


ཆད་གནས་གར་སྐྱེས་པ་དང་། བྱད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ འདྲ་བ་དང་། མཚན་མ་དང་ 
རྟགས་ཅི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱ་ཅིས་སྐྲེས་པ་མཁྱེན་པས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ 
རཿ 


ཙུཏུཏཔཏྟིཛྙུནབལམ།ཌྲཿཿཁྲ་བ་ཁ་ཁཊ།) 
ཐྷི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
རྩུ་ཏུཏཔཏྟིཛྣུནབལམ་ཿཞེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། ལྷའི་སྦྱན་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་པར་གཟིགས་ ¡ྤ 


བས་ན་ཤི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


ཨཱསྲབ་ཀྐཡ་ཛཱན་བལམ། (-ཨ་ཁ་ཐྲ་ཡཊ་ཁཝ་ཊ་¶ཱ) 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས། 
ཨཱསྲབཀྟ་ཡཛྟནབལམ་༢ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 


༨༦ 


ལ་ ཐོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཡན་ཆད་ཟད་ཅིང་ 


བྱང་བར་གཟིགས་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ།། 


+ ཙུ་ཏྐུཔཔཏྟིཛཱུན་བལམན་ ° སྡེ། 


2 ཨཱསྲབཀྟ་ཡཛྟཱན་བ་ལན། སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 25 


ཙཏུརིཏྭཐཱགཏབྭཤཱརདྤུཾནི།” 

( ཙཛ།ཊེ་ཊ་ཡ་བཊལེ་ཡ།ཙཿ་ཁི།) 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ། ཙཏྭརིཏཏཐཱགཏབེཤཱརདྱཾ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕལ་པ་མང་པོའི་ནང་ན་བྱོན་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཞལ་གྱིས་ཕྱེ་སྟེ། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་འཞིང་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས་ན་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཕ་དང་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ནི་སང་ས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་༤རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཆོས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 


གཉིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ཏེ། བདག་ 


དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། 


༈ ཙྭཏུརི་ཏྭཐགཏབེཤཱརདྱན། སྡེ། 

2 [5,9.45.)/7(87.19.39/ 371), 9,5 (5116518) 
3 སྐོར་ གསེར། ༣ 

* ཏྙེད་ཀྱིས་ གསེར། 


26 ( ་ 


སརྦདྷརྨ་སཱབྷིསཾབོདྷིབེཤཱརདྱམ། 
(་ཨཕཾ་ཡ་བི་་་བི་ཡེ་འི ¬ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 


སརྦངྷརྙབྷིསཾཁོདྷིབཤཱརདྱམ་འཞེམ་བྱ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཛོན་ཕྲར་རྫོགས་པར་བྱང་. ཀྐ 
ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཐིེལ: 
ཱ་སྒྱུ་རུ་ཆའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བར་ཟུགས་སུ་ཆུད་དེ། མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལ་ཤེས་རབ་བརྙེས་བས་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའང་རུང་།་ ལྷའི་མིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ 
སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྷའམ་བདུད་ཀྱང་རུང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་ཞིངཿམཐྱ་ཆེ་བའི་ཚངས་པས་ཀྱང་ཨོས་དང་མཐུན་པས་༼མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་བ་མ་ཡིན་ཐར་བརྒལ་བའི་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་མེད་དེ་བརལ་གྱིས་དོགས་པ་ 
མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཞེས་་ 


བྱ་སྟེ། མི་འཇིགས་པ་ཞོག་མ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བར་བཤད། 


༈ 198,-45, )/1(87-39 
ˆ _ ° - སཐྦདྷ༔ྙབྷིསཾབོདྷི་བཾཤཱརདྱན། སྡེ། 
° བསྟེམས་ གསེར། 


4 མ་ ངེ ན་པའི་ གསེར། 
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སྐྭསབྱཀཡཛཱནབེཤུརདྱམ། ་(་ཅཁཾ་ཁཝཝྲ་བཨ་ཊཡི་ཊ་ཊཝཊ 


- ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ མཁེན་པ་ལ་མི་ འཇིགས་པ། 


སྦྭ་སྲབ་ཀྐཡ་ཛྙཱན་བིཤཱ་རདྱམ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མཁྲེན་པ་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཞེས་བླ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱང་སླར་འཛག་ཅིང་ 
ལྷུང་བས་ན་ཟག་པ་ཞེས་བྱ། ། ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་ཟད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཟག་པ་མ་ ཟད་ པར་སུན་དབྱུང་ ་ཞྲིང་དོཿ ་དོན་ རྟགས་ 'ཀྱིས་བརྒལ་ དུ་ མེད་དེ། ༡མི་དོགས་ པས་ 
ན་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་(137)ཟད་པར་ མཁྱེན་པ་ལ་མི་འཇྲིགས་པ་ཞེས་བྱ།། 


` ཨརནྟདཱ་ཡིཀདྷར་ནནཱཐཱཏིབྱེཏབྱུཀར༔བེཤཱརདྱམ། 
རེ | དད 
བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ད་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མིཿ | 
འཇིགས་པ། 
ཨརྟརཱ་ཡིཀ་ དྷསྨནཙཾབཱཏཤིཤྱིཏ་ བྲུཀར། ་བཤཱརྱམ་འཞེས་བྱ་ བ་བར་ དུ་ གཅོད་པའི འི་ཆོས་་ 


རྣམས་ 'གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ བར་ངེས་པའི་ལུང་ བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ་བདཾ་ 
དུ་གཅད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བོག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚོམི་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ 


ངྫ སརྭཤླབཀྐ་ཡཛྙཱན་བེཤཱརདྱན། སྡེ། , 
° ཨརྟརཡིཀདྷརྨ་མཆཐཏཱནིཤྱིཏབྱུཀརཌབེཤཱརདྱན། སྡེ། - 


: 


28 ཀུ ཁ་ཁ་ཤཱ་ཊཨ་བཿ 


སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ད་གཅོད་པ་རྣམས་བར་ 
ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ལ་ཐོག་ཏ་མ་བབ་པ་མེད་པས་ན་བར་ 


ད་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ད་མི་འགྱར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་ 


འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ།། 
སརྦསམྤདདྷིགསཱཡ ཏཐཱཏཱནིདཱཌཔྲ་ཏིཔ་ཏཔྲབྲཾྟོ བེཤརདྱམ། (་ཊཝ་ཊ་ལཝ།ཡེ་ཁ་ག་ཁ་ 
་ཊོ་ཡ།་།ཁེ་བ།ཁ་བའེ་ཁ་བྭ་བཱ་ཊེ། ་ལྱི་བ་ོ་ཁོ་བ་ ) 


སྔམ་གྲོགས་པ་བམས་ཅང་བོང་པར་འབགར་བ་ངརས་པར་འབང་བའི་ལམ་དེ་བཞྟིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང འི་ལམ་དེ་བཞིན་ 


ད་འགྱར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 


སརྦསྤདདྷིགསཱཡ ཏཐཱཏྭནིདཱུཏཔྲཏིབཏ.ྲབྲཾྟོ བེཤཱརདྱམ་༩ཞེས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུད་བ་ཏེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་ 

བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་ 
ངམྲ་བས་ཐེ་སྭས་ཀྱང་བརྒལ་ཞིང་གནན་དུ་བསྒྱུར་དུ་སེད་བས་ན་ཕུན་སྱབ་ཚོགས་ཁ་ 
ཟམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་ . 


འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ། 


ཧ་ 


ྭ སརྦསིཔདདྷིཤམཱཡིནེདུཌིཀཔཏིབཏཱཐཱཏབཤཱརདྱན། སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། / 29 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
(ལཁག་འཐག་འེ།ཁཁ་ལྲ་ཤོལ་བ།ི  ཨུ་དྲག་བེཌིཀ་བྲརཏམཿ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཨཏྐུད་ཤཱབེཊིཀ་ བུདྡདྷརྨཿཞེས་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ རྣམས་ཉན་ ་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ མི་མངའ་སྟེ། ཕལ་དང་ 
ུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་མངའ་ 
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ། 
ནསྟི་ཏཐཱགཏསྱ་རྒསཁལིཏམ། (་གཿཊིཊཱ ཊ་ཡགཊ་ཁ ཅ་ཨོཁོཊཊཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ། 
ནསྟི་ཏབཱགཏསུ་སཁལིཏམ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ ལ་ནོར་ཞིང་ཐོག་ ཏུ་མ་བབ་ པ་མེད་ 
པས་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་འཁྲུལ་ པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ།། 
' ནསྟི་རབིཏམ། (་གཁེཊ་ ཙོ་ཕེཊབ) ཅ་ཅོ་མེད་པ། 
ནསྟི་རབིཏམ།འ ཞོས་བྱ་བ་ཅ་ཙོ་མེད་པ་ཡིན་ཧེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁ་ཅིག་ལམ་ནོར་ 


1  193.9,46, )⁄5/9.9.13 


° ནཱསྟི་ཏཐཱགཏསུ་སཁལིཏན། སྡེ། 
ཅ ནསྙི་རབིཏན། སྡེ། 


30 / ཤཿཁྭ་ཨཿ 


ནས་ཀ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མ་བྱང་བས་ཅ་ཅོ་ཆེ་ཞིང་ཚིག་ལ་འཁྲལ ¦ 
འཁྲུལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་ཅ་ཅོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ྫ ་ 


ནསྟི་མུངིཏ་སྨྲིཏིཏུ། (་གཊེཊ་ེུཊ་ཡཱ།ཁེ་ཊ། ) བསྙེལ་བ་མེད་པ། 


ནསྟི་མུཏིཏ་བྷྲཾཏིཏཱ། ཞེས་བྱ་བ་བསྙེལ་བ་མེད་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པཿ:ཡ་མ་དགོངས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། བསྙེལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤོར་བ་ 
དང་།དས་ལས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བས་ན་བསྙེལ་བ་མེད་བ་ཞེས་བྱ། ་ ˆ 


རཱཉི་ཨསྭསཧིཏ་ཙྷི (ཞིཊ་ ཡབ་གཁིཌ་ཁཱ་ཀའ 


སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། 


ནསྟི་ཨསམཱཧིཏ་ཙིཏྟཾ་༼ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དག་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ཞགས་པ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་ 

པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
བརྙེས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཚུང་སྟེ། མཉམ་པར་ 


མ་བཞག་པ་མེ ད་པས ་ན་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 


† ནསྟི་སམཱཧིཏ་ཅིཏྟཾ། སྡེ། 
° གཤེགས་པ་ གསེར། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། རོ 


ནསྟི་ནཱནཏཱ་སཛྟཱ།་ཊ་ཀ་།ཊེཊ ་ཀ་ཁ་ཁོབ་ཊཾཊེ།) ` 
ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ། 
ནཱསྟ་ནཱནཏཱསཱ། ཞེས་བྱ་བ་་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 
འཁོར ར་ཧོ་དང་བུ་ངཛ་ཝ་ཿདཝ་ཐབཏཝཡ་བ་ གུ འཇིན་ཅིང་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་ ་པར་ བུང་བའི འི་ཆོས་ལ སོགས་པ པྲ་ལ་ཐ་ དདཾ་ དུ་ འབྱིད་ང བ་ ཤེ ་མི་མངའ་ སྟི། སེམསཿ 
མཉམ་པ་ཉིད་ དང་ཆོས་ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟོགས་ པས་ན་ ཐཾ་དད་པེའི་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ།། 


ཧི པྲཏིསཾ ་ (ཀྲ།ཁིཊ་ཨཀི་བ་ཁྲཊ་གི་ཡྲི་ཡ། 

༩ ་མོ་སོརམ་བརྟགས་ པྤའི་ འེ་བཏྟང་ སྙོམསེཾ་མོད་པ། 
ནྟི་བཏིསྭཱཡོཔླེཀྷུའ། ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏད་སྙོམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དག་ཨེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པཚ་ཡལ་པར་འདོར་བ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་གྱི། ཌསྐལ་པ་ཡོད་མེད་དང་དུས་ལ་བབ་མ་པབ་གཟིགསནས་དུས་དང་སྦྱོར་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་ཡལ་བར་འདོར་བ་མེད་བསན་སོ་སོང་མ་བཏོགས་ལའི་བཏང་ལྟོམས་- 
མེད་པ་ཞེས་བྱ། | 


32 -ཤགཿཟཏཱ་ཡ།ཊེཿ 


ནསྟི་ཙྫནྡསུ་ཧཱནིཿ༤ (གཊིཊ་ཁཿ་ཁ་ཁ་ཐ།ཊིཿ) 


་འདན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། 


ནསྟི་ཙྫནྡསུ་ཧཱནིཿ ཞེས་བྱ་བ་འདུན་པ་ཉམས་༡ཕྲ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ 


སྤྱོད་ཡུལ་དམན་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མོས་ཤིང་ཞདུན་བ་སེན་དེ་ཉན་ཁོས་ 
ཀྱི་བྱ་བྲ་ལ་མོས་པྲ་ལྟ་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། སྭངས་རྒྱས་སེམསྙ་ཉཱནཱ་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདང་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུན་པར་ 

འཇུག་པས་ན་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ་ 


ནསྟི་བྱིརས་ཧཱནིཿ། གཏིག་གི་ལོ་ཁྲ་གིཿ) བཅོན་འགྱུསཿཉམས་པ་མེད་པ། 


ནསྟི་བྱིརས་ཏཱནཿཞེས་བུ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིརཿབསྐལ་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་་ 

བསྙེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་༈ སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཿ 
རཾ 

གྲངས་མེད་པ་ཞདས་ཉེ་གཤེགས་པས་ན་(1 38བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེས་ ྐ 

བྱ། 


1 མཉམ་. སྡེ 


° ཧུནེ་ སྡེ 
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སྟི་བླིཏི་ཧཱནིཿ ( གིཊ་ཅཱ་ཁྲི་བ།ི་2 


དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ། 
ནསྟི་སྨཏིཧཱཾནེཿ༢ཞེས་བྱ་བ་དྲནཡཾ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐམས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། མོས་པ་ལ་སོགས་ཕ་སེམས་ཅན་འདལ་ 
བའི་ཐབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་ལ་ཕིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་མི་དགོས་ཏེ། ཉམས་པ་མེད་ཕས་ 
ན་དྲན་པ་རམས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། , ( /;,7:53-/77% ` 


ཇཿ སམྭརྟེྟན༔ ༼ (ཀྐ་ཞིཊ་ཁག་སྟ་ལི་ ) 
ཏིང་ངེ ངེ་ ་འཛིན་ ཉམས་ བ་ ཊམེད་ པ། 


ནསྟི་སམཱདྷེརྟཱནིཿ“ཞེས་བྱ་བ་ ཤཿ ངེ་ 'འཛིན་ ག་ཐ) མེད་པ་ ཨིན་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ མཉམ་༔ པྲ པཱ་ཉིད་ ད་ལ་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ཅིང་དྲེ( དེ་ ལྭས་ མི་གཡོ་བར་འཛིན་ 
པས་ན་ཏིང་ངེ་ (+ 'མེད་པ་ཞེས་བྱ། 


ནྭསྟི་པཱཛྟཡཱ་ཧཱཾིཿ ཊ་ཀཊེཊ་ཐཊ་ལཨ།ཁིཿ) 


ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ། 


ནསྟི་པྲཛྙཱཡཱཧཱནིཿ ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་བ་མཁྲེན་པམི་ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཨོངས་སུ་སྨིན་ཐ་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་ 
པ་དང་། སོོ་སོར་ཡང་དག་ཐར་རིག་པ་༢མི་ཟད་པ་མདའ་བསྐ་ན་ཤེསོ་དབྱ་ཉམས་པ་ 


སེད་པ་ཞེས་བྱ།། *་ 6: 


ནསྟི་བིམུཀྟེ་དྡཱནིཿ (་གེཊ་ །བྲ་བུ་ཁེོ་གི།ཁེཿ ) རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ། 
ྭསྟ་བིམུྟའཱནཿཞེས་ག་བ་རྣམ་8ང་གྲོལ་བཱ་ཉམས་ཊཱ་སཱེདཱཔཱ་ཕཱིད་ཏེ། ཉོན་མོངས་བའི་ 


{ 
༨ = 


ཤལ འེ སི ༡༠ བར་ཟོས བ་བར པབ་ ༡༠ ཆན། ར་བར་འ ཆ། 
སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བུའི་སྒྲིབུ་པཱ་ཐཱམས་ུད་ལས་གློལ་བཱསྱ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ།། 

„ . སརྦཀཱཡཀམཛནཔུདྲཾགམཛྟནཱུབརིབཏི། 

(ཊཛའོབ་འབོ་མོ་ཅ་ཁྲ་ཁོ་གབོ་ལ།ཁྲཀུ་བའི་བ་ཁི) 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དྲ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུཾ་འབྲང་བ། 


སརྦ་ཀཱཡ་ཀརྨ་ཛྙཱན་པུཧྲཾགམ་ཛྙཱནནུཔརི་བརྟི། ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དག་བཙོམ་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་ཀྱི་ 


1 ཧུནི་ སྡེ། 


° - རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ གསེར། 


༨ 
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ལས་བསམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱེད་དེ།- འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
གྱི། སྤྱོད་ལ ་ལམ་བཞི་པོ་ ཀུན་ གྱིས་ཀྱང ཆས འདུལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྔར་ འབྱུང་ བའི་ རྒྱ 
ལས་ བྱུང་ བས་ ན་ཡེ་ ཤེས་ སྔོན་དུ འགྲོ་ གྲོ་བ་ཡིན། ་ཡེ་ ཤེས་དང་ ལྷན་གཅིག་ འབྱུང་ཞིང་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པས་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངཿ་བ་ ཨིན་ཏེ།་ - བསྡུས་ན་ལུས་ ཀི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ། ་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་རྡ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ 
བཞིན་དུ་བཤད།། | 


ཧཾཧཀཀ་ཀྙཛྟད་པཱཱཀཱཿ་ཱ༔ཧཱཱིཧཏི།.. 
, {མཁབོ་ཁྭཐོཿྲ „ 
ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡི་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཁང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲང་བ། 


སརྦཝཱཀ་ཀརྨཛན་པུདྲཾགམཛྟཱནནུཔངིབརྟི།” ཞེས་བྱ་ཐ་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངཿབ་ཡིན་ཏེ། - སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ཆོས་བསྟན་པ་མ་དོན་མེད་ཅིང་རུན་ཟ8ང་མིཿ༩གྱུར་ཝ།- གུསུང་གི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡནླ་པས་ན་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས= 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ།། ˆ 


4 སརྦ་ཝཀྐམ་ཛྙན་པུབྲེགམིཛྟནནུཔརིབརཏྟི། སྡེ 


36 རྱ རུ ཐཿཟཱ་ཊཿ 


སརྦམནཿཀརྨ་ཛཱནཱཾགམ་སཱནཱནཔའི་བཏ། 
(ཊཐོ་ཐབ་ ཐཾ བ་ཁྲའ་ཙོག་བྷ་ལོ་ཁྲ་ཀ་ཁིཁཁཊི) 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། 
སརྦམནཿཀརྨ་ཛཱཱནཔཱརཾགམི་ཛཱནཱནཔརིབཏྟི། ཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤོན་མོཇས་པ་དང་སྤྲོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ།: ཡང་དག་པའི་མཐའ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མ་ 
བྲལ་པས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཞེས་བྱ།། 
ཚཙླུ།༣) 23 ཚིའི “7 - 2..& 
ཏིཏཾཱཱསོ་གསྲྦཏིཧཏྟནད་དྣནཾ་བརིབཏི། 
×": ¦... ® ›» » ཨ་ ཙར ཇི་ 


¦) 52. 


ཀཀ 
ཨཏཱིཏེཉདྨསཾགམཔྲཏིཧཏབྟཱནད་རྣན་པརི་བཏི། ཞེས་བྱ་བ་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ 
ཀྱ་དངོས་ཐོ་ཅི་ལ་བརྟགས་པ་སྣ་གཅིག་མེྲེན་གྱི་གཞན་ལ་ཐོགས་ཤིང་མི་མཁྲེན་པ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་གྱིས། འདེས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྡུལ་ 
ཕྲ་མོའི་གྲངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པཾཿ 


༢མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། མ་བཞག་པའི་དུས་དང་སྦྱར་བ་མེད་ཅིང་ཅི་ལ་ཡང་ 


། ཀྱིས་ གསེར། 


2 མ་ལུས་པར་ གསེར། 


ཉི 
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ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། འདམ་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ 

པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 

ཡང་འདི་བཞན་དུ་སྦྱར་ཞིང་བཤད། ྐ 
ཅཙཏྲསཿ པྲཏིསབིདཿ ར་འི་མ་ ) 


སོ་ཆོ་ཡང་དྭག་པ་རིགས་པ་པཞི། 


སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལཱ་ཙཏྣསཿཏིཧབིདཿཅེ་བྭ་བ་སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར ུ 
རིག་པ་བཞི་ཡིན་ཏྲེ། ཆོས་དད དློན་ཏྲང་དྲེས་བཱྲི་ཚིག་དྭང་སྔོབས་པ་བཞི་ལྭ་མཁས་ 
པས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ།། " ཛཾ 
ཏཱིཊེ པྲཏིཧཱནུ ཌི་ (་ཨི་ཁིཊ་ཁཊཁི་ཁ་ཝཾ་ཁིཊ ཆོ་འཕྲུལ་ གསུམ། 

ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་ཏྭིཌེཔཱཏིཧཱདཱི༤ཞེས་བྱ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

ཨཱདེཤནཔླཏིཧཱྱཾ།”(ཤཊཞེ་ཨ་ཀཿཁཿྲཧ་པཾ་བཱ ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ།” 
ཨཱདེཤནབྲཏིཧཱརུཾ"ཞེས་བུ་བ་རོལ་གྱི་སྙིང་ཡ་ཅི་སེམས་པ་མཁྱེན་པས་ཇི་སེམས་པ་ 
ཀན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་དང་། 
ཡེ > 


-- 


138. 29, 1,{)/.9, 1,11(87'. 9,38 

ཙཏླུ།པཏིསབེད་ སྡེ། 

ཛས ། 
ཏིནླིཔཾཏིཧྭཧཱ་ནི་ སྡེ། ཁྱ 

5 ཨུདེཐེནཔྲཏིཧཱདྱ་ སྡེ། 


-÷ ༦) 8༡ > 


38 2. ཀ་ལ་གཱ་ཨཊཿ 


རདྡྷཱིཏིཧཱརྱཾ། ( ཐཿོན་ཨ་ཁེ་ཁ་བཾབ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། 
བྷིཔཱིཧཱཾ” ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་མང་པོར་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་ 
རི པ་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ༄ 
ཨནཤཱསནིཔླཏིཧཱཧྱཾ།( ཨཾ རྗེས་སུ་བསྟན་པའྲི་ཆོ་འཕྲུལ། 


ཨནྭཤསནླིབཏིཧཱཱཀ། བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཐབ་པར་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ ཕན་ ཞིང་རྗེ རྗེས་སུ་ མཐུན' པར་ བཤད ་པས ་ན་རྗེས་སུ་ སུ་བསྟན་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ རྣམ་པ་ 
འདི་ གསུམ་ངོ་ ངོ་མཚེར་ ་ཚེ་ལོའིཿ འརྨད་ དུ་བྱུང་བས་ ༤སེམས་། ཅན་མང་པོ་དད་ཅིང་འདན་ 


26 × ˆ 


པར་མཛད་ བས་ན་ཆོ་ འཕྲལ་གསུམ་ཞེས་ བྱ།- 
'- ་བྱང་ཆུབ'སོམསོ་དཔའི་སྒྲོ་བཤད། དུ 
ˆ-བྦྱརཚུབ་སེམས་དཔེའ། ༼་ཨེ་ཿོབ་ཐོཐཿ) 


བྱང་ཆུབ་སེམས་(1395པའི་སྒྲ་བཤད་བཿཝ་བོབྷཾསཏྭ་ཞེསབྱབ་བོདྷོ་སཏཱཾ་ཡེཤཱཾཏེ་བོདྷི 
སཏཉ༩ཨ་ཛ༽ བའ ལེཊ ཊེ་ལོ། ཡ་བ ཞེས་པ་བྷོདི་ནི་བྱང་ཆུབ། སཏྭ་ནི་སེམསཿ 


† རདྡཱགུཔཱཏིཧུརྱ་ སྡེ། 

2 ཨནཤསྲིཔ་ཏིྭ་ སྡེ། 
3 ཆེ་བས་ གསེར། 

4 བྱུང་བས་ གསེར། 

5 སཏྟན་ཡེའྙསེ་བྷོི་སྭྭ་ སྡེ། 


སྒ་ ར་བམ་པོ་གཉིས་པ། . 39 


༤ 


དཔའ་འམ ་སེམས་ "སྟོབས ་ཆེ་བ་ལ་བྱ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲ བ་པ་ལ་གཅག་ 


¿31 


།ཱུ བརྟུལ་ཞིང་མི་ནཱར་བས་༡ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ།། 


༢༨༤ 


མཧསཏཱ༔' ( ཨྔ་བ་ཐ་བ་: ) སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
མཧཱསཏུཿཞེས་བྱ་བ་མགཱ་ནི་ཆེན་བོ། སྭཏྭ་ནེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་ཞགས་པས་ན་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པོ་ ཞེས་བྱ།།° 

ས་བཅུ། (ཞཨ་ ཤཱ་ཀྱཐྭ;)* 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་རིམ་པའི་མིང་ལ་ 
ད ཤྭ བྤྲཾམི་ཞེ ས་ བྱ་བ་ ས་བ ཅུ་ཡི ན་ཏེ། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏ ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྟེ ན་ད་ 
འགྱུར་ཞིང་། ས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ན་ས་ཞེས་བྱ།། 

པཱམུདིཏུ། (་ཐགུ་ཁོཊ) ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། 
ས་དང་པོ་པྲམུདིཏཱ་ཅེས་བྱ་ བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་སྔོན་འདྲི པ་པ་མ་ཡི ན་ པའི་འཇིག་རྟེ ན་ལས་ 
འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་སྒྲབ་ 


པ་གཟིགས་ནས་དགའ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ།། 


1 བཏུལ་ཞིང་མེ་ནར་བ་ སྡེ། 
2 ]98.37. \/#1871.36. 5175\/.9.11. 3/455/1. 8. 43 (5116:19) 


40 རྟ ༽ ཀ་ཡ་ལཱ་ཊཁཿ 
ཐིམལ། ( ་ཁེ་ཁོཀ་) དྲེ་མ་མེད་པ། 
ས་གཉིས་པ་ནི་བིམལ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 

ཀུང་བྱང་བས་ན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ།།. 
པྲབྷུཀརཱི། (ཀ་ཡ་ཁཿཊི་) འོད་བྱེད་པ། 


ས་གསུམ་པ་པྲབྷཱཀཏཱི་༢ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་བོ'ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ 


གྱར་པ་ཐོབ་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞིས་བྱ།། ཡཿ 


སྩི ཏི། ༦ཊ་ཡ་ཁཁོ། འོད་འཕྲོ་བ། 


ས་བཞི་པ་ཨྱ་ྦྱི། ཏཱི་༢ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྲེག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མེའི་ 
འོད་འཕྲོ་བ་༤ཅན་ཞེས་བྱ། 


† ཐི་མལ་ སྡེ། 
2 པྲབྟཀརི་ སྡེ། 
3 ཨརྩི་ཏི་ སྡེ། 
4 འོད་འགྲོ་བ་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 41 


སུདུརྫཡཱ། (་ཤུའུ་ཨཾ་ཁ) སྦྱང་དཀའ་བ། 

ས་ལྔ་པ་སུདརྫཡཱ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདས་པའི་ . 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞྲི་ལ་སྒོམ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱང་“ཞིང་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་ 
ས་དེ་ནོན་པར་དཀའ་བའམ་༢བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་ 
བྱ། ། ་ 

` - _ ཕངྟིསཱཏཱི།(ཤཿེཨཱ :.ཾ་)མདོན་དུ་གྱུན་པ། 
ས་དྲུག་པ་ཨཏྷིཆུཁཱིཿ༤ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་ 
བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངང་ གིས་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མང་དུ་གནས་ཤིང་ 
མངོན་དྭ་གཟིགས་པས་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ། 


མཿ- ཡཿ 


དུརགསྭ། (ཱཾག་ཁོ།) རིང་དུ་སོང་བ། 
ས་བདུནཔ་དརྟ་ཞསབྱབ་མཚནམ་མེད་པ་ལ་བགྲད་བ་གཅག་ཏུ ུ་གྱུར་པའི་ལམ་ , 


-- 


། སུདྡཛམ་ སྡེ། 
2 དག་པར་བྱ་བ་སྦྱང་ གསེར། 
3 དཀའ་བས་ནའམ་ གསེར། 
4 ཨམངྟེམུཁི་ སྡེ། 


42 ཐཿ་ཱཿཊ།ཊཿ 
དང་ཉེ་ཞིང་རིང་དུ་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ།། 
ཨཙལཱ། ( ཅཐ) མི་གཡོ་བ། 


ས་བརྒྱད་པ་ཨཙལཱ་༡ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་མཚན་མའི་འད་ཤེས་དང་མཚན་མ་མེད་པར་རྩོལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་གཉི་གས་བསྐྱོད་པར་མི་ནས་བས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ།། ཤོ 


སྭདཏཱམཏྟི། ( ་ཨ་ཡུ་ཐ་ེ) ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། 
ས་དགུ་བ་སྭདྷཱམཏི་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བརྙེས་པས་ 
ན་བློ་གྲོས ་གཞན་ཝས་འབགས་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཞེས་བྱ།། 
དྷརྨམེབྟ། ( ཨ་ཛ་ཐེ་ཐ་ )་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། 
ས་བཅུ་པ་དྷརྨ་མེཔྟཱ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་ལ་ཡང་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
བར་༠ཁྱབ་ཅིང་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཁུབ་པས་ན་ཆོས་ 


ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ།། 


ཀ ཨཙལ་ སྡེ། 

2 སྭཱདྷཱམཏི་ སྡེ། 
3 དྷམམེབྷ་ སྡེ] 
4 འདྲ་བས་ གསེར། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཟེ 43 


སའི་རྣམ་གྲངས་གཞན། 
སམརྟཔྲབདྡབྷུམིཿ། (་ཊ་ཐ་ཁཝ་ཡ་ ཁུ་ཛ་ཱ་བེཿ) ས་ཀུན་ཏུ་འོད། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སམརྟབྲབྷབུདྡམིཿ”ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེན་ཨང་པོ་བཀྱེ་བས་འདུལཿ 
བའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འོད་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆ་ཁ 


1 /§ ི 


ཤུཀླབེད་ནཱནབྷུམིཿ (ག་ཁགའ་ ལ་ཡི ) དཀར་བོ་ ནྣམུ་པར པར་ མཐོང་བའི་ ་ས། ་ 


རཿ 


ཤུཀླབེདརྣནབྷཱམིཿ་ཌེ ཞེས་བྱ་ཐ་ ཊ་ནི། ཧཾ པན་སྤོད་ཝའི་ སྭངྡོད་ལ་དང་ ཁོ་ཤམ་ པར་བྱང་བ་ 
དཀར་པོ་མཐོང་བས་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བྱ།། 


གོཏུམིཿ (ཡེཟ་?ུཊི:) ་རིགས་ཀྱི་ས། 


གྲོ་བྷུམིཿཞེས་བྱ་བ་ཉི་དད་པ་ཤིན་རུཾ་ཆེ་བའི་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ལ་ཆོས་ རཾ 
དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བཟོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་” 
ལྡན་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ། 


* སམཉྟཔྲབྷབནྡྷཡི། སྡེ 
2 ཤཱླབེདཏྣནཔྷྷུམི། སྡེ། 


ཨཉྙམཀབྷཱམིཿ། ( ཨ་ཁཐ་ཆ་ཤཱ་ེཿ) བརྒྱད་པའི་ས། 


ཨཱ མཀྱཐཱམིཿ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
གྲལ་དང་པོ་ནས་ཡས་བགྲངས་ན། རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲངས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
| བབ་པས་ན་བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ།། 


དདནབྷཱམིཿ། ( ཞྭ་ཨཾཁལླ་།ཿ: ) མཐོང་བའི་ས། 


དདྨནྷུཡིཿའཞེས་བྱ་བ་ཛཱཾབཱཐྲེཀླ་༢ (ཤཱཿག་པེམ་ཁ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྦཐ་ནི་ 
མཐོང་པ སིུ་ནི་ཨ་སྟ། ' རྒུན་དུ་ཞྐུགས་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་གནས་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟག་ པར་མཐོང་བས་ ན་ར གྲ་ཐོང་ཡའི' ཨ་ ཊཞེས་ ཤྱ།། 'ˆ 


ཏུབ ཿ(ཞཊཱཿ]།ི':) སྲབས་པའི་ས། 


ཏྷསཿ་༤ཞས་བྱ་བནིལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངས་བའི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
སྲབ་མོར་བྱས་པས་ན་སྲབས་བའི་ས་ཞེས་བུ།། 


† ཨཉྟམིཀབྟམི། སྡེ། ། 

° དྒན་བྷཱམི་ སྡེ། 

3 ཟྱླེཀ་ བོད་ཀྱི་པར་མ། ) 
4 ཏཱཱཡི སྡེ། 


ྒ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 45 
བཱིཏརཱགབྷཱམིཿ། ( ་ཨ་ཁྭ་ཨ་ཀླ་།ཙ: ) འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། 
བཱིཏརགབྷུ་མིཿཞེ ཉཞེས་བྱ་བ་ནི་༧ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་ས་ལ་བྱ་སྟེ། ས་ འདི་ལ་གནས་པས་ འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ སེམས་སྤངས་པས་ན་ འདོད་པའི་ (140) འདོད་ཆགས་ 

དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ས་ཞེས་བྱ།། 


ཀབ ( ཧཱཨ།་ཛཾཡཱཿ) བྱས་པ་སྲུང་བའི་ས། 


ཀཏབཱིམཿ ༣༢ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་བུ་སྟེ། ཀཱཾཏ་ནི་བུས་བ་། . ཨགྟི་ནི་ 
ཨབྷེདུམ་ཤཱེ ཤྲིལ་ (ཅཀལེཿའུ་བྲ་ཐ།ཊྭ། ཅ།ེཊ་བི་ཊཱ། །ཁེ་ཁོཐ་ཊ ་ཙོ་༠)ཞེས་བྱ་ སྟེ། བསྲུང་ བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ན། སྔར་བྱས་ ་ཏེ་ གྲུབ་པའི་དོཿ དོན་མི་ཉམས་ པྲར་བསྲུང་ བའི་ཕྱིང་བྱས་ 
པ་སྲུང་ བའི་ས་ཞེས་བྱ་ སྟེ། དངོས་སུ་ན་དགྲ་ བཅོམ་པའི་ས་ལ་བྲ།། 


ཨརྟིམུཏྟིཿཙདུབྷུམིཿ། ( ཞཐོ་ཐྲ་བུཁི་ཏ་ཝ་ཁཟླ་ཊོཿ ) མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས། 
མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་འངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རིམ་པའི་མིང་ལ་ 
ཨཏུདཱིཿཞསབུ་བ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བ་གཅིགགི་བརདུ་བྱངཆུབ་ 
1 ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ།ཕྱིར་མི་འོང་”་ གསེར། 


° ཀཏྟྟྡྷམི། སྡེ། 


3 མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་དང་་ གསེར། 


+ ཨངྟམུཏྟིཙརྱབྷཱམི། སྡེ། 


46 ཐབས 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མོས་པ་བསློམས་ཏེ། ད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་ 
བས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ།། 

ཨཱལོཀལཱབྷཿ།( °ཊཿཀེ་ཁཊ།ཡ:) སྣང་བ་ཐོབ་པ། ( 
ཨཱལོཀལྭབྷཿཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མོས་པས་བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དེ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ 
རིག་ལ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཏྟོག་༢པའི་བཟོད་པའི་སྣང་བ་དང་པོ་ཐོབ་པས་ན་སྣང་བ་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ།། 

* - སསྤཁོགབཱདིཿ་(ཐཊ་གོ་ཁབཱ་ཏེ6ཿ) སྣང་བ་མཆེད་པ། 
ཨཱལོཀཤྣིདྡྷིཿཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་བརྩོན་པ་བརྟན་པར་རྩོམ་ 
པས་ན་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཞེས་བྱ།། 

ཏཏཱཧཾཀདེཤཱནཱཔྲབེཤཿ (་ཊ་ཐཱག་ཡོ་ཁའེཊ།འུ་ཝའེ་ཨཿ) 
དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། 
ཏཏཱཐྲཾཀདེཤཱནཱབྲབེཤཿ༢་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ 


¿ 


† ཨལོཀལབྷ། སྡེ། 
༧ རྟོགས་ གསེར། 
3 ཏཏཏྟཐཾཀདེཤཱནཔྲབེཐ། སྡེ། 


༤ 


ཟླ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ; 47 


ཅིང་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ།་ གཟུང་བའི་གཡེང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་དེ་ཁོ་ནའི་དན་གྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འཞུགས་པ་ཞེས་བྱ།། ྒ 


ཨཱནནྟརྱསམྭདྷི 3 (ལཊཊ་ཤོཙོ་ཊ་བ།ཅི།:)) བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


ཨཱནརྟཧུ་སམཱངྷེ ༔༢ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་རབ་ཀྱིས་ས་འདི་ལ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་སྤངས་ནས་ ་ 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ།། | 


ཞིཐྦེདྷཐྷགཱིཡཿ། ( མ་ར ) པཆཇ་ བེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། 
ནིཟྷེདྣགིཡ༔༤ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནིྱྱེཏབྷིདྷེ་ཡཛྟཱན་བྷཱགིཡོ་ནིརྦེདྷ་ཐཱགཱི་ཡཿ (ཁཾ་ཨཁྲ།ཾ 
ཝེ་གྲ་བཁ་ལཔི་ལི། །ེ་ཞོ་ཐ་ཀྲ་ི་ཐ:) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞིར་ནི་ངེས་པའམ་གདོན་མི་ཟ་བ། བྷེ 
ནི་རྟོགས་པའམ་འབྱེད་པ། བྷག་ནི་ཆའམ་སྐལ་བ། 'ཨཱིཡ་ནི་ཕན་པའམ་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱ་སྟེ། དོངས་སུ་ན་འཕགས་པའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་ལ། སོ་མོའི་སྐྱེ་ཐོའི་ས་ལས་ནེ་འདས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ 


-- 


† གཅིག་ཏུ་ གསེར། 
° ཨཨནརྟརུསམཱཏྷི། སྡེ། 
3 རྟོགས་ གསེར། 

4 ཧིསྷེདྷཐྷགཱིཡ།་ སྡེ། 


48 ། གཅཟཤ་ཨཊེཿ 


མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་གཅིག་པོ་དང་ཉེ་བས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 


ཞེས་བྱ། 


ཨུཏྨགཏཿ (་ཆོ་གཀཊ:) དྲོ་བར་གྱུར་པ། 


ཨཱུ་ཉྨགཏཿཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཚེ་ཞཕྱགས་པའི་ལམ་ 


ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་མེ་དང་འདྲ་བའི་དྲོད་སྔར་བྱང་ཐས་ན་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ།། # 

སྤུར (ཐཱ) ཅེ་མོ། 
སུརྷད་འཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔ་མ་མི་བརྟན་པ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་ན་རྩེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ།།་ 

; ཀྐྟིཿ ( ཨླ་ཏོཊ: ) བཟོད་པ། 
ཀྐུརྟིཿའཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་རབ་འབྲིང་དུ་མར་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བཟོད་པ་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱར་ཞིང་། ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བས་ན་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ།། 


1 ཨུ9ླགཏ། སྡེ། 
2 མུརཏྷ་ སྡེ། 
3 ཀྐྱིཏི། སྡེ། 


ཧྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 2 
7 ལོ་ཀིཀྲུགངམཿ ( ཊ་ཁཿབཊཁ་མཐ་) འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག 
ལོཀིཀྲགདཿ་ ཞེས་བྱ་བ་ས་འདི་འཇིག་ཏྟེན་ པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྔན་ཆད་མ་ 


༨༩ 


མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ ལམ་ལྟ་བུ་ །འཇིག་ རྟེན་ཊ པའི་ཆོས ཆོས་དང་ མི་མཐུན་པ་ཡང་འཇིག་ | 


ཆེ ཆླི = 


ན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ འདེས་ཆ་མཉམ་པའི་ རྒྱུ་མེད་པར་འཐོབ་པར་ནུས་ཏེ། ཏེ། འཇིག་ 


=) 


རྟེན་པའི་ ་ཆོས་ཀྱི་ཕུལ་ དཾ བྱུང བས་ ན་ འཇིག་རྟེན་ ་“པའི་ཆོས་ ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ།། 


ླ ་ 
པུཏེཀྱབདྷཿ༥ ཁ་ཁེ་ཁ་ཐཱ་རཱཿ ) རང་སངས་རྒྱས། 
པྲཏྱེཀབུདདྷཿ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེཀབཞྒནམཔྲཏིབུདཧྷབོདྷི་པྲཧྱེཀཔུདདྷཿ(བཆའ་ཀོ་ཀ་བ། 
་ཁ་ཁུ་ཧལོ་ཁཡ་ ཐ་ལི་ཁ་བཱ་ཧཾཿ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ ཅན་མང་པོའི་དོན་མི་ མཛད་ཀྱི། 


བདག་གཅིག་པུ་བྱང་ཚུབ་པ་དང་མུ་ངན་ལས་ འདས་པར་ སྒྲབ་བས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱ། ་ 
ཁྱ དབེའཁཀྲཝཿ ( ་ཙ་ཛུ་ག་ཁེ་བྲ་ ཁ་ཁ ) བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས། 


ཁྲདབིཊཀྲལ་ཿཞྲེས་བྱ་བ་ཁྒབིཏཱཌཏཱུུཏཱཏ་ཁྒབེཏཱཆཀྦ་ཿ༢(ཁྭཀ-ཁེ་ཁ་ཀ 
ཤུཊགོབ་ཁྭ ་ཨ་ཛཱ་།།ཁ་ཁ།ཁཁཿཊཊ:) ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་ད་ 


། ལོཀིཀྲགཏམ། སྡེ། 
2 ཁྷབིཤཱནཀལྦ། སྡེ། 
3 ཀྲྭལྷ་ སྡེ 


50 རཱ ཤཿ ལ་ཁ 


ཚོགས་བསགས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཕལ་དང་མི་འདྲེ་ཁར་བསེ་རུ་དང་འདྲ་བ་གཅིག་ 


ཏ་བཞགས་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྷ་བུ་ཞེས་བུ།། 


` ་ ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ། ་ 
བརད “ཞེས་བྱ་བ་བཞྒ་ནི་སྡེའམ་ཚོགས་སམ་མང་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུར་པ་ལ་བྱ། པྲ 
གཏུཐུཿ༢(ཁུ་ཊཾ།ཿ༢) ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཡིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཕལ་དང་ 
ཐབས་གཅིག་ཏུ་གཤེགས་ཐིང་བཞུགས་པ་དང་ སྦོད པ་ལ་བྱུ་ སྟེ ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། 


_བབཀཿ ( གྲ་ཁ་ཚཱ: ) ཉན་ཐོས། 
བླུབཀ་༔༤ཞེས་པ་གཅིག་ཏུ་ནྭ་ཤཱཾནོཏཱིཏིཐུབཀཿ"(གཱ་ཁེིི ཨཁ་*ཿཿ:) 'ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་མ་མནོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ་ཉན་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་ གཅིག་ ཏུན་སམུཀཿ རྩཱན་ ཕལེན་ སཾབསམྟིཏི་ ཤཱབཀཿ° 
རྩ ་ ག་ཁ་671:) ཞེས་བྱ་སྟེ 6967555༥ ཉུ 


----- 


ཀཱ བཤའི་ སྡེ. 

2 ཙྭཱརིཙཱརགཏུཐ་ སྡེ 

3 ་ཅགཉ་ཁ་གཁོ་ཁ་བ། ་བཱ° །ད་ །ཐེ༠་ཐོ° 
4 བྷུབཀ་ སྡེ། 

ཤྲཾནནྟིཏིཐབཀ་ སྡེ། 

6 སམུཀཛྙཱན་ཕལན་བླབསནྟཱིཏེ་ཐཱུབཀ་ སྡེ། 


༠ 


སྒྲ་སྦྱོརཿབམ་པོ་གཉིས་པ། 51 
ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་འོས་པར་བྱེད་པས་ན་ . 
ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་།། ། 


སྲོཏུཔནྣཿ (་ཨེཊ-ཨ།ཊཐ:) རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། 
སྲོཏུབནྣཿ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོཏ་ནི་ཆུའི་རྒུན་ལྟ་ (141) བུ་ལ་བྱ། ཨཱཔནྣ་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལ་བྱ་ སྟེ། སྤྱིར་ཿ ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ འི་མཚོར་འབབ་པའི་འཕགས་ པའི་ལམ་ གྱི་ཆུ་ ཆུ་ 


བོའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ།། 

སྟཀླཾདབྷབཔརམཿ ( ཐ་ཨ་ཆཱ་ཞཱ་ཡཁ་ཁ་ཊཿ) སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ། 
སཔ་ཀཾདྷབཔརམཿ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་བསྒོམས་བས་སྤངས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
མ་ཟད་ལ། འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་པས་ མིའི་ནང་དུ་ཡང་ ལན་ བདུན་སྐྱེ། ལྷའི་ནང་དུ་ཡང་ ལན་ 
བདུན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མིར་ སྐྱེ ་བའི་ འི་སྲིད་ པ་བར་མ་བདུན་དང་། ལྷར་] སྩེ བའི་ འི་སྤིད་ཏ པ་བར་ 
མ་བདུན་ ་གྱིས་ བསྣན་ན་ སྱེ བ་བདུན་ བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱི་ བར་དུ་ འཁོར་བའི་ནང་ ན་ 
བཞུགས་པས་ན་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ།། 


” ཀུལཀུལཿཿཆུ་ཐ་ཆུ་ཁཿ) རིགས་སུ་སྐྱེ་བ། 
ཀུལཾཀཱལཿ”་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐ་ : . 


1 ཀུའིཀུལ་ སྡེ། 


༄ ༄ 


52 ཤཿཡཐཧཡ་ཊ་ཿ 


གསུམ་དང་བཞི་༡མན་ཆད་ལས་གྲོལ་བ། སྐྱི་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ 


༄ 


བ་ན་གནས་ཤིང་ལྷ་དང་མིའི་རིགས་བཟང་བོར་སྐྱེ་བས་ན་རིཌ་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ།། 


སཀདགསི། (་ཨྭ་རྲ་བ་ཨ་ལ) ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། 


སཀྭདགསཱིཊ་ཞེས་བྱ་བ་སཀྲཾད་(ཐ་ཧཱཊྭ) ནེ་ལན་ཅིག །ཨགསཱི་(ཨ་གཀ་པ། ) ནི་འོང་བ་ 
སྟེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ལན་ཅིག་སླར་ འཛེད ིརྱུ་ཐག་ ན་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྲ།། 


ཨེཀབིཅིཀ ཿ( ཐ་ང་ཁཾ་།ཁབ་ཐཿ: ) བར་ཆད་གཅིག་པ། 
ཨེཀྭབིཅིཀཿ༤་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


བདན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ 
བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ས་ཐོབ་པའི་བར་ད་ཆོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ།། 


1 བཞི་པ་ གསེར། 
2 གཉིས་གསུམ་ གསེར། 
ངི སཀྲདགམི་ སྡེ 

4 ཨེཀབིཙིཀ་་ སྡེ། 


¬ ་ 


སླ་ ར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 52 


ཨནགསི། ( ཨ་ག།ཤཡོི་ ) ཕྱིར་མི་འོང་པ། 
ཨནགམྲི་༡ཞེས་བྱ་བ་ཐ་མའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པས་སླར་ 
ཿ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱེ་བསྔ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ།། 

ཨརྟདཱཔརི་ནེརྲཱི། ( ཅ་ཊ་ཊ་ཀཡོཁེཁལོ། ) 

བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ། 
ཨནྟརྭཔའི་ནིྐཡཱི་འཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྲིད་པ་གཅིག་ནས་འཕོས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པར་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མུ་ 


ངན་ལས་འདའ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ། 
ཨུཔཔདྲཔརི་ནེརྦཡཱི། (་ཤ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁོ།་འ།་ཡི་) 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། 


ཨུཔཔདྤཔའི་ནིརྙཡཱི་ ༣ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལམ་ལ་ཞུགས་ཐིང་བརྩོན་པ་ཚེ་འཕོས་ 
ནས་པ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ 


- 


༡ ལས་ས 
= ཨརྟརཔརིནེཊཱཌི་ སྡེ། 
3 ཨུཔཔདྱབརེནཱཙི། སྡེ། 


54 - ཤ་ཡ་ལཱ་ཊ།ཁཊེཿ 


བཅས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་དུ་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 


འདའ་བ་ཞེས་བྱ། 


ཨབྷིསསྐུར་པརི་ནེྲ་ཧི ( ཨ་ེ་ཊ་བཊ་ཡིཁེ་ཁ་ལི་) 9 
མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལསཿའདའ་བ། 
ཨབྷེསསྐུར་པརིནི༩ྲཡི་ ༡ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཁོར་བའིརྒྱན་མ་བཅད་པ་ཕ་རོལ་ཏ་ 
སྐྱེས་ནས་བརྩོན་ནི་བརྩོན་ལ་ལམ་མ་བྱང་བ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པྲས་ན་མོན་པར་འདྭ་བྱེན་པ་དང་ཁཅནས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 


བ་ཞེས་བྱ། 


ཨནབྷིསསྐུརཔརི་ནིཧཱཡི།-( ཨ་ཁ་ལེ་ཊ་ཁཿཡབཁི་ཁེཊ།ལོ། ) 
མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། 
ཨནབྷིསཾསྐུརཔའི་ནེརྦཡི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལམ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པར་ཞགས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི་ནམ་བསམ་པའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅིང་མུ་ ྒ 
ངན་ལས་འདའ་བས་ན་མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 


བ་ཞེས་བྱ།། 


1 ཨགབྷིཾསསྐར་པརིནིརཱཊི་ སྡེ། 


= 


སྒྲ་སྦྱོར ་ཐམ་པོ་གཉིས་པ། 55 
ཨུརངྷསྲོཏཱཿ ( ཆསཾ་ཨེ་ཊ།:).-གོད་དུ་འཕོ་བ། 


ཨུརདྷསྲོཏཱཿཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོག་མ་གཞི་གར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མུ་ངན་ ཡཿ 
མི་འདའ་ཐའི་སྟེང་དྲ་ལྷའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་གདོད་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ར་གོང་དུ་. 
འཕོ་བ་ཞེས་བླ།། 


ཀཡསཱཀྟི་ཐཐ་བ་ཨཨ ༈'ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཕཾ། 


ཀཱཡསྭཀྐི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿ ་རེསྭཾནིརོ་དྷསསཔཏྟེཿ ' རྐཡེན་ སྭ ཀླཀརཌེ་ཀཱསསི་ 
(ེ་ལཀཁའ་ཁྲ་་ཡིཊ་པོ་ཊེ་ ཁ་གེ་ཏ་ བྲབ་ཁོ་པི་ ་ཆཁ་གས། ཞེས བྱ་སྟེ ཡའ 
འོང་བ་འགོག་ ེའི་སཱཿ སྩོམེས་ པར་ *འཇུག་པ་མུ་ ངན ལས་ འདས་ པཾ་ དང་ འདྲ བར་སིམས་ 


དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ།། } 


བྷི € མས་ཀི ) དད་ང པས་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་བ། 


ཐདྡཱནཱསཱཱི་ཞེས་བྱ་བ་ བདད མཐང) ཞས་བཱ་པཀྲི་དད་པ། ཨནུསའི་ (ས་ནི 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ: སྟེ བདག་ཊ ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ ་རྟོགས་ པ་ མེད་ཀྱི། ལུང་ ལས་ཐོས་པ་ 
བཞིན་ད་དད་པས་འཕགས་ རེ ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན་དད་པས་ རྗེས་སུ་འབྲང་ 

བ་ཞེས་བྱ།། 


1 འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་ གསེར། 


56 2 24, 
དྷརྨཱནཱསཱདཱི། ༥་ཝ་གཾ་ཏཱ་ཊ་ཊི་) “ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྱང་བ། 
དྷརཱནསྭདཱི་ཞེས་བྱ་དྷརྨཾནཱསཏྟིབིལཾཡསྱ་ཚཾ་ཝ་བཾ་ྲ་བཙུཾ ཐཊི་ཁོ་ ཐ་ཅལ)་ ཞེས་བུ་སེ། 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་ པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་ཿ ༡ལ་མིཊ འཇོག་ཅིང་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཟས 

པར་ སྦྱོར་ བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བླ།། 


ཤདདྟདྟིམུ་ཀྟཿ ( ཨླཝར་ཊིཿབུ་ཧ:) དྭད་པས་མོས་པ། ་ 


ཐདདྷྟིསུཧཱཿཧྲེསབུཿབ་ཐཱདདྟཱཤཱམ་རྒམརྟིསུཀྭཿ ཐདདྟདྟིམུཀྟ༔ྣ( ཐག ་བཀ་གེ་བུ་ཏཿ 
| གྲ།ཁྲ་ཏྲཱ། ཞེས བྱསྟེ།,.དྭད་པསྔ་ རྗེས་སུ་ཿ འབྲཏ་བ་ དབད་གོ་ཏུལ་པོ་ བོས་ལམ་བསློམས་ 
ནས་འཕུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བས་ན་དྭག་བཱ བནྩོམ༔ པ་ལ་ ཞུགས; ཧཿམན་ཆད་གང་ཟགད 
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ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་བྱེ་བྲགཿགི་ མིང་སྟེ་དད་པསྲ་མོས་པ་ ཞེས་ བྱ།། 
ཐབ: 3 (ཞཱ་ཁིང་ཨཊཿ) ོ་ཤས་ཉོཝ་པ 


ཊཾཏྟིཔཱཔྟཿཞེས་བྱ་བ་ཧྲིར(ཊཱཿ)ནི་མཐོང་བ། པཱཱཔྟ་(ཝ་ཁ)ནི་ཐོབ་བ་སྟེ། དབང་པོ་རྣོན་ 
བོ་ཆོས་ ཀྱི་རྗ་ རྗས་སུ་། འབྲང་ པས་ལམ་ གཟིགས་ ཤིང་ འཕགས་ པའི་ འབྲས་བུ “ཐོབ་པས་ 2@ 


དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་གང་ ཟག་ཆེནཔོ་བདུན་གྱིབེ་ུགགི་མངསྟེ་ 
མཐོང་བས་ ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ།། 


1 དྷརྨནཱསརི། སྡེ། དྷརྨནཱསྭརེདུནཤཱེལནཡསྱ་ 


སྒྲ་སྦྱོརཿབམ་པོ་གཉིས་པ། - 57 
ཨཿ :ཊ་ཊ་ཐ་ཐ་ེ་བུ་ཀོཌ:) . དྱ པར་གྲོལ་བ། 


་ཅ། ཿ༡ཞེས་བྱ་བ་ (142) དད་པས་ རྡེས་སུ ས་ འབྲང་ ་བའི་ ཿདྲག་ བཅོམ་ པ་དབང་ པོ་ 
ུལ་བོ་དུས་དང་ཡོ ་བདལ་སོགས་པ་དང་ལྡནན་ཧོན་མོངས་པ་ལྟས་གྲོལཞིངའབུས་བུ་ 
འཐོབ་ཀྱི། མིལྡན་ན་ཐང་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་བས་ན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། 
ཨསམཔབེསུཀྟཿ ༔( ྭ་བྷ་ཀྷ་ཨཾ་ཁྱི་ཀབྭཾ། 3, དུས་ 'དངཱཿམི སྦྱོར་བ ཆ་ནཱམཱ བར་གྲོལ་བ། 
ཨསམཡཔིམུཀྟཿ ཞེས བྱ" བ་དྲག་བཅོམ་པ་ དབངཾ་ པོ་རྣོན་ ཐོ་ ཁེར ཿཀྱི་རྗེས་སུཿའབྲང་བ་ ཡོ་ 
བྱད་དང་དུས་ལ་ལྷོས་མྲི་དགོས་པཱར་ཉོན་མོངསྔ་ཐཱ་སྲོཛ་ནུསྭ་ཕསརུས་5ངྲ་ཌི་ཕོའ» 


བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ།།.. 
པྲཛྙཱཡ་བིམུཀྟཿ (ཀླབ་ཁ་ ཡི་ཐུ ྐ པལ ་་ | 
པྲཛྟཱཡབིམུ་ཀྟཿ ཿ་ཞེས་བུ་བ་པཱཛྟཱཡབིམུཀྟ་ཿཔྲཛཱབིམུཀྟཿཉག་ཊ །ཁྱ་བོ་ཁོ་ཐོབ།ཁྲོ་ཀོ་ཁ༔ ཞེས་ 


བྱ་ སྟེ། དྭག་ བཅོམུ་ བཱ པ་འགོག་། པའི་ འི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་མ་ 1:12 པར་ འཤེས་ར རབ་ [ཀྱིས་ 
ཟག་པ་ ཧི་ཚེ་ལས་ གྲལ་བར་ བུས་པས་ན་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ རྣམ་ ཐར་གོལ་བ་ཞེས། བྱ།། 


- 


ˆ སམམཔབེསམུཀྟ། སྡེ། 
2 ཨསམཡབེརུཀྟ། སྡེ། 


3 སྒྲབ་པར་ གསེར། 


58 |, ༩ ¡ ག་ཡ་ཤཱ་ཊ།ཿཿ 
ཨུབྷཡཏོབྟགཊིམུཀྟཿ 2 ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཨུབྟཡ་ཏོབཱགབིསུཉྟཿ ཞེས་ བྱ་བ་ཨུབྟཡ་ནི་གཉིས་ཀ །བྷུག་ནི་ཆ། བིམུཀྟ་ནི་རུམ་པར་ 
གྲོལ་༔ བ་ བ་སྟེ། དག་ བཅོམ་ ་པ་ །ཉོན་ མོངས་པའི་ འི་སྒྲིབ་ པ་དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་༔ པའི་ ནི་གླིཐ' 
པ་ གཉིས་ཀ་ལས་ གྲོལ་ཿ བས་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཞེས་བྱ 
'སུབྲཏིབནྡོ་བྷགབཏཿཤབཀསཾགྷཿ ( གུ་ཁེ་ཁ་ཁེ། ཝག་ཁཊཿ 
བྲཌསྟན་ཞད༠་ཀྱི་ཏནྟ་ཐྲོས་ཀྱི་དཀྲེ་ཁུ་ནི་ཁྲཀས་ཐའ་ཏྐུཀྲམ་ཐ། 
སུབྦཏིབཱནྣོ་ རྣོ་བྷགབཏཿཤུབཀསཾཧྷཿཿཞེས་ ་བྱི་ཐ་ བསན ནྷིདཊྲ་པྭཏིཔནྡཿ ༤( ཟ་བ 
ཁ་ག་ཀྷ་ཁཊི་ཁཐ་) ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་དོན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཞགས་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། 


ྩ་ཡབྲཏིབ ནྣཾཿ (་གཁ་ཁཝེ་བཐྲ་:) ཐག་ཐ 
ནྷཡབྲཏིབནྣཿ ཞེས་; བུ་ བ་དྲན་བ་ ཉེ་ བར་ གཞག་ པ་ དང་ དྲོད་ པོ རྩེ མོ་ལ་ སོགས་པའི་ 


རིགས་ པའི་རིམ་པས་༔ ་ཤུགས་ པས་ ན་ རིགས་པར་ ཞུགས་པ་ །ཞེས་ བྱ།། 


ཨུབྷཡཏོབྟགབིམུཏྟི། སྡེ། 
571:¢. 9.19 
སུཔྲཏིཔནྣ་བྷགབཏ་ཐབཀསགྟ། སྡེ། 
ཐྲམརྟུཐནྡིནཱ༔པྲཏིཔནྣ། སྡེ། 


÷- ༤༦ ༣) > 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 59 
ཛྫཔཏིཔ རྣཿ *ཊཟཿགུ་ཐ།ཊེ་ཁ་ཐ) ) དྲང་པོར་ཤུགས་པ། 
ཛཔ་ཏིཔྷནཿཞེས་བྱ་བ་རོཛུཿསཱདྱསཱགཿ(ཆཐུཿ ཤ་ཐོཾ་བ་ཁ།:) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་མ་འཁྲུགས་ཤིང་དྲང་ལ། ་ དེ་ལ་ཞགས་པས་ན་དྲང་བོར་ 

ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ། | ད 


སྤཔྭཏིཔ ནྣཿ (་ཙ་ལཾཊེ་ཊ་ ) མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 


སྤཔ་ཏིཔྨཿཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དངལྟུ་བམཐུན་པས་ན་མཐྱན་པར་ 
ནུགས་པ་ཞྱེས་བ། ྦ 


༨ # ༡ 


ྣ ཨནུདྷྟཛཱརཱི། ( ཨྭམ་བོ་ཨ་ཊི་) རྗེས་སུ་མཐྱན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ། ( སུ 


ཨནྭདྷས་ཙཱདི་༢ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་༢ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་སྨྱོད་ 


པས་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་ ༥པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱ། 


1. ཛཛུམཱཚུམརྒ། སྡེ། 

2 ཨནྟདྭ་ཙརི། སྡེ། 

-] དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ གསེར། 
4 འཕྱན་ གསེར། 

5 འཐྱུན་ གསེར། 


60 གཅལ: 
'དྷརྨཱནཱདྷརྨཔྤཏིཔནྣཿཿ (ཐ་ཐ།ཀཱ་ཡ་ཐཾ་ཊ།ཊེ་ཁ་ཊ་: ) 
ཆོས་སྐྱི་རྡེས་ུ་མརྩན་ཐའི་ཆོསཾ་ཁ་རུགས་པ། 

དྷརཱནཱདྷསྤཔྲཏིཁནྣཿ ཐཞེས་བུ་བ་དྷརྨ་(ཐཿ)ནི་ཆོས་ཏེ ་མུཿ ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ། ཨན 

དྷསྨ་ (ཧཱ་ཐཛཾ) ནི་དེའི ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྤྱོད་ པའི་ ཆོས་ཏེ། འཕཌ་ ༠པའི་ལམ་ཡན་ 

ཟླག །་ བྱ། 
དམ་ པའི་ ཚོས་ ཀྱི་ མིང་ ༢ རྣམ་ གྲངས།” 
` ་ སུཏྤམ ཊཾཁཱཿཿ). མདོ་སྡེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྭུཏྲ་ཞེས་བྱ་ཨ༔སུཙནདསུཏྲ་(ཨཿབུ་ཐ་འ 
ཤ་བ ཨཧྭཀ་བཀཱ་བཱ་ཊཱ་ ཤ་ཁ ཧྭ ཞེ ཐུ % སངས་ རཱ ཀིས བཤད་པའང་ 
རུང་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་བ གནང ་སྟེ་ ཉན་ ་ཐོས་ ར་ བཤད་པ་ ཡང་ རུ ། རོ ཡི དུ་ 
སྟོན་ ཞིང་སྨྲོས་བས་ ན་མདོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 
གེཡཾ (གེ་ཡ་ཐ) དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ། 
གེཡ་ཞེས་བྱ་བ་གེཀེཤབྡེ་ (ཀཾ ཧེང ཨ་ཁེ)° ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་བཤད་པའི་དོན་དབྱངས་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པས་ན་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཏབཱཾ་ 


4 གསུང་རབ་ཡན་ཡག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་བའི་ནད་གསུང་རབ་ ང 
ཡན་ལག་དགུ་བཤད། 193, 936. \/171°. 9.21 ད 
2 ་ཅོཊ་ཁཁ་ཁོའཡ་བ་ཏཱ༠ ༠༦ །ཁེ༠ ཙོ° 


ཟླ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 61 


གེཡི་་ཀ་ཁ་ཝཾ་ ཀེ་ཐཾ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ་མདོ་སྡེ་ལས་ཏབྱུང་བའི་ཚིག་ཉིད་གཟུ་བོར་མ་ 
གསུཌས་ཏེ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ།*-ད་དུང་བཤད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་ 
ཁྱ ཡོད་ཝས་ན་བརྟག་པར་བྱ་བར་ཡང་དྲང་ད་ནི་རུང་མོཿ མོད་ ཀྱིསཿདབྱངས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟད་པར་ ཉེ་ 


བས་ན་དབྱང་ས་ཀྱིས་བསྙད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 

བུཀརརཾ། ༩གྲ་ཁཿཐཱཀ=ཉཿཧཱ་ཧསྟན་པཱའི་སྡེ། 
བྲུཀྲརཊཾ་ ཞེས་བྲ་ཐ་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔཌཱཧང་ !¬:ཏུནཱ ཐྩོས་ ལཿ སྟོགས་ཏ ”པ་ཌདས་ཕྲ་དང་་ 
མ་འོངས་བཱ་དཏཉདྷ་ལྟརྱ་གྱི་ཧིཧཱགུརཱཿཔྤཿ5ང:3ླནཱཿབ ལ་ྔོ་ར་བཱཿགཉན་༩- 
གྱིས་མི་རྟོགས་པ་” བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པས་ན་ལུང་དུ་ བསྟན་སྟཌ ཏཱི་རྡེ ཞེས་བྱ།` -. ¬. 

, གྭཐཱ།€གཏཿ- ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ། 
གབཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ 
དང་། ལྡ་པ་དང་1 དྲུག་པར་སྦརཏེ་བཤད་བསུ་རྣ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔའི་སྡེ་ཞེས བྱ། 


རེ །༣མ ༧༢༣ ༡» ༢ །ལ༢ར་ "7 # ¢ © ༡ . 


ཨུདུནས (ཅཊ་ཁྭཏ) ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། . 


ཨུདཱནམ་ ཞེས་བྱ་བ་ 'ཨནཏྟེའམ་ ཨུདཱནམ་ ༢(ཤ་ཿགེ་ཊ་ཡ་ཧ ཤྭག་ཁ་བཾ ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ ཕྱིར་བཤདཔ་མ་ ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ རིང་ དུ་ 


། མི་རྟོག་པ་ གསེར། 
2 ཨམེངྱདྷནམུདཱན་ སྡེ། 


62 གཅཐ་ལཱ་ཨལེ་ 


གཞག་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་མ་གསོལ་བར་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པ་ལ་ 

བྱ་སྟེ དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་” 

བཞེངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་ནས 'དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 

འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ་འཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 
ནིདནམ། ( ཁེ་ཁྭ་ཁ་ཐ) གླེང་གཞིའི་སྡེ། 

ནིདནམ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ དོ་སྡེ་ དང་ ཞདུམ་ཐ་ཝཾ་ སོགས་ པ་ཐོག་མ་ཇི་ལས་གླེངས་ཏེ་བཤད་ཿ 


པ་དང་། གཞི་འདི་དང་སྐབས་ འདྡི་དང་བུང་བ་འདིའི་ཚེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ 
སྟེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ཞེས་བྱི། ` -. ༼“ 


ཨབདནམ། ( ( ཤོ ཏ་རྟོགས་པ་ཐདོ བྗོད་པའི་ ིསྡེ། 


ཨབདན་ ཞེས་བྱ་བ་ ཡཏབགམརནསཱདདཾྟིསྣརསུ་ ༣ - ཅགའ་ཁོ 
ཌུ་ཛ་འོ་ཁ་ཅ་འཅག) ཞེས་བྱ་ སྟེ ཆོས་ ཉན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་(143)སྫོན་ བཏགས་ བུན་ བྱུང་ཿ བ་ སྨ ལས་ དུངས ཏེ། དབེ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ 
ན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། 


། འཇོག་ལ་ གསེར། 
ཿ ཆེད་དུ་བརྔོད་དོཞེས་ སྡེ 
3 ཡཏྲབགམཐྦམཆཉྱསྱདནརིཏྟྟབིསྣརསྱ་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 63 
ཨིཏྲེབཏཀ་མ།( ཊ་་ཊ) དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ། 
ཨཏྲཏཱཀམ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཨིཏི་ཨེབིསྟེ་དེ་ལྟ་བྱ། བཱཾཏྟེཀཾཊཊྭ་ཁེ་ཚཏ) ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
ཇ་བའམ་འབྱང་འགྱར་ལ་བྱ་སྟེ། ་སྤོན་བུང་བའི་གཏམ་བཟླས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་པས་ 

ནདེ་ལྟ་བུ་བུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ། ཿ * ‡ 

ཛཱཏཀམ ( ཐ་ཁ་ཁ་ཊ ) སྐྱེས་པའི་རབ་ཀྱི་སྡེ། 
ཛྷ་ཏཀམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འོདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ 
གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དཀའ་བ་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ།། 

བྱཔུལུ་མ ( ཝེ་ཁུཿཝ་ཱ) ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། 


བྲེབྭལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བིཔུལསུ་བྷབོ་བེུལྱཾ་༡(ཁེ་ཏུཊྱཿཁ་ ཨ་ལེ ཐེ་ཏུཊཾ) ཞེས་བུ་སྟེ། 
ཤིན་ཏྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སམ།. མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
ཞེས་བྱ། 


† °ཐིུཧུཐྲུཧྲའེབུུཾི སྲེ 
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༨༤: ¬ 


ཨདབུཏདྷྨཿ ( ཨུཊཡབཾ: )རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྡེ། 
ཨདབྷཱཏདྷརྨཿཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ།། 


ཨུཔདེཤཿ ( ་ཅཨྲེ་གཱ: ) གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྡེ། 


ཨུབདེཤཿཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་གཞན་གྱིས་ཞིབ་མོར་བཤད་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཐབ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་མ་མོ་ལྟ་བུ་ཆོས་མངོན་པ་ལཿྫ 


༄ 


བྱ་བས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་བཔའི་སྡེ་ཞེས་བྱ།། 
བྲདཙྩྱརཾ། (་ཞྷ་ཁ་ཐ་སཾ་) ཚངས་པར་སྦྱོད་པ། 
ཡམས་  པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ཚངས་པའམ་བསིལ་བར་ གྱུར་པས་ ཏེ་དོན་དུ་ན་མུ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་བྲ། ཙཡ་ ནཾ 


གཏོ༢ (ཐཐྭ་ཐྭ-་གཙི) ཞེས་བྱ་ སྟེ་ གང་གིས་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ ་ཞིང་། སྤྱོད་ པ་ལ་བྱ་ ཐམ 


2 


པཉ ཞཝན་ བ་བའིཕྱི་སྱོད་པས་ན་ཚངས་པརསྨྱདཔ་ཞེས་བྱ། 


1 བྲ་ཙྭཧ་ སྡེ། 
° བུཊབླ་བྷཱཏ་ཤཱིཏ་བྷཱཏ་ སྡེ། 
3 ཙྭརུ་ཏར་གཏོ། སྡེ £ ོ་ར ཁེ༠་ཊ 


4 འདའ་བར་ གསེར། 
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ཨདོ་ཀལུཆི་ ( ཨཨཝ་ཁཙཨ་ཁ་). ཐོག་མར་དགེ་བ། 
ཨཱདོཀལུརི་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱདོ་( ཨི) ནི་དང་བོ་ཡིན་ཏེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་པོ་ལ་བྱ། 
ཀལུུརཾ་ (ཐྭཿཅ།ཁ)ནི་གསེར་བཟང་པོ་ཅིར་ཡང་བཅོས་ཤིང་བརྡང་ད་རུང་བ་དང་འདྲ་ 
བར་ཡོན་ཏན་གྱི་རིམ་པ་གོང་མ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་ན་དགེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
སྤྱིར་ན་དང་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
བས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ།་ 

མཧྱེཀལུའཾ། (ཐ་ཨེ་གཿག་ཨཊཱ)) བར་དུ་དགེ་བ།, 

མཧེཀལཱར་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་མ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མིང་སྟེ། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བྱ་བས་ན་བར་ད་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ། | ཤྲ 


པརུབསྭནེ་ཀལུརཾ། (་ཀཝཾ་ཐ་ཐའེ་ ཁ་ཡ) ཐ་མར་དགེ་བ། 


པརྱབསྭནེཀལུཌཾ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་ ཐ་ མ་ནི་ འཕགས་པའི་ ི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པས་ན་ལྷག་པ་ ཿ༡ཤེས་ རབ་ལ་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བྱ། 


1 རག་བི ཿགསྱེན། 
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སྭརྦཾ།(ཅཐ་ཙཾ་ཱ) དོན་བཟང་བོ། 
སྭྦ་ཞེས་བྱ་བ་སུ་(གུ)ནི་བཟང་པོ། ཨརྫ་( ཨཱ) ནི་དོན་ཏེ་དོན་མ་ལོག་པར་བསྟན་ 
པས་ན་དོན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། 

་སུབྱརྨནས(ཡུ་ཁ་ཁྱཁཿ) ཚིག་འབྲུ་བཟང་བོ། 
སུུབརནམ་ཞེས་བྱ་བ་སུ་(་ཐུ) ནི་བཟང་པོ། བུཏྡན་(་ཁ་གཱཁ) ནི་ཚིག་འབྲུ་སྟེ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཤད་པའི་ཚིག་འབྲུ་གོ་ཞིང་བརྡ་ཕྲད་པར་སླ་སྟེ་། བརྗོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིང་ཚིག་འབྲ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ། 

„ . ཀེབལཾ། «་ཧེཌཁཁཁམ་འདྲེས་པ། 
ཀེབལ་ཞེས་བྱ་བཡཨསྭདྟརཿཏཱཏ་ཀེབལཾ་(ཨ་ག་གཡ་ཅོའ ཁེ་ལ་ཁའ། ཞེས་བྱ་སྟེ།  སུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕལ་དང་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ། རཾ 

བརིཔུརྨིཾ(་གཅྲཀཱཨཾ་ཨབ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 


བརིིབྷུརཌི་ཞེས་བྱ་བ་སཐྦཀླེཤབྲཏིཔཀྐཏཱཏ་པརིཔརྩཊ་༩(ཐབཤེ་ག་ཁ་ཊེ་བཡ་ཊཊའ་ 
ཀའི་ཐཱ་ཨཾ་ཀྲ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་ 
རྫོགས་པར་སློང་ནས་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ། 


” སརྦའཀླེཤཔྲཏིབ]ླཏུད་པརིཔུརྫཊཾ། སྡེ། 
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པརི་ཤུདྡྷཾ། (གཁིུ་ཨ་ཐ) ཡོངས་སུ་དག་པ། 
པཾརི་ ཤུྡྷཾཿཞེས་བྱ་བ་སྭབ་བིམུཀཏྱ་བིསུཀྟཏཱཏ་བརིཤཱ དྷཱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། (ཅག་གྲ།ཝ 


།ྲ་བུ་ཐང་། ོ་བུ་ཐཊ་ཊོགཝཱ ་བའྲི་ག་ཚཾ། འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་འགཙང་བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ། 


པརུབདཏ།( ཐཡ་བྲ་འཁ་ཐཱཾ) ཡོངས་སུ་བྱང་བ། 


པརུབདཏཾ་ཞས་བྱ་བ། སནྟཱནབིམུཀ5ྱབིམུཀྟཏཱཏཾ་པརྱབདྭཏམ་༢ (ཐ་ལོ་ཁོ་འེབུ་མོ་ག 
།ཐྲ་ཀུཐ་ཊཊལཁ ་ཐ་ཊ་་ཁ་ཁ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ། -ཟག་པ་ཟད་པཱརྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་འབྱུང་སྟེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་༼རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་ 


བྱང་བས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་བྱ། | 


སྭཁུཏོ་བྷགབཏོ་དྷྨཿ (ག་ག་ཨེ་ ཨག་ཁཨ་ ཐཐ) ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། 


སྭཏཱཏོ་བྷགབཏོ་དྷརྨཿཞེས་བྱ་བ། ཨབིཔདྱསྟསསཀྐུནསཱཁཱཏཿ (ཨཁེ་བལ་ཊོཊ་བ་ཁཊཀ 


1 པརིཤཱདྡ། སྡེ། 

2 རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་རྣམ་བར་གྲོལ་ཏེ་ གསེར། 
3 སྙྟནབིམུཀཏབིམུཀྟཏཱཏ་པརྱ་བདྲཏན། སྡེ། 

4 རྒྱན་ སྡེ། 


༄༦ 


68 ཤགཿ་ཱ་ཊ།; 


-་ཅག།ཅཙག་ཁཊ:) ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཞེ ས་བུ། 


སྦབྡིུཀཿ (ཨུ་ཿོཿ ) མཆ་དྷ་ཐརཾ་ཧཐོང་ཐཱ 


སྤདའྲ༦་ཀཿ ཿཞེས་བུ་བ་ཛྲཾཉྙཨརྡཏཱདཔདྲིཏཀཿ (ཆུ་ཐཿ ཨ་ཡ་ྲ་ཁ་བ་ཱ་ཁང་ོ་༔) ཇོ 
དད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི།. ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 


བ་བཞིན་ད་མ་ནོར་བར་མཐོང་བས་ན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ། 


་ནྡརཿ -( །ཁོ་ལཾཊ: ) ་ནད་མེད་པ། 


ནིཛྫརཿཞེས་བྱ་བ་ ཀླེཨནཐཡཔཱཾཏཀླྐད་ནཛྫར་ ༥ཐགེ་གཁུ་ག་བྷ་ལཁི་ཁྲ་གཁོཀ་འ་ །ཞེ་ཨོ༔) 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་བོ་ཡིན་པས་ ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་ 


བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ ནད་བསལ་༡ཞེང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བས་ན་ 


ནད་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨཀྭལིཀཿ ( གྲ་ཁཏ།ོཊ་ཁཿ: ) དུས་ཆད་པ་མེད་པ། 


ཨཀུལིཀཿཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་(144)ཏུ་ན་ཀྭལནིཡསཱབྷཱབཱདཀཱལིཀཿ (གོ་ཁ, 
ེ་ཐ་བ།འ་འཐ་།ཁཊཁ:) ཞེས་བླ་སྟེ། སྐབས་གང་དུ་ཡང་སྒོམ་དུ་རུང་སྟེ། དུས་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སརྦཀྭལ་ 


1 ་གསལ་ གསེར། ¡ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ། 69 


སུཁཙཏྭཙྭརཱཀལིཀཿ༡(ཅཐཾ་བོ་ཁྭ་བུ་ཁ་བོའུཐ་བ་ལ་ཁོ་།ཁོ་ཁོ :)ཞེས་བྱ་སྟེ།་ སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 


༄ 


པོའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བར་སླ་བས་དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། ་ 


ཨོཔནཡིཀཱཿ ( ཉཊཾ་ཐ་ཀལི་ཿ:) ཉེ་བར་གཏོད་པ། 
ཨོཾཔནཡིཀཱཿ་ཞེས་བུ་བ་ཨཤེཏདུ༔ཁནིདཱཌོབནཡནད་ཨོཾཔནཡིཀཿ 6 
།་ག་གེ་ཀཁལ་ཀའཱ ཨཁཀལ་ཁ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཉེ་ 


༨ ༦ 


ར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་བྱ། 


ཤུ 


ཨེཧེཔིཀ ཿ ( ཁྲེཁཱེ་ཁྭ།ེ་ཁ་ཐཿ: ) ^འདེ་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ། 

ཨེཧིབཤྱིཀཿཞེས་བྱ་བ་ཨསྭདྟྷར་ཌཏུད་ཨེཾཧིབཤྱིཀ་ཨེཧི་པྱ་ཛྲིཉཱབྷབེ་འ (ཤ་ཊ་།ཝ་།ཁག་ 
-ཁྲག་འཱ་ ལེ་ི་ཀཁེ་ཁཊཿ ་ཡཙེ་ ་བྲ་བ་ ཙཱ་ཇ་ཡ་ཞེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ། 
ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཨཱཙཧུམུཏྙིརཧིཏཏྭད་ཨིཧ་པཤྱེཏི་པྲཱརརཡོགད་ (ཤཊ་ཐ་ཛཾ- 
ཤུ་ཁིང་ཙཱ་ཁེ་ཊ་་ཁྲ ཐྭཛ ་བཐ་ལེ་ཁི་ ་ཐཐ་ཁཀ་ཡི་ཁའ ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་ 
པས་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟོས་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་ 
བུ་སྟེ། ཚིག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དྲང་དུ་རུང་གིས་ཀྱང་དོན་སྔ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན་ 
བཟང་ཞིང་ཚིག་ཀྱང་བདེ་སྟེ། འདི་མཐོང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བཏགས། 


ང སརྦཀྭལ་སུཁཙཏྭར་ཨཀྭལིཀྭ་ སྡེ། 
2 ཨབཱདཱཱརཌཏྭད་ཨེཧཔཤིཀ་མཧཔཤེཏྐབྷབ། སྡེ། 
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བུཏླུ་འབེདནིཡོབྷཿཿ (ཐཅག་ཁ་བེ་ཊ་ལི་ལེ་ །ཁི་ཊི་༔) 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 


པྭཏྟབེད་ནིཡོབྷཱཿཞེསབ་བ་ཨཏྐརཏཱད་བྲཱཏྨ༔་བྱེའོ་བྷིརཿ༢༦ ལ་ཊཊཊ་ངོཀ་ཁཱ ་ཐ་་ཁཁེ་ཝོ། 
།ཁྲ་ཐེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ;རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཏྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། . ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཨནབྷིལཱཔྱཏྭཏ་ 
པྲཏླཱ་དབེད་ནིཡཿ༢༥ཨ་ཀཁ་ཁྲཊ་ལ་ཁ་ཁྲ ཐཊ་ཁ་ཞེ་ཞ་ཀོ་ཁ ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པར་ཟད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ། 


སྭུཁུཏོ་བྷགབཏོ་དྷརྨ་བིནཡཿ་སུཔྲབེདེཏཿ(་ཐཿ་ཐག་ཁེ་ ཡག་བ་ཁེ་ 
ཐ་མི་ཁེ་ཊབ་ཱཝལེ།ཁོཊཿ ) 
བཅོམ་ལྡན་ འདྲས་ ཀྱིས་ལེ ལེཌ་པར་ གསུངས་ པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ ་ལེགས་པར་ བསྟན་པ། 


སྭུཏོབྟགབ་ཏོདྷརྨ་བིནཡཿསུཔྲབེདེཏཿ་ཞེས་པ་ནཱཡཏྭད་ཨབེཔའིཏཱ༔ཏཱེན་དྷརཿ་ 
ཀླེཐབིནཡནད་བིནཡཿ ༤ (་ཁ་འཊ་འཱ ཡ་ཁེ་བི་ཁ་ཡཾ་ཁེ ཐཐ ཐགི་ཁ་བ་བ་ཐལ་ཁཱ་ །ཐོ་ཀ་ཐ༔ 
)ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་གཞན་ཁྱི་ 


1 པཱཏབེདནིཡོ་བཛྟི། སྡེ། 

2 ཨཏྐཏྐཏུད་པཱཏྨཀབེད་བིྣཾ། སྡེ། 

3 ཨརནཐྷིལཔུཏྟུད་པཱཏུླབེད་ནིཡ་ སྡེ། 

4 རུཡཏུད་ཨབེབདཱིཏཿཏྲེན་དྷརྨ་ཀླེཤབིནཡ་ སྡེ། 


སྒཉདཐཐ་བོ་གྲཉིས་གྲྭ ; ༡ 


རོལ་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་གོ་བར་བྱས་ཏེ། རིགས་པ་༡དང་ལྡན་ 
པས་ན་ཆོས། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱེད་བས་ན་འདུལ་བ་སྟེ་ཚིག་བསྡུས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ 


ཞྡེས་བྱ། 


ནེདུཏིཀཿ སབོདྷིགམི། (ཀེ་ཁཊིཊ་ཁཿ: ་ལོ་།ཡོ་་ཡོ།) ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ འགྲོ་ བར་ ང་བྱིད་ པ། 
ནྭཾུ་ཌིཀཿསབྷོདིགསཱི་འཞེས་བྱ་བ། བོགསིཏེདནླདཌཀཿ 2ྫ 
.ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་འདི་ གཉིས་ནི་འོག་མས་གོང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་ 
བུང་ཆུབ་ཏ་འགྲོ་བར་བྱེད་པས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངེས་ 


པར་འབྱང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། 


ཨཔྷིནྣསཾསྟུཏཿ། ( ཊ་་ཊ ) མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཨབྷིནྣཾསཾསྟུཏཿ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྟ་བ་ 
མི་མཐུན་ཕ་མེད་དེ། གཅིག་ ཏུ་འདུས་པས་ན་ མི་མཐུན་པ། པྲ ཅིང འདུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ།: 
། རིག་པ་ གསེར། 


° ཉྷིརཆེགསྙབྟདྣཾགསཱི་ སྡེ། 
ཤཾ ཨབྷིནྣསསྟུབ་ སྡེ། 


74 བཿཐ་ཱ་ཊ།ཁེཿ: 
སྲབཏྲིཤར༩ཿ ་( ཨ་གཁྲེ་ཨ་ཊཊ་ ) རྟེན་པ་ཡོད་པ། 
སྤཔཏིཤརཌཿཞེས་བྱ་བ་ས་(ཐ) ནི་བཅས་པའམ་ཡོད་པ་ལ་བྱ། པཱཏིཤར༩་( ཁ་ཐག) 
ནི་སྐྱབས་སམ་དཔུང་གཉེན་ནམ་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལྟ་བུ་ 
ཁུངས་ངན་པར་འབྲིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ན་ 

རྟེན་བ་ཡོད་མ་ཞེས་བྱ།. 
ཚིནྨྲོཏིཀཿ ( །ཅོཝ་ཡོི་ཁ་ཁོཿཿ) རྒྱུ་བ་བཅད་པ། 
ཚིནྨབོཏིཀཿཿཞེས་བྱ་བ་ཚིནདྟནི་ཆཱད་པ། བློཏིཀཿནི་བླུང་གཏོ༢ (བ་རང་ག) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འགྲོ་བའམ་ཆུས་དེད་ཅིང་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཡིན། སྤྱིར་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ་ 
བའི་རྒྱ་བ་བཅད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཞེས་བྱ།། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟའི་མིང་། 
བྲ ( ཆ་ཊཱ་།། ) ཚངས་པ། 


བྲདླ་ཞེས་བྱ་བ། བྲཾཧཏཀུཤལསུའནིརྫ་ཏཏྭུད་བྲྷཱ་༢ (ཝཱ༔ཊཱ་ག་ཁ་ཱཊ།ཁེ་ཨཁོག་འུ ་མ། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྱེས་པས་ཆེན་པོ་པར་ཡང་དྲང་དུ་རུང་། ཡང 


། ཆིནྟབློཏིཀ་ སྡེ། ཁྫ 
2 ཅོ་ཅ་ཡངག་བོ་འ ༢༡༦༥ད ཡུ “༠ །ཐོ9ཐ༠ 
3 བྲཾཧདཀུཤལསམཱུལནིརྫ་ཏཏདབྲབྤ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ཌྱ 


རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ག །ཞུང་ལས་ཚངས་པ་ནི་བདེན་པའོ། ཚངས་པ་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་བོ། ཚངས་པ་ནེ་དབང་པོ་ཐུབ་པའོ་ཞེས་ འབྱུང་། བྱུཀརཊ་ལས ་ནི་ ཐྲཧནྟད' 
བླཧྷཱ་ (ཐཱཊ་ཀ་འ ཝ་ཁྲ།) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་བྱད་གཟུགས་དང་ གནས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བས་འཕེལ་ཞིང་ཁུད་ པར་དུ་གྱུར་པས་ འཕེལ་བའམ་རྒྱས་པ་ ( 
ཞེས་དྲང་དུ་ཡང་རུང་། ་ཡང་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་བུཁུཡུ་ཀྟི་ (ཁ་ཅག་ཁུ་ཁེཊ) ལས་ 
བླིབྷུཏཿཤིཏིབྷུཏཿ༡ (ཝ་ཁ ༣6: གཾ") ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚ་བ་དང་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དངད་པོའི་སར་ཕྲིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འོག་མ་ལས་ཐར་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམཔ་འདི་སྙེད་དྭ་དྲང་དུ་ཡང་རུང་ 
གིས་ཀྱང་དོན་དང་ཡང་སྦྱར། སྔར་གྲགས་པ་ཡང་བཙན་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པ་ཞེས་ 
བཏགས། 

བཿ (ཁ་ཁ: ) ཁྱབ་འཇུག 
བྱིའུ་ཿཞེས་བ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བི༩ལཾབཱཔྟོ་༢ (་ཁཿ-་ཁཊ་པ།)༢ ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པར་ཡང་འདྲེན། ཡང་རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་བིཐྭ་པྲབེཤནེ་-(ཁེ་ཨ་9འེ་ཨེ)) ཞེས་བྱ་སྟེ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བྱ། སྦྱ ་ན་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀྱང་ བླིའུའི་ རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པས་ན་བྱབ་འཇུག་ ཅེས་བྱ། 


-» 


བུཏྷབྷུཏཤིཏདྷཱཏ་ སྡེ། 
2 སེ 


བྲིཤོབཔྟོ་ སྡེ། ་ཆ་ཊ།ཊཅགཁོ་ག་བཱ། ཞད བུ9 ༤༦ །ཁེ0ཊ0 
° ཅ་ཨབརཆ།འ་ཡོབ། ཏུ༠ ༦༠ །ཐེ༠་ཊ༠ 


74 ཐ་ཿཐ་ཤཱ་ཊཁཿ: 


 མཧེ་ཐུརཿ (་ཐརེཐ་ཐ་ཅ) དབང་ཕྱུག 
མཧྲེཤུརཿ (145) ཞེས་བྱ་བ་མཧཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཨིཤུར་ནི་ཨཱིཤ་ཨེཤཱདྱེ་༩ (ཊཾ 
ཝེ་ཐཐ་ཝཾ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ཕྱུག་བཙན་པ་ལ་བྱ། དངོས་སུ་ན་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྷ་གུ་ལང་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 


མཱངཿ (6: ) བདུད། 


མཱརཿཞེས་བྱ་བ་མཱཾངཔཱཌཏུགེ་(ཤཱ་ཚཱ་ཨ་གཙཊཊེ)༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་བདད་ཅེས་བྱ། | 


ཤཀྲ༔ (ཨ།:) བརྒྱ་བྱིན། 
གཀཿཞེས་བུ་བ་ཤཀྤཤཀྟོ་ཤཱིཏིཤསྟོ་དེབདཱཛཿདཱགཔྲཏྱེན་༢(་ཨ་ཐཊཱ-་ཨ་ཙ༽ ཐཀི་ཁི་ག་གི 
ཝེ་ཟ་ཊ་ལ་ ་ཊཀྲ་ཐཊ་ཤེ་ཊ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷའི་སྲིད་ཐུབ་ཅིང་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་རྒྱལ་བར་ནས་ 
པས་ན་སྲིད་ཟུབ་ཅིང་ནུས་པ་ལ་ཡང་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་ 
བརྒྱ་བྱས་པས་ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚིག་འདི་ 
གཉིས་ཀ་ཡང་དྲང་དུ་རུང་མོད་ཀྱི་སྔར་མིང་དུ་བཏགས་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་བཏགས། | 


ཨིགམྦེར་ སྡེ། ་ཐག་ཁཁྲཀཁོ་ཁཁ་བཱ། ཊེ་ད་༧ བུད །ཁེ༠ ཐོ༠ 
རརར ༄:༢༔༢ ཤུ༠༩༧ །ཊེ༠ ཙཊ༠ 
ཞཱཀླ་ཤཱཀྟ་ཤཱབྟོ་དེབརཱཛཱགཔྲཏྱན་ སྡེ། ' 

་གོ་6།ཡག་བ་ཡ་བྲ ཏཱ0 ༩ཇ །ཐེ༠་ཊ0 


- ༦) ༄ 


༤ 


སྒྲ་སྦྱོང་བམ་པོ་གཉིས་པ། | £ 
ཨིནྡྲཿ (ཐླཱ༡:) དབང་པོ། 

ཨིནྡྲཿཞེས་བྱ་བ་ཨིདེཔརམེཤཱདྱེ་༡(ཐཱ་ཝཱཀ་ཨེཐཁཕཾ) ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་མཛད་པས་ན་བགྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། 

ལོཀཔཱལཿ ( ་གེ་ཁཿ་ཨཊ:) འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། 
ལོཀཔཱལཿའཞེས་བྱ་བ་ལོཀ་ནི་ལུཛཏེ་ཨིཏེལོཀཿ༢(གུ་ཡཿེ ཐཊེ་ ་ཨེ་ཁ:) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་ཏེན་པཱལ་རླཀཌི༤(གཁ་ཐི)ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ། 
བྲེཐབ༩ཿ ( ཝེ་ལ་བ་ཨ ) རྣམ་ཐོས་སྲས། 


བྲེཐབཿཿཞེས་བ་བ་ནི་བྲིཤབཊྲས་ཨཱབྱཏོབྲིཤམ༩ཿ(ཁ་ཡཝ་ཁཅཊ ཨ་ཧ་ལེ ་ཐི་ཨ་ཐ་ཡ༔) 
ེསབུསྟེ།རྣམཐོས་ཀྱ་བུ་ཞས་བྱའོ། 


། ཨིདེཔརམྤེཤཱར་ སྡེ། ་ཧཨ།ཁ་ཛ།ཁོའ་ཁ་ཀྭཾ། དན ཏུ0 ༠༦ །ཐེ༠ཊ0 
° ལོཀཔཱལ་ སྡེ། 

3 ལུཛཏི་ཨིཏི་ལོཀ་ སྡེ། 

4 པཱལ་རཀླཊ་ སྡེ། ་ཁ་བཁྲཿཁོཁ་བཱ། ད་༡༣༠ ཏུ འན །ཁེ༠་ཐཾཊ 
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བྷཾཏདཱཿཊཿ ( ཐཱཊཊ་ཁཱ་:) ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། 


ཌཱཾཏརཱ༠ཤཞེས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾཏ་(ཐཱཊ) ནི་སྲུང་བའམ་འཛིན་པ། རཱཏཊཱ་(ཨཱཏྟ)ནི་ཡུལ་ 
འཁོར་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་སྤང་ཞེས་བྱ། 
བིདཱཌཀཿ ( །ཁེ་ཅ་ཊཁཿ: ) འཕགས་སྐྱེས་པོ། 


༨. 


བིདུནཀཿབ་བ་བི་ནི་བྲིཤེཁཌ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱར་པའམ་འཕགས་པ་ལ་བྱ། རུཌཀཿནི་ 
རུཧ་ཛནྨནི་༡(ཅརྭ་-་ཝ་བཟའེ་ ་ཨུ་ཡ།ེ) ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྐྱིས་པ་ལ་བྱ། ཀ་ཿ(*ཿ:)ནི་ 
སཛཱཡཱམ་ཀན་ (རཱ. ཁ་ཧོ) ཞེས་བྱ་བ་མིང་གཅིག་གི་མཇུག་ལ་བུཀརཌའི་ 
གཞུང་གིས་ཀས་གདགས་པ་ཡོད་པས་ཆིག་གི་༨རྐྱེན་དུ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། བཿ 
སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ། 


བླིདཔླཀཱཿ ( །ཁ་ཅ་ཨྲ་ལ་༔ ) མིག་མི་བཟང་། ་ 


བིརཱཱཔླཀཱཿ༢ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བིརཱུཔ་ (།ཁེ་ཅ༡)ཞེས་པ་ནི་སྨྱན་གཞན་དང་ 
མིག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མངའ་བས་མི་མཐུན་པ་ལ་བྱ། ཨཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་བྱ་སྟེ་ 


ལྟལ 


། རུདདྷ་ནི་རུཧཛྫནེ་་ པཔ  ་ ཁི༠ཊ0་ 
2 ཚིག་གི གིས་ གསེར། 


° བིད སྡེ། 


བླཏྱཿ་ཐམ་པོ་གཐིསཁ . ཡམ 


མིག་འདྲ་བའམ། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན་བེདཱུཔ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤྱན་ལ་འདུག་ 
པ་མངའ་སྟེ་གཟིགས་སོ་འཚལ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་པས་མིག་མི་བཟང་ཞེས་བྱ། 


བམ་པོ་གཉིས་པ། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཐྲོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུ སུམ་ཧུ་རྩ་ 


བདན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། 


ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ། (ཞཨ་གཡོཡོག་ ༡ 


ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ དཤྭཔཱརམིཏཱ་ཌ ཞེས་བ བ། དཤ་(ཌྭ་ཊ།)ནི་བཅུ། པཱརམིཏྭ་ 
(གཁོཡཊ ནི་བརི་ཨིཏེཏིཔཱརམིཏྭ་ (ཝའ ཐི ཐོཝ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ྦ 
ཐབས་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འདི་བཅུ་ལ་སྦྱད་ཅིང་ 


བསྒོམ་འཔའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིན་པ་མ་ལུས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཞེས་བྱ། 
སྟྟཏྲིཤདོདྷིཔཀྤཡཿ (ཊ་ཞཁེ་ཨྲ་ལེ་ཁི་བཝག་) བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། 
བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་བའི་མིང་ལ་སསྟཏྟིཤདྫོདྷི་ 
བཀྐ་ཡཱཿཞེས་བྱ་བ་བོདྟེརནུགུཌཏྟད་བོདྷིཔཀྐཿ༢༩ཐེ་ཕེ་ཱ་ཀཱ་ཨཁཿ ཁལ་ཁ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བོདྷི་ནི་བྱང་ཆུབ། པཀྟ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བའམ་ཕྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 


1 ¥, 9.15, 511\/. 9.11. 3/(87.. ༈..35 
2 བསྡོམ་ 


3 ༨༩༠༡ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ ཡོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ པོའི་ཕྱོགས་སུ་ གྱུར་པས་ན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྲོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ། 


ཙཏཱརི་ཟླྲཏུཔསྦྲནནེ། ( འཁམའི་་ཧཱ་ཁཱ་ཡཡབ་འོའི་) 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་བཞི། 
ཙཏཱརི་སྨཾཏུཔསྦྷནཾནེ་འཞེས་བྱ་བ་བྲཛཱཡཱ་ སྨྲཏེརྟུབཏིཉྱ་ཏེ་ (ཞ་བ ་ཱ་ཐེ་ཊཊེཝཞེ) ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བྨྲཏེ་ (ཱཿཊེ) ནི་དྲན་པ། ཨུབ་ (ཅཉ) ནི་ཉེ་བ། སྦྲན་(ཅཐཏ) ནི་གཞག་པ་ལ་བྱ། 
སྤྱིར་ ན་ལུས་དང་སེམས་ དཾ ་ཚོར་ བ་དང་ཆོས་ ཉའི རང་དང་ ྦྱིའི་ མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ ཏེ་ མཐོང་བ་ རྣམས་ དྲན་ པས་གསལ་བར་ འཛིན་ཏེ། དྲན་པ་ཤས་ ཆེ་བས་ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 


ཙཏཱརི་སམུཀ་པྲཧཱཌནི། ( (བྲཐཨ་ཐ་ལརྦཾ་ཨཱཊསི ) ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི།༢ 


ཙཏརི་སམཱཀྤ ཧཧ ཞེས་བྱ་བ། ཙཏི་ (གི) ནི་ བཞི། སམུཀ་ ༥ཐ་འཚ)ནི་ ཡང་ 
དག་པ། པྲཧཱཌ་(ཐཁྲ9) ནི་སྦོང་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ སྐྱད་ཅིཿ ཅིང་སྡིག་པ་ 
མ་དགེབའི་ཆོས་རྣམས་སྦོང་བས་ན་ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བྱ། པུ 


8775\/. ¡9.13. 779. 9.16, 129. 9,25, 1,581. 9:26 
ཙཏརི་བྨཧསྣཱན་ སྡེ ་ ྷ 
$775\ཌ. ©101[. ¥/[)/1, 9.16. 138. 19.26, },1(87. 9.27 
སམུཀྟ་ པྲ 


+ ༦ | .> 
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ཙཏཱརི་རིདདིཔཱད་ནི། € བ་ཁ།འི་ཟས་ོཊ་ཁ་ཁེ་) 
. རྫྱུཾ་འབྲུལ་ གྱི རྐང་པ་བཞི།” 


ཙཏརི་རདིབདནི་ཞེས་བུ་འོདྟི་ནི་(*ཿཿཿ ཛྫྭ་འཕྲུལ། ་ཱད་(ཿ) ནི་ཞང་པ་སྟེ་ 
འདན་པ་དང་སེམས་དང་བརྩོན་འགྲས་དང་དཔྲོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་དང་རྒྱར་གྱར་པས་རེན་རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ཞེས་བྱ། 


པའྣེནྡིཡཱཏི།༩ཀཿབེཏ་ྲཏིའ 
' དབང་པོ་ལྔ 

པའྡེའྡྲཱིཉི་"ཞེས་བྱ་བ་པནྡ་ (བཅ) ནི་ལྔ། ཨིནྡྷིཡམིཏེ་ཨིདེ་བརམེེ་ཤརེ་ (ཅ་གཁྭ༔ 
ཅུ ཀ་ཨྲ་ྲཐ་ཧ) ཞེས་བྱ་བ་དབང་ཆེ་བ་ལ་བྱ་བས་དད་པ་དང་།- བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
དྲན་པ་དང་། ཏིང་རེ་འཛིན་དང་།་ ཤེས་རབ་དང་འདི་ལྔའི་དབང་གིས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐྱན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བསྐྱེ་བས་ན། ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ། 
† 918, 0111. )⁄{571. ཁ་ 6, 125. 7 2 
༧ པཱད་ སྡེ། 
3 གྱུར་ པའི་ གསེར། 


4 977\/. 13. \/5/1. 916, 125. 1.27. 31:87. .30. 
ཧཾ ཡནེ་ སྡེ 
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± ཡས སྙོབས་ལྔ།” 


བྱ བལྟནིའཞེས་བྱ་བ་པྱ༔་ནི་ལྔ། བལ་ནི་སྟོབས་ཏེ། དད་པ་ལ་(049 སོགས་པ་ལྔ་བོ་ 

འདི་ཉིད་རྒྱུན་རིད་དུ་བསྒོམས་བས། མཱ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ 

དང་། གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ལྔ་བོ་འདིས་ 

བར་ཚད་བྱ་མི་ནས་པས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྙོབས་ལྔ་ཞེས་བྱ། 
སྟབྷོདཱགནི་ ( ་ཊ་ཁ་ ཨ་ཨ་ཨ ) 


ˆ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡཿ 


སྟསབྷོ་གཱནི་ཞེས་བྱ་བ་སཔྟ་ (་ཐཊ)ནི་ བདུན། ཐོད (ག།ཁ)ནི་བྱང་ཆུབ། ཨག་(༅་ཾ) 
ནི་ཡན་ཨག་སྟེ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲགྲ༩ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། འདི་བདུན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ཞེས་བུ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བིབྱུཁ་ལས་འབྱུང་བ་མིང་དུ་བགྲངས་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།་ བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་དེ་བདུན་ཡིན་པས་སྒོམ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བཤད། 


7  978\/. 13, 3577. 9.16/ 195, 9.28, 3581. .30/ 
° བཅྩབའ་ སྡེ། 
3 9]78\/, 13, 1⁄5. .16. 125. 19.28. )/1(87'. 9.31 
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_ ཨཱརུཏླུཾགསུགཿ ( ཨ།་ཞཾ་ཁཊཀ་གོཾཿ) 


འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།” 


ཨཱརཱ་ཏྟུགསྭཱརྒཿཞེས་བྱ་བ་ཨཱཧཱཱ་ནི་འཕགས་པ། .ཨཆྙུག་(ཨཿཁ་ཁ)ཞི་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
སཱརྒཿ(་གཊཾ:)ནི་ལམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དཇ་། :རྟོག་མ། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་བརྒྱད་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ། ˆ -:ཡང་རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ ་ན་བིབྷཱཏཱ་ 
(ཁེ་ཨ་ག ལས་འབུང་བ་འཁགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣོན་མཱ་མཐོང་བ་ 


མཐོང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ད་བཤད། 
@ ‹ ༄༅་ 


ཙྭཏྭརྲཔསཱཊནི། ( ཤཁ་ཁ་ཝག་གའེ་) 
ཚད་མེད་པ་བཞི། 
ཧཱརྦྲཝིཞས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་ 
ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒོམ་པས་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 


7 978\/. 14, \/[\/. 9.17. 135. 9.29. \/[1<187 7.32. 
2 1873. 924. 93. 9.9. འདི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཡང་ཟེར། ཐ་ཊེ་-་ཐོ་ཁ་ཁཿ་ཊི་ 


82 ”ཤ་ཿ་འཱ་བོཿ 


དཱུནམ་ཊ་ཐཊཁ་ཐཱ). བསམ་གཏན། 
བསམ་གཏན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ་དྷཱུནམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དྷྱིཅིཏྟ་ཡན་( ཐགི-་ཁིབ་ཤོ།ཡོ་ཀ་ )ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་བ། . མི་རྟག་པའམ་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་པའི་གཏན་པ་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ན་བསམ་ 


གཏན་ཞེས་བྱ། 
ˆ ཨནགམུམ་ (་ཁ་ཁ་ཁ་ཏ) མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ། 


ཨནགམུམ་༡ཞེས་བྱ་བ་ ནཱསུགསུམ་(ཀཿཧཱཁ་ལཞེས་བུ་ བ་ནི་བསམ་ ་གཏན་ དང་ ཕོ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ པའི་ སེམས་ 'ཀྱིས་ ཁམས་ གསུམ་ གྱི ཤཉོན་ སོངས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤོང་ 
མི་ནས་པ་མེད་པས་ན་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 


དྷཱུནྟརཾཿ ( ཅག་ཁ་འབ་། ) བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན། 


དྷཱནནྟརཿཞེས་ བུཿ བ་དྷཱུན་(ཿཊ)ནི་བསམ་ གཏན། ཨརྟརཿ ཿ(གཀོཊཿ ཤེ བྲག་གམ ་ཏུད་ 
པར་ ཏེ། བསམ་ གཏན་ དང ༤་པོ་རྟོག་ པ་ དང་ བཅས་ དཔྱོད་ པ་ དང་ བཅས་ པ་ ཡིན་ པའི་ ནང་ 
ན།༢ བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་ནི་མེད་དཔྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
4 གམྱ་ སྡེ། 


2 གྱེས་ གསེར། འའ ཿ ཀཀ ་ 
3 ཡིག་འཕྲེང་འདི་ཆད།་ གསེར། | 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ` 83 


འཕགས་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཁུད་པར་ཅན་ 


ཞེས་བྱ། 


སུམནྟཀཿཾ (ཨ་ཐ་ཁ་ཁཿ:)' ཉེར་བསྡོགས། 
སུམནྟཀཿཞེས་བྱ་བ་སམནྟཱད་བྷབཏྭཱཏ་སྭཱམནྟཀཿ ་- ་ ་ ཅབ་བོཁ་༔) 
ཞེས་བྱ་སྟེ།. སམནྟ་(ཐབ་ལ) ནི་ཉེ་བ། བྷ ཐཱཁྭ་) ནི་འབྱུང་བའམ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ ན་བསམ་གཏན་དང་ ་གཟུགས་ མེད་ པའི་ 'སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ ་སྔར་ ནས གབ་པ པའི་སེམས་ཀྱི་མིང་ ལྕེ ཉེར་ ་ བྱའོ།། 


རེ % 


སོལམ (ཁཿ) དངོས་ གཞི། . 


ཐོལམ་ཞེས་བྱ་བ། མྤུལེ་བྷབཏྭད་མོལམ་ (ཤཱ་ཁེ་ ་ཡ་ཁོག་འཱ་ ་ཐི་ཊཱ) ཞེས་བྱ་སྟེ། མུལ་ 
རྩ་བའམ་གཞིའམ་དངོས། བྷབ་ནི་འབྱུང་བའམ་གནས་པ་སྟེ་དོན་དང་སྦྱར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་སྙོམས་འཇུག་པ་དངོས་ལ་བྱ་བས་དངྲོས་གཞི་ཞེས་བྱ། . 


- སམཱཔཏྟིཿ(་ཁ་ཨ་ཁཏིཊཿ:) སྟོམས་པར་འཇུག་པ། ..'. 
སམཱབཏྟིཿཞེས་བྱ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་ཚོགས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདུ་ 


”ཞིང་གཉིས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། 


་ འདལ་ གསེར། 


84 ། * ་ཅ་ཁགུ་ཊཡོགཿ༔ 
སམསྭདྷིཿ (་ཅ་གིཊ: ) ཏིང་ངེ་འཛིན། 


སམྭདྷིཿཞེས་སམྭདྷཱིཡཏེ་ཨནེན་ (ཅ་ག་ཡཱ་བེ་ ཤཀེ་ཀ་ [ཨ་ཐ།ཐེ:]) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་ཅིང་ 
མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཇོག་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། 


ནིརྩོདསསཔཏིཿ ( ཁེ་ཊེ་ཐ་ཊ་ག་ཁོ་ཊ་༔ ) 
འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག 


ནིརྣོདསསཔཏྟིཿཞེས་བྱ་བ་ ཇོ ཤེས་ དང ་ཚོར་བ་འགོག་ཅིང་ ལུས་ རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་ འབུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མོབྱན་ པར་ སྒྲུབ་བ་ ལ་ཡང་བྱ། ཞི་བ་ལ་ 
གནས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ཚོར་བ་དང་ འཧུ་ ཤེས :འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 


འཇུག་པ་ལ་ཡང་བྱ་བས་ནས་འགོག་པའི་ སོམས་ པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། 
ཨསཛྟི་སམྭབཏྟིཿ ( ་་བྲོ་བ་བག་གཞོག་ ) འད་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག 


ཨསཛྟི་སམཱཔཏྟིཿའཞེས་བྱ་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 


པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་གཅིག་ཏ་ན་སྙོམས 


པ ༩ ༡༤ ¬ 
འགོག་པ་སྙོམས་པར་ སྡེ། 


2 ཨསཛ་སམཔཏྟི་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་བ། 85 
པར་འཇུག་པ་དེ་འད་ཤེས་མེད་པས་ན་”འད་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པའི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ། 


༢༨ 


ཨངོ་བིསློགཿ ཨྷ་ལ་ ཁི་གྡེ་ལ།) རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད།། 


༢འ༽.༨- མཐོང 


ཨྭཏབེ་ མཿ ༔ཞེས་བྲ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་མཐོ ་ངོ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སྔག་པ་འསྒོམ་པ་ལ་ (147)སོགས་པས་གཟུགས་ལས སྐྱོ་ཞི ང་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་ 


བར་བྱེད ་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། 


་་ ཏནནི། ( ལྷས་གསག་ཁག་གི། 
ཝིལ་གྱིས་གནོན་པའི སྐྱེ མཆེད་བརྒྱད།༼ 


ཨའ བྷིབཱ་ཏནནི་ཞེས་བྱ་བ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་ 
དོག་བཟང་པོ་དང་། ངན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 


ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་བས་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། 


འཇུག་པ་དེ་འད་ཤེས་མེད་པའི་*་ གསེར། 

)4\/1 72.24. 139-23. 8715\/ ©1:1{, 1⁄[1]<151-62 
མི་སྡུག་པར་ གསེར། | 
]/[\/1?-25 


ཨཏྟཱབྷིབཱཡ་ཏན་ སྡེ། 


༠ + ༦) ༣ = 


86 ་ 1 


་ དཤ་ཀཱིཏྨནཡ་ཏནནེ། `( ཊ་ཨ་ ཨཱ་ཊབ་ཁཊ་གེ་) ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ༼ 
དཤཀྲིཏྤནཡཏན་ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ཕྱོགས་ བྱཅ་མ་ལུས་པར་ས་ལ་ སོགས་ པར་ མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སིང་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་སྐྱ་མཆད་བཅུཞེས་བྱ། 


ནབཱནཱཔཱཱརྦབིཧཱརསམཱཔཏྟི $ ( - ། 
མཐ ར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དག 


ནབཱནཱཔྭབྦབིཧཱརསམཱཔཏྟིཿ ཞེས་བྱ་བ། བརབ་གཏན་བི་དཱང་ གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ བིད དཾང ། འགོག་ བའི ཏི་ཚ པར་ ང་འཇུག་ པ་དང་དགུ་ལ་མཐར་ 
གྱིས་གནས་ཤིང་འཇུག་ བའི་མ ་མིང་ སྟི མཐར་ གྱིས་ གནས་ "པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
དགུ་ཞེས་བྱ། 


རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ རྒོ དང་ གཟུངས “དང་ ་མངོན་ཿ བཔར་ ་ཤེས་ བའི་མིང་ལ། 


ཏཱིཅི་བིམོཀླམུ མུཁཱནི (གཾ་ཁིཀ །ི་གྲི་ལ་བུ་ཁྲ།ཁི་) 


རྣམ་པར་ཐར “པའི་སློ་གསུམ། 


ཏིཌི་བིམོཀྟ་ རྫ ་ དྲ 


1 1/5/9-26. 135-42 
2 1/5/8-26. 05-42 
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མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མུ་ཇན་ལས་འདའ་ཐར་འགྱར་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་སྒོཿཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོཿཁསུམ་ཞེས་བྱ། 
དྷཱཧཌི། (ཐཱ།ཿཁི- གཟུངས།. . 
དཱརཌི་ཞེས་བྱ་བ་གཟུཏས་ཡིན་ཏེ།. དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཆོས་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ 
མི་རྗེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། 


` ཏཌབྷཿ ༼ཝྲ་སྦ། མངོན་པར་ཤིས་བྭ་དུགང་ ་ 

བ ˆ ཿང༢ རོ ཌི,ཌ) 2ི"§ ཊི ® 2» < ༨༢ ~~ < 
ཁཌབྷིཛྟཱ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཨགཔྷེ་ནི་ཨདྷིཏ་སྟེ་མངོན་པ། ཛཱཱ་ནི་ 
ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལྟའི་མིག་དདཱ་། ལྷའི་རྣ་བ་དྭང་།,-ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་མངོན་སུམ་ད་མཛད་པས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ།། 

‹ -སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཐཅོ་བརྒྱདའ -¿ = - 
ཨདྷཱཐཤུརྱཏཱ།( ཡཿ ཁ་ཁ པཿ) ནང་སྟོང་ཝ་ཉིད། £ 
༡ ༦ 8 ཨྷརྙཱྭ་ཞས་བཱ་བ་ཨྷྷ་( ཤ་ཁོག) ནི་ནང་། ཤཱནཏཱ་ 
(གུ་ཊཊ།) ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཆོས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ 


། གསུམ་མྱ་ངན་ གསེར། 
2 1/5/79-4. ཧུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འདུག 198-10 འདིའི་ནང་ལྔ་ལས་དྲངས་མི་འདག 
3 1/\/1>-15 


88 ཤཿ ཤཱཊ།ཊཿ 


༣ ༡ ང་ = ¢ ཤུ ཙར ཞི >¬ 2 * ཁན ཌ༢ ཟད ཅེཟ།་ཆ༠། -(- 
དང་ཡིད་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ གནས་མའང་མ་ཡིན འཇིག་པར་འགྱུར བའང་མ་ཡིན་པའི 


ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ན་མིག་ལ་སོཌ་པ་ཡ་དངོས་པོ་མེད་པས་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། 


བཏིརྭཏཱཤུཉྱཏཱཾ། ༧་མཁེཡ་ཁཏྲབ་ཁ་ ) ཕྱི་སྟོངབ་ཉིད། 


> 


བཏིརྭདཱཤུ༔ྱཏ ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་ལྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོས་གཟུགས་དང་། 
སྒྲ་དང་། ཏྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་བའང་མ་ 
ཡིན། འཇིག་པར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ པར་ན་གཟུགས་ལ་ སོགས་ 
མམ་དངོས་བྲོ་མེད་ཐྲས་ནྲང་སྐོང་བཏད་ཏུཊ་བྱ། 

| ཨརྷ ཊཧཿཁམཐེས་ཨཱ་ལག་) 

ˆ སྟོང་ཕཾ་ཏིད།” ” 

ཨདྣཱཧྨབཧིརཏྟཤུྱཏཱ་ ཏ་ཞསབྱབ་བྱི་ནང་སྟ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་ གི་ྐྱེ་ མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་དོན་དམ་པར་ན་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་ མེད་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དང་བྲལ་བས་ན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།་ 

ཤུཧཱཏཱཿཏཾ (གུ་གག་ག་ལུཁ།) སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 


་ བྱ་བ་སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བུར་མེད་བས་ན་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཝའ བྱ།། 


ས་ར་བས་པ་གཉས་པ ༠ཿ 


མཧྭཤྭུརཱཏཱ། (་ཁྲཨ་ཨཱ་ཤཊ) ་ཆེན་ཐོ་སྟོང་པ་ཉིད། 


མཧྭྟཏཱ་ཞེས་བྱུ་བ་ཆེན་བོ་སྟོཧ་མ་ཉིད་ཡིན་ཧེ།/ ༩སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོང་ 


ཆེན་མོ་ཕྱོགས་བཉུར་ ས་ཤ: ཅེས་བྱ།: 


པརསྭཿཤཱཏུ། (་ཐ་བ།ཡྲ་ཀ་བཊ་ ) 
7 


' ཏང 
05 ཉོ བ་ཉི པེ 


པརསྭཤཤུརཱཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་བྱཾ། ˆ 'དངོས་པོཿ པོར་ 'གེཟྫང་དཱ་རུ ཚང་བ་རེ མེདེ་ཕཾས་ན་དོན་དེམ་པ་ སྟོབ་ྦ་ཏི་ ཉིད་ལ 
ཡང་ སྟོང་ པ་ཏིད་ཅེས་བྱ།” 


 སམྟཱ་ཏཤཱུཧཱཏཱ།(ཿཧཱཿཁཿཿ་ཡ་) 
` དདུས་བུས་སྟོང་ཕ་ཏྟེད། 


སུ ཞཾས་ བྱ ' འདུས་ ཟེབ ་ པཾ ཉིད་ རྩོས བྱ པོ རྔེ ནོ་ཏཾ། ཞ འདུས་ བས་ནི ཁམས་ 
གསུམ་ དཱ་ གཏོགས་ སོ་ཅོག་ལ་ བུ། ཁམས་ 'གསུམ་ ་ཤུ་གཏོགས་པ་ བ་ཡང་ སྒྱུ་མ མ་ དང་ འི སྟེ 
སྐྱེ་བ་དང་ ཐྩྩཡ་ཡ་འཅ་འ་ཿ བྱས་སྟོང་པ་ ཅིད་ 

ཅེས་བྱ། 


4 དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེ ས་བྲ། སྡེ 


ཨསབྦཏཤུྱཏཱ། ( ཨ་ཊ་ཧཱཿཁྭ་ཨཱ་ལཊ།) ཇྫྫ་་ 


ཨསབྦཱ་ཏཤུརྱཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བུས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འདས་མ་བྱས་ ་ནི་གཞི་ ༡རང་ བཞིན ་གྱིས་ སྟོང་ པས་ན་འདས་མ་བྱས ་སྟོང་ པ ་ཉིད་ ཅེས་ 
བྱ། ཅམ. 


. ཨཏུྟཤུཧཱཏཱ། ( ཅཁ་ཊ་ཨཱ་ལཁ་ ) མཁའ་འ ལས་ ཞན པ་ སྟོང ་པ་ ཉིད། 


ཨརཤཱཿཾ “ཞེས་བྱ་བ་མཐ༡་ལས་ འརྲསཿདཿསྟོངཿ པ་ ཉིད་ ༡ ཏེ།. རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་འདང་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ན་མཐ%་ལས་འདས་པ་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། 
ཨནབརྦགཤུརཏཱ། ( ཨ་ཁཐ་ཊ་ཤ་ཧྲ་ཤྲོག།) ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 


ཨཱནབརྲ་གཤུཧཱཏུ ་༢ཞེས་བྱ་བ་ ་ཐོག་མ་ དྭང་ཐ་མ་ མེད་བ་སྟོཿ སྟོང་པ་ཏིད་ ཡིན་ཏེ།  ཐོང་ཐུ་ 
ློག་ཧ་དང་ཚ་ས་མད་པ་ལ་དབབསཀྱང་སྟོང་བས་ཐོག་མྲ་དང་ ཐ་མ་ མེད་པ: ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


| - ཚི རར 
ངེ ༢ ཅེ ་  :ཿ 
ཡ རར ° ༩ ” ༩ 
ྱ 


། བཞི་ གསེར། 
2 ཆད་པ་དང་མེད་པ་ལ་་ གསེར། 


° ཨནཱབརླུགཤྱུརཏ་ སྡེ 


གླ་རྩོམ་བཾསེ་ཐོ་གཉིས་ཁ། 91 ་ 
ཨནབཀུར་ཤུནྱཏཱ། ་(་ཡཁོཁ་ཁ་ཁཿཧ། ཡཿ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 


ཨནབཀརཤུརཏཾ་ཞེས་བུ་བ་ཨཾབཀརཊ་ཊཡཐཁཾའ་ཨ) ་ནི་དོར་བ་སྟེ་དོར་བ་མེད་པས་ན་ 
ཨནབཀར་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཐུམ་པའི་ནཛདཱ་ཆུ་(149/བླུགོས་པ་ལེས་ཆུ་ཕོ་ནས་སྟོང་མར་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ གྱིས།ོ ཆོས་ཐམས ཅད ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན གྱིས་ སྟོང་སྟེ། དོང ང་ 
བསལ་བ་མེད་པས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོར་པ་ཉིད་ཅེས་: བྱ། 


པྲཀྲིཏི ཤུ འིམ དད ་ 


༢༡༨༢ རར 
ཏེ 


ཡ ད རར ་ རི ༦ བའོ == 


པྲཀྲཏིཤུཉཱཏཱ་ ཞེས་ བྱ བ་ ་ བཞིན་ གྱིས་ །སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་ཆོས་ ཐམས་ ཅབ ཉན་ ་ཐོས་ མོ་ 
རང་སངས་ 'རྒྱས་ དང་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ པས་ [ཀྱང ་མ་ འཛུད་ ཤི རང་ ་བཞིན་ཧྲི གྱིས་ 
འདུས་བྱས་ ཀུང་ ་མ་ ཡིན།  འདུས་ མཿ བྱས་ ཀྱང་ མ་ ཡིན་ པས་ ་ན་ རང་ ་བཞིན་ གྱིས་སྟོཿ སྟོང ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ། 


སཐཏྷ༔ྨཤུྱཱཾ། € (ཐཞཤག་ལས་] ་ཚོས་ཐམས་ ེ་ པ་ ཉིད། 


སཐྭདྷམཤུརྱཏ ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ ཅད་སྟོང་པ་ཏི ཧིད ཉིན་ཏེ། ཏི ཆོས་ ་ཐམས་ ཅད་ཅེས་ བྱ་ 
བ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་ འདུས་ བྲས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ སྟོང ་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། 


། པྲཀྲཾཏཧུཧཱཏཱ་ སྡེ། 
2 ཀྱང་མཛད་ སྡེ། 


92 གཿཐཧྭོ་ཡ།ིཿ 


སཱལཀླཿཤུཧྱཏཱ། (་ཁཁཝ་གག་ཡཁ) རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། 
ལྭཀཿྭཤརཏཏཱ་ཞེས་བུངབ་རང་ཤི་མཚན་ཧིདྷ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
གཟུགས་སུ་རཆུང་ཐས་ན་གཟུགས་ཕྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་པས་ན་ཚོར་བ། མཚན་མར་ 
འཛིན་པས་ན་འད་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཝ་སོགམས་པཿཆོས་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་ 
བརྟག་པ་ཙམ་ད་ཐད་དེ་ཡོངས་མུ་གྲབ་པ་མེད་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཏིད་༡སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ། 


ཨནུབལམཿྷཧཱཱརཏཾ། ( ཨྭ་ཀབ་ཁ་ཁབྭ་ལཨ) མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 


ཨནུཔལམཏྟཤུྟཏཱ་ཞེསྦ་བུ་ བམ་དག ་ཧིཧ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་སྭ་ 
འོངས་བ་དང་དྭ་ལྟང་ི་ཆོས་དུས་།གསུས་དུ་གཏོགས་པའྲི་རྣམ་ཐཿདམིགས་སུ་མེད་དྭ་ 
ལ་ཡང་དངོས་པོ་གད་ན་མེད་པས་ན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། | 


པི ཅཐ ཏོག རླེར ོ བེ པ་སྟོང་ པ་ ཉིད། 


ཨཛྷྷབཤྱུཧྱཏཱ་ཌ ཞེས་བྲ་བ་ དེས ཏེད པ་ སྟོང་ བ་ ཿ ཡིན་ ཏེ། དངོས ་ པ་ལས་ 
ཡང་ དངོས་ “པོར་ གཟུང་དུ་རུང རུང་པའི་རང་ རང་བཞིན་མེད་པཿ པས་ ་ན་ བངོས་བོ་ ་བོ་ ་མེད་ པཾ སྟོང་ པེ ཉིད་ 
ཅེས་བྱ། ། 


པ པས་ ན་མ ཚན་ཉིད་་” གསེར། 
2 ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཊ ག སེར། 
3 རྣལ་འབྱོར་ གསེར། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 93 


སྭབྷཱབཤུཉཱཏཱ།(ཅཞ་ཡ་ཁཐཱཿཁཁ་) 

ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད། 
སྭབཱབཤུཧཱ་ཞས་བྱབ་ངོ་བོ་ཉིདསྟོང་བ་སྟད་ཡིན་ཏེ། འདུ་འཕྲོད་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེ་ཏེ། རྙིན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ 


ཐའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བུ། 


ཨབྣབསྭབྷཱབཤཱཉྱཏཱ། ( ཐའཀའ་་ཡའ་གྤ་ཤོཊོ།:).- » 
དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། 

2 ༡222 རེ 97 ༠༠༢ ` 2 
ཨསྷབསཱཤུ༔ཱ་ཞེས་བྱ་བ་དོས་ཐོ་མེཛ་ཾཛོ་བོ་ཉད་སྟང་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་མབོང་བ་དང་ཤེས་པ་ཤི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ།. ངོ 
མཐོང་བ་དང་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་མཐོང་བས་ཀྱང་མ་བྱས:ཤེས་པས་ཀྱང་མཿ 
བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།། 

/ ཞི་གནས་དང་ལྷཾག་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་།” 

ཤྲམ་ཐཿ (ཨྲ་ཐཐ:) ཞི་གནས། 
ཤམཐཿ ཞེས་བྱ་བ་ཤམེབས་ཏིཏེ་ཤམཐཿ° (གཤེ ཐ་བོ་ཊི་ ཨ་བ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤམ་ནི་ 
ཞི་བ་དང་། ཐ་ནི་གནས་པ་སྟེ། “གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞི”་ 


1 1\/\¥/9-29 
2 ཤམེབསྟེཏི་ཤམཔྦ་ སྡེ། 


94 ཅཿམཡ་ཁཊཊཿ 
བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་ལྒོམ་པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཁུགས་པའི་མིང་ 
ཡིན་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ། 1 

| བབ ཁ་ཁ) ཙེར མཐོང་ 


བིབཟྱནཱ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡན བིཤེའ་སྟེ། ཁྱད་པར་རམ་ལྷག:བ།༩ བཤུནྟ་ཞཱིམ་ཐོང་བའམ་ལྟ་ 
བ་ལ་བྱ། སྤྱིར་ ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་ ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཞེསཀྱཀ་ཀཀ་ | 


- „ :/ཤོགཿ ཨཾ). རྣལུ་འབྱོད།. _ 
ཡོགཿཞེས་ བྱཐོ་ བོ་ཡུཚིརཡོགེ་ ་ཤཁར་གེསོ༡༧ ཞེས་བ ཏསྟེ།ཞིཊ གནཾས་ དི་ ལྷག ར་ར 
ཧུ། འབྲེལ་བའི་ པཇ ` མིང་སྟེཿ སོ འབྱོར ཟླ བྱཾ། 
ཡོནེཤོམནསྐུརཿ (་གཁེཁཊིཀཱ་ཀཁཁཊཿ), ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ། 


ཨ་ཧར་ཤེསྱ་་ཐོ་ད་གྲཏཊ། ཁ་ཿསྟེ་ཁབས་སྐབ་ཅུང་ལ་གུ ཤ་ནི་ཤཾསཏི་ 
(བེ) ཞྲེས བྷ ཐབས་དང་ ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ སྤྱོད་ཅིཏཱ ངཱ་སྟོན་པ པ་ ཿལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་མི་ 
སྡུག་པ་ སྒོམ་པས་ཞྭདོད་ཆགས་ གཞིལ་ཐ་དང་། རྟེན་ཅིང ༡འབྷེལ་ཏ བ་ 'འབྱུང་ བ་སྒོམ་པསཿ 


པང རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པའི་མིག་ཡིན་པས་ན་་” གསེར། 
2 ཆ་ཨཁ་ཁོ་ཁོ་ཀཾ-ད་3༠, བུ: ༩༦ །ཐོ༠ ཙོ 
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གཏི་མུག་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐབས་ཚུལ་བཞིན་ད་སྒོམ་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་ 
ཚལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ། 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྭ་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་།” 
ཙཏུརྭརསྭཏུནི་ ( ་གཞུ་ཨ་ལཾ་བ་་།ལ་) འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། 


ཙཏུརླརསྭཏུནེ་ཞེས་བྱ་བ་ཙཏུར་(གཊཿ) ནེ་བཞི། ཨཱརྱ་(ཨ།ཁཾ) ནི་འཕགས་པ། སཏུ་ 

(ཅཊ.) ནི་བདེན་པ་ སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ དང་འགོག་པ་དང་ལམ་བཞི ཞི་ཇི་ ལྟར་ 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ བར་གཟིགས་པ་དེ་ བཞིན་ཌ དཱ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
_དང་བཅས་པས་ བདེན་པར་ མི་མཐོང་བས་ན་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 


དུཿཁསཏམ། (ཅཱ་ཤ་ཐཁཊ) སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། 


དུཿཁསཏྱམ་ ཞེས་པ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ འདུ་ བྱེད་ལ་ 
ཡིད་ དུ་ 'འོང་བ་ རྣམས་ ་ནི་ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར། ཡིད་ དུ་ 
མི་འོང་བ་ རྣམས་ནི་ སྡུག་བརྔམ་ གྱིས་ སྡུག་ བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་ འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན་ སྡུག་ཐསྡམ་ གྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ། 


7] ༣/\/9-19. 15-66 
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སམུདཡསཏམ། ( ཅཧུཐཐ་ཊཁཿ) ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། 
སམུདཡ་( སཏྱམ )ཞེས་བྱ་བ་སམུདེཏསྨད་ཀརཀླེཤལཀྐླཊཏ་༼༩བ་བུའེ་ཁཊཁབ་ཁྭ ཆ་པ་བཤི་ག། 
-་ཊྲ་བ་ཨའཱ ཐཱཊི ་ཙྭ་ཐཱཐ༔) ཅེས་འབྱང་བས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་(149)པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་དུ་སླར་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཕོ་ལ་བྱ་སྟེ། ལས་ 


ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


་ ནིརོདྷ (སཏུམ ) ( ་ཁེཁེ་ཐ་ཐ་ཁཿཱ) འགོག་པ།འི་བདེན་པ།] 
ནིརྙོད་( སྭཏམ ) ཞེས་བྱ་བ་ནིརུདྟེ་ཨྨིནསརྦཀླེཤཱཨིཏི་༢(ཁེ་ཅ་ཁ་ཁེཉའེའཱ ཅཐ་བཤེ་ཨ། 


ཅུཁེ) ཞེས་འབྱང་བས་འགོག་པ་ཐོབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཕྱིར་ 


འགོག་པ་ཞེས་བྱ། 


མྒ( སཏམ)( ཐ་ཁ་6བ་ཐ) ལམ་བདེན། 
སྭས་( སཏུམ ) ཞེས་བྱ་བ་མཱ༔ྒཡརྟི་ཨནེནནིརོདྷམིཏི་ (ཁ་གལོ། ཨའེའ་ །ཁོཀེ་ཐཁོཁི་)- 


ཞེས་འབྱང་སྟེ། ལམ་དེས་འགོག་པ་ཚོལ་བའམ་མཚོན་པའམ་དམིགས་པའམ་འཐོབ་ 


པར་འགྱར་བ་ལ་བྱ་སྟེ་ལམ་ཞེས་བྱ། ¢ 


 སམུདཡ5སྨུདཀརཀླེཐལཀླཌྔ་ སྡེ། 
ཛཾ ནེརྩོདེ་ཨསྨིནསརྦེཐཨིཏི སྡེ། 
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ཨནེཏམ། ( ཨ་ཁ་ཁ) མི་རྟག་པ། 
ཨནིཏ་ཞེས་བྱ་བ་བྲཏྱཡེཉུདྟིནཏྟད་ཨནིཏྱམ་༩ (་ཿཊ་ཕི་ཅ་ཐཁཁྲཀའ ཨའོ) ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་སྟེ། རྐྱེན་ཚོགས་ན་ནི་འབྱུང་ལ་རྐྱེན་ 
དང་བྲལ་ན་ནི་འགག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ། 
དུཿཁམ། ( ཅུ་ཨཊཱ) སྡུག་བསྔལ། , 
དྲཿབི་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དུ་ན་པིཌཐཀཏྭད་ (གྲ་ཅ་ཾ་ཆ་ཊཊའ) ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤཱཉྱམ།(ཐཿཡཊཱ) སྟོང་པ། ་ 
ཤུཉ་ཞེས་བུ་བ་ཨཱཏྨིཡདྲཾབིབཀྐེཊ་ཤཱཉྱཏཱཿཨ་ཁཊཊལཾཀྷཁ་ཁ་བྲསཾ་ཁ གུ་ཀཊ། ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ།བདག་གིར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ།. ཿ བདག་གི་མེད་ཅིང་སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ། 
ཨནཏྐམ་ (ལ་ཀ). བདག་མེད།. 
ཨནརྷཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱཊ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཱྨྡཾཉྟིབིཔཀྐེཁཨནཱཏྤ་༢(ཨཏབཊཱ་འོཌ་ེ་ཡྲེ་ག 


† པྲཏྱེཡནབྷནེཏུུད་ཨནིཏྱ་ སྡེ། 
2 ཨཱཏྟཱཡདྡིརྟི་བིབཀྐེ་ཨརཱཏྷ་- སྡེ། , 
3 ནེརོདྨནྟེ་ཨསྨིནསརྦཀྲེཤཨིཏི སྡེ། 


95 ཿ ཅཐ 


ཅཤཀཨ་ཡ) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ 
བརྟགས་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ། 


ཧེཏུཿ(ཝེཊཿ) རྒྱུ 


ཧེཏུཿཞེས་བྱ་བ་ཧེཏུདྲེཛདྷརྨ་ཡོགེན་° (ཏཱེཾཊུཝ།ཐ་ཝ་པཾ་ི།ཀི་ཀ) ཞེས་འབྱུང་བས་ས་བོན་གྱི་ 
ཆོ 'ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། 

སམུདཡཿ ( ཅཐུཛྲཐཿ ) ཀུན་འབྱུང་། 
སམུདཡ་ཞེས་བྱ་བ་པཱཱདཱཤྷཱབཡོགེན་༢ (ཀཁུ་ཡ།གོ་བི་གེ་བ) ཞེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་གྱིས་འཀུན་ 
འབུང་བ་ཞེས་བྱ། 

པྲབྷབཿ (ཐཡཝཿ:) རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། 


བྲབྷབཿཞེས་བྱ་བ་སཾབནདྟཡོགེན་ (ཅཟ་ཡ་གེ་གེ་ཤ) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འབྲེལ་བའི་ཚུས་ 
སས ྫ ཛབ 
ཞེས་བྱ། 


† ཧེཏུབེཛདྟརྨཡོགེན་ སྡེ། 
2 པྲདཇཡོགེན་ སྡེ། 


3 ཞེས་འབྱང་བས་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ གསེར་ 


སྒྲ་ ར་པམ་པོ་གཉིས་པ། 99 
བྲཏྱཡཿ(་ཝཁ་ཐཿ) རྐྱེན། 


པཱཏཡ་ཞེས་བྱ་བ་ཨཔྷིནི༩པཱདནེན་བྲཏཡཿ(ཨཊཊལེ་ཨ་ཁ་ཀསཀ ལལ ཞེས་འབྱུང་ 
བས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་འརྐྱེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇི་བ་དང་ 
དབུ་ག་དང་འཁོར་ལོ་དང་སྲད་བུ་དང་ཆུ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་བུམ་པར་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བས་ན་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། 


ནིརྷོདཿ ( ཁི་གེ་: ) འགོག་པ། 
ྡརོདྷཿཞེསབྱ་བན་ནིརོདཿྐནྙོབརསཱནྷརོ་ྷཿའ (ཁོཀཕཿ ཅཧ་ི་ཀ་བལཀིས༔ ཞེས 
འབྲུང་སྟེ། ཕུང་པོ་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། 


ཤཱུནྟཿ(་ཨ།ཁ:) ཞི་བ། 


ཤཱནྟཿཞེས་བྱ་བ་ཨགྣཾནིབྲནྟད་ཤཱརྟཿ ༤(ཤཿ་འཐ།་ཡའཱ ཐ།ལོཿ) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་མེ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པར་བྱས་པས་ན་ཞི་བ་ཞེས་ 
བྱ། # 


- 


† ཨབྷེནཾསཱདྷནེཏྱཟྲེན་ཕྲཏྱཡཿ སྡེ། 
2 དོན་གྱི་ གསེར་ 


3 ཞིརྷོད་སྐནདྷཔརམནིརོདྷ་ སྡེ] 
4༢ ཏཱཡཱབྣོཾ་ནེརྦཏྐནྙད་ཤཱནྟཿ སྡེ། 


100 བཿ་ལྭཱ་ཊོཿ 


པྲཱཏིཏཿ (ཁཊིཊཿ) གྱ་ནོམ་པ། 
པྲཊྟིཏཿཞེས་བྱ་བ་ནིརུཔདྲབཏུད་” (ཁེ་ཊབཉཁ་འུ) ཞེས་འབྱུང་བས་གནོད་པ་མེད་ 
པའི་གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ། ` 
ཞིསྨརརམ་ (།ི་ཅབར་ཡཐཱ) ངེས་པར་འབྱང་བ། . 
ནིསྨརཌཾ་ཞེས་བྱ་བ་སརྦཔཀྐྲལབིཡུཀྭཏྐད་ནིསྒར༩མ། (ཅཐཿཁྲ་བ་ཁཿཁྲཱ་ཀུ་ཧ་ཁོ།འ 
ཁེ་ཅ་ཡགབ) ཞེས་འབྱུང་བས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའམ། 
བྲལ་བས་ན་ངེས་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ། 

" མཱཿ (ཨ་ཨ: ) ་ལམ། 
མཐཿ་ཞེས་བྱ་བ་གམནཊྲེནམཱརྒཿ (གཤ་གཤེ་ཀ་ ་བ:) ཞེས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་ད་ཞགས་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ 
༢ལམ་ཞེས་བྱ། ¦¡ 

ཧུཡཿ (་ལཿཐ:) རིགས་པ། 


ཧྒཱཡཿཞེས་བྱ་བ་ཡོགེ་ཡུ་ཀྟཏྟུད་ནུཡཿ(ཡེ་གེ གུཁཊཊལའཱ་ ལོག་བ ཞེས་འབུང་བས་རིགས་པ་ 


- ⁄⁄" 


7 འགྲོ་བས་ན་ ས། 


2 འགྲོ་བས་ན་ ས། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། _ 101 


དང་ལྡན་པར་བཤད་པས་ལམ་དེ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་ཚད་མར་གྱུ ར་པས་ན་རིགས་པ་ . 
ཞེས་བྱ། 
-པྲ་ཏིཔད (་གཊེ་ཐའཱ) སྒྲབ་པ། 


བྲཏིཔད་༡ཞེས་སམུཀྐུཏིཔཱདནརྟེན་པྲཏིཔད་༢(ཝ་ལ་% ཤ་ཊེ་གའཱ་ཀ་ཕེ་ཀ ་ཐཊེ་ཁའཾ༔ ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པ་༢ཞེས་བྱ། 


ནྭེད་ཌིཀཿ ( ཁེ་གིཁ་ཁཿ) ངེས་པར་འབྱིན་པ། ' 


ནྷིརཌིཀ་ཞེས་བྱ་ བ་ཨཏྟརསམཏྲིཀམཱད་ ་ནིདུཊིཀཿ (ཨག་ཀབ་པོཁཐ་ཀ་ ཏྐ་ག་ཆཿ ) 


ཞེས་ འབྱུང་ སྟེ། ཤིན་ ཏུ་ ཡང་དག་པར་; བུང་ བས་སླར་ འཁོར་ བར་མི་ མི་སྐྱེ བའི་ ཕྱིརངེ 'ངེས་ 
པར་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ། 


ཨནརྟ5ྱསཱརྒཿ ( ཡཁ་ཐ་པཾ་བ་ཁོཾ་: ) བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། 


ཨནྟནྟརྱསྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཨནནྟརྱ་ནི་ཀླེཐེརརྟརིཏུམ་ཨཤཱཀྱཏྟད་༤་ (ཐེ་གོ 
ཨ་ཨཟཤ་ོ་ཁ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་བར་ཚད་"མི་ནས་པས་ན་བར་ཆད་མེད་ 
† པྲཏིཔཏྟ་ སྡེ། ཁོ 

2 སམུཀཏིཔཏབདནཐེན་པྲཏིབཏྟ་ སྡེ། 

3 ཐོབ་པས་ན་སྒྲབ་པ་ ས། 

4 ཀླེཞིརརྟརིདུནཤཱཀྱཏདཱ་ སྡེ། - 

ཧྱ བཅོད་ ས། 


102 ཁྱ ཧེ ཿ 


པ་ཞེས་བུ། མཱརྒ་ནི་ལམ་སྟེ་སྦྱིར་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བཟོད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱར་པས་ན་ཉོན་“མོངས་པ་ཆོམ་རྐན་དང་འདྲ་བ་སྒོར་ཕྱུང་ཞིང་ 


སྤངས་པ་ལ་བྱ་བས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བཏགས། 


བིམུཏྟིས་ཧཿ ( །ཁྲ་ཀཏ་གཁཿ ) 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། 


བྱིམཀི་ཞེས་བུ་བ་བྱིསྭཀ་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བ། སྭག་ནི་ལམ་སྟེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྐན་པོ་སླར་མི་འོང་བར་སྒོ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཏེ། 


རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ། 


ཨབྷིསམཡཱརྟིཀཾཀུཤལསྭུལམ། ( ཨེ་ཊབ་ག་ོལ་རོ་ཁྱོག་ཁཁུཊ།) 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཇུག་ལ་བུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། 

ཨབྷིསམཡཱནིཀཾཀུཤལསུུལ་འཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་སྟེ། དོ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 

པའི་རྗེས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་མང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་མིང་སྟེ། མངོན་ 


བར་རྟོགས་པའི་མཇུག་ལ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ། 


༨ 


པ ཉོན་མོངས་པའི་ཆོམ་རྐན་ཏོན་ ས། 
མུལ་ 


། སྡེ 


2. ༤ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 103 


ཀླ་ཡཛྙཱནལབྷིཀཾ་ཀཱཤལསུལམ། ( བྲ་བ་ཁྲ་ཁ་ཁ།ཊི་ཁེ་ཁུ་ཨཁབཱ་ཁཊ) 


ཟད་པ་ཤེས་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། 


ཀྐཡཛྟནལཱབྷིཾཀཾ་ཀུཤལསྭུལམ༧ཞེས་བྱ་བ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའི་ 
འཕྲལ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ཡང་མང་བོ་སྐྱེས་པའི་མིང་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པས་ 


ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ། | 


ྨ 


དུསཁྷེདམཛཱནྭཀཏྟིཿ རོ་ཅུ་ཤེེ་ ཐབྲཾ་བོ་ཁྲ་།ོཊ 
སྡུག་བསྔལ་ཡ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། .-' „ * 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་དུ།བེདྟསྙཛྟནཀྐརྟིཿའཞེས་བྱ་བ་དྭཉབ་ནི་སྡུག་བསྔལ། 
དྷརྨ་ནི་ཆོས། ཛྙཱན་ནི་ཤེས་པ། ཀྐུནྟི་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བར་བཟོད་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ། . 


དུབྷེདམཛཱནམ (་ཝུ་ཊཝེ་ མཛོ་བྲ།ཁཏ སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། 
དུཿཁྷེདཛནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཤེས་བའི་བཟོད་བའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ 


པ ཀླཡཛྟནབིཀཀུཐལམུལ་ སྡེ། 
2 དུཿབྷརཛཱནཀྟརྟི་ སྡེ། 


104 ཿ | ག་ཨ: 


ཉིད་རྟོགས་༡པར་འགྱུར་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། 
དུཔཁེཉུནཱཡཀྐཱནྟིཿ (ཅུ་ཤཤེ་ཧབ་བྲ་བ།ཁིཊ་ ) 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་བཟོད་པ། 
དུཿཁེཉུནཱཡཀྐཱནྟེ ༔ཞེས་བྱ་བ་དུ༔བེབེཁཡེཉུནུཔཐཡདནཱཡོཉབགམཿའུ་ཿྲེ་ །ཐེ་ཐ་ཧེ་ཏྭ་ཀཱ་བྲཊ་ཐཾ 
ཞ་ཁ་གེ་ཅ་ཐ་ཀ་བ་:) ཞེས་འབྱང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་ད་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ལ་བཟོད་བསན་ཐུག་བྲམའ་ཁངེས་བུ་ཏོགས་ཐའི་དས་ཐ་ཞེང་བྱཏི་ ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི ཁྲས "ལ་ ཊདམིགས་ ་ཏེ་ ས་ལ་ སྒྲུར དང་ འདྲ་ ཌེ རྗེས་སུ སུ་ པཱ་རྟོག་ པའི་ ཤེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དང་ གཟུགས་ མེད་ པའི་ ཉོན་ མོང་ས་༔ པའི་ ་གཉེན་ པོ་སྟེ།པ གནམ་ ལ་ཡར་བལྟ་བ་ 
དང་འདྲ་བས་ ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ རྗེས་སུ སུ་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་པ་གཉིས་ གཅིག་གི་ཡུལ་གཅིག་ 
གིས་མི་ མཐོང་ ། ཀན་འབྱང་བ་མན་ཆད་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ འདེ་བཞིན་བཤད། . 
ཨནཛྙཱཏསཱཛྟཱསུསཱིནྡྲི་ཡམ། ( ཨ་ཀཁ་ཁ་གཟོ་ཁག་བཟོ་འོ་ཕབ) 
| མི་ཤེས་པ་ཀན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། 
མི་ཤེས་པ་ཀན་ཤེས་བར་བྱེད་པ་ལཾ་སོགས་པའི་དབང་བོ་གསུམ་ལ། ཨནཛྙཱནཏ 


1 རྟོག་ གསེར་ 
2 དུཿ ེབྲིཤཡེ་ཨནཔྱ་ཤཱད་ཨབགམ་ སྡེ 


སྒྲ་ དཔམ་པོ་གཉིས་པ། 155 


མྟཛྙཱསུ སུམཱིནྡྲིཡ ཡནམ་འཞེས་བྱ་བ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ! 

ཐོང་ བའི་ལམ་གྱི་ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་ སྟོམས་ དང་། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་པོ་རྣམས་སྔོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་མཐོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཐོ་ཞེས་བྱ། པཾ 


ཨཱཏྟོདྡྲིཡམ། (ཟཊཝེྲིཡ་ཁ ཀུན་ཤྲེས་བའི་དབང་བོ། 


ཨཱཏྡྲིཡམ་ཞེས་བུ་བ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། . སློམ་པའི་ལམ་ལུ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ཀྱི། .བག་ལ་ཉལ་ལྟག་མ་སྲྤང་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡིད་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་དགུས་འབགས་བའི་ལམ་གྱི་བདེན་བ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་དབང་བོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ ན་ཀུན་ ཤེས་པའི་ 
དབང་བོ་ཞེས་བྱ།། 


ཨཱཏཏུབིནྡྲེཡམ། ( ཨ་ཅ་ཁ་ལཾི་ཁའ) ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ། 


ཨཱཧཱཏཱབིནྡྲིཡམ་འཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བོ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི 


† ཨནཱཛྙནཏ སཱཧཏཱསུམིནྡྲེ་ཕན་ སྡེ།: 
2 ཨཱཛྟཱཏིཡིནྡྲེ་ཡན་ སྡེ། 


106 ག་ཡལཁ་བ་ཨ་་: 


ལམ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཏེ། ཤེས་ 
་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་གང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 

] དག་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་ 
ཐེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ། ོ | 


ལམ་བཞི་ལ། ་ཐཞ་ཁ་ ་ཐཁེ་ཊ་ 
དཱཿཁཱཔྲཏིཔདདྷནནྟཱབིཿ ཿ(ཆུ་ཊག།་གཏེ་ཁྲའ་ ཕ་ལ་ཙ།།ི་ཐོཊ་) 


མངོན་ པར་ ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་ བའི་ལམ། 


དུཿ ཐཁཱཔྲཏིཔདདྷནདྷཱདཱབྷཛཱཿཞེས་ བྱ་བ་ བསམ་ གཏན་ བཞིའི་ ས་ལ་མ་གཏོགས་པ་ 

གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་ཕ་ལྷག་མཐོང་མེད་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ ཡཿ 
བ་དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེདཾ་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་ལྷག་ 
.མཐོང་གི་ཤས་ཆེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ མཐོང་ཡ་ཆར་ གྱུར་པས་ ཉོན་མོངས་པ་སྤང་ 


དཀའ་ལ་གང་ཟག་དབང་ ་པོ་རྟུལ་པོའི པོའི་ཤེས་པའི་མིང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ ༣ 


དཀའ་བཱའི་ལམ་ཞེས་བྱ། 


† 1¥/\¥1-20 
2 དུཿཔྲཔཏིཔདྟནྟབཱ་ སྡེ། 
ཅེ གྱུར་ལ་ གསེར་ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 107 


སུཁཱཔྲཏིབཏྟིཿཀྐིཔཱབྷཛྟ། (ུ་ཨ་་ཨཊེ་གཀེ་ཿ ི་ོ) ` 


མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་སླ་བའི་ལམ། 


སུཁཱཔྲཏིཔཏྟི ཧཱིབྷ༡ཞེས་བླ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ བསློམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦང་ཞིང་བསལ་སླ་ལ། གང་ཟག་དབང་ 


བོ་ནོན་ཁོའི་ཁིང་ལྟེ། མངོན་པར་ཤེས་བ་སྱུར་ལ་སླ་བའི་ལམ་ ཞེས་བྱ།། 


སྲཏིས་ཏམ། (ཨ་ཁ ཀུན་ རྫོབ་ ་ ལཿ 


ཀུན་༔ རྫོབ་དང་རོན་ རྒཨྨཿ བདེན་པ་ལ: སྭབྲཾཏིསཏམ་ཞེས་བུ་བ: ཀཀ ་ ཱ 

(ཙཁེ་ཤཊེ་ ཅ།ཀ།བརཊཾ6 ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ། .རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ དང་ བཅས་ པའི་ཤེས་ པས་ 
དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་མཐོང་ བར་བྱ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ ན་ཡང་ དག་སྒྲིབ་ཅེ ཅེས་བྱ། ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་ན། ལོགསཧྲཾཏཱ སཏྭཾ་ཨསཏྱི་༢ (ཨེ་ཁ་ཐ་ཧཱོཊ། ཊོ (ཁོ་ཊཱབ:) ཨོ་ཐཊཊཾ) 
ཞེས་བྱ་ སྟེ། ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆང་བཞིན་ མེད་ཅིང་སྟོཿ སྟོང་མ་། ལས་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི ཅི་ 
ལོག་གི་དངོས བོ་སྐྱེ ་ཞིང་ འབྱུང་ ་ར་མཐྲོང་བ་ལ་སོགས་ཕའང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཐ་སྙད་ 

དང་གྲགས་པ་ ཙམ་ དུ་ བདེན་ པ་སྟེ། ཀུན་གྱིས་ ཤེས་ཤིང་རྫོཿ རྫོབ་པ་ལ་བྱ་བར་དབུ་ མའི་ 
གཙུག་ལག་ ལས་བཤད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ནང་ནས་ཇི་སྟེད་ 


† སུཁཱཔྲཏིཔཏཀྲིཔཱབྷིཛྟ། སྡེ། 
' 2 སྡཾཡཏེ་ཨནཡཏྭཏྟ་ སྡེ། 
3 ལོཀསྲཏཱསཏཱུསཏ སྡེ། 


108 2: 


དུ་ཡི་གེ་དང་ཆིག་འབྱུས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོག་ཀྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མའི་གཞུང་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་བཏགས། 
པརམཱཿྦ་( སཏམ ) (་ཀ་ཨ་ཡ་ཨ་ཁ་ཐ) དོན་དམ་བདེན་པ། 
བརམསྭཿ་( སཏམ ) ཞེས་བྱ་བ་པརམ་(ཤཿཐ) ནི་མཆོག་གམ་དམ་པ། ཨརྦ་(ཤཿཾ) ནི་ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་དགོས་པ་བྱ་བའི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བླ། 
ཡང་གཅིག་ཏ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དམིགས་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་གྱུརཕ་ཡིན་ལ། ་ སྱཏ་ནི་བདེན་པ་སྟེ་འཕགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མེད་པར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལ་ཚྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་བར་ཡང་དག་ 
པར་བདེན་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བུ། 
ལུང་ད་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ་ཝ་ཁ།ཁེ་ཁབཏ་ལེ་ 
ཨེཀྭཤཔཱཀར༩མ། (ཐུཛ་ཨ་ཁས་བཏ་ཨ་) མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། 


ལུང་དཱ་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ལ། ཨེཀྐཱཤཱཀརཿམ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཆི་འམ་མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ན། གཅིག་ཏུ་ཆད་པར་ཐམས་ཅད་འཆིའོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། ཟི 109 
བྷིབཛྲཐཱཀརཊམ། (།ཁེ་ཡ་ཡཁག་ཁོཊ་ཁ་ཐཱ) རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ། 


བླིབཛྲབཀརཊམ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉེན་མོངས་པ་ 
དང་བཅ ས་པ་ནི་སྐྱེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་ 


འ 


བུ་བའི་མིང་སྟེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 

བརྩིདྡཾཱཀརཌཾ། (ཀཁིའུ་ཛཊཨ་ཁག་བ་ཁ་འ དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པ། 
པརྲིའླཐཀརཌཾ་༼ཞེས་བྱ་བ་མི་འདི་བཟང་ངམ་ངན་ཞེས་འདྲི་ན། གང་དང་གང་སྒྲན་ 
ཞེས་སླར་དྲི་སྟེ།་ ལྷ་དང་སྒྲུན་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ངན་ཞེས་བུ། /སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་ 
སྒྲན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བཟང་ཞྲས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སླར་དྲིས་ནས་ཡན་བླན་པཔའི་མིང་སྟེ་དྲིས་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 

སྦྲཕྱབྱཀརཊམ། (གག་ཡཏག་འོའ་ཡབ) གཞག་པའི་ལུང་བསྟན་པ། 
སྦཔུབཱཀརརམ་འཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ 
ན། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དཀར་རམ་སྔོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་མི་བསྟན་པས་ན་གཞག་པའི་ལུའ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ། 


1 བརྣིད་བཀརཌ་ སྡེ། 
2 སླང་ གསེར་ 


3 སྤཱིཏུབུཀརཊ་ སྡེ། 


110 ¡ཱ ཟླ 21, 


མཚན་ཉིད་གསུམ། ཁེ་ཁ་ཝ་ཨ་ཙ 
བརིཀལྤིཏ་ལླཀཆམ། ( ་ཐཁི་ཆ་ཁཊིཊཊ་ཁྭ་ཊ་ཨ་བཾ) ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། 


མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་པརིཀལྤིཏ མཀྐཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
པརི་སམནྟཏ་ (གཊེ་ར་ཊ་བ་ལོ།ཁ) ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུའམ་ཀུན་ཏུ། ཀལྤིཏ་ནི་མིན་ 
པའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བྱུ་ལ་བྱ། སྦྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་དང་བཅས་པབའི་ཆོས་ 


ནན་གྱིས་བརྟགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། | 
པརཏནྲལྨཀ།ཁམ། ( བཅཊ་ལ་ཁྲ་ཡ་ཡ་ཐཱ) གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད། 


པརཏནྲ་ལྭཀཌམ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། པར་ (ཤཿནི' 
གཞན། ཏཏྲའ་ནི་ཏྱཏེ་ཛྷནྡྱ་ཏེ་༢༩ཊ་ལཊེ ཐ་ཁཊེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། གེཞན་གྱི་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་རང་མི་འབྱང་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྲུང་བའི་མིང་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། ྣ 
པནི་ནྤི། ནྣ་ལླཀམ། (ཁི་ཁེ་ཨཊ་ཤྤ་པ་ཡ།་ཐ་) ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། ཿ 
པརི་ནྫི། རྣ་ལྭཀ།ཿམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མི་འགྱར་བ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
7 )/\¥/9-29 
2 བྲས་ གསེར་ 


3 ཏནཏྲསྟེ་ཛྲཉཏེ། སྡེ། 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གྲབ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ། 


ཙཏུརྦོའྭཔཾཡཱཿ (་ཐཁ་ཁེ་ཨ་ཁཁཨ་ཨཿ), དགོངས་པ་བཞི༼ ( 

དགོངས་པ་བཞི་ལ། ཙྭཏརྩོཔ་ཡཱཿཞེས་པ་དགོངས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ང་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནཾ་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གངྒཱའིཿ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་གདོད་ཟེག་པ་རེན་ཐོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཅུད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྔར་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་པར་བརྗོད་ལ་ཕྱིས་སྨད་པ་ལྟཾ་བུ་གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་དགོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། 


ཙཏྟརོཉབྷིསནདྷཡཿ (་ཁོ་ཁཁེ་ཐོ་ཊ་ཡ་ཐ་ཿ) ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི།” 


ལྡེམ་པོར་དགོངས་བཿབཞི་ལ། ཙཏྭརོཉུབྷིསནདྷཡཿཞེས་བྱ་བ་ལྡེམ་བོར་དགོངས་པ་བཞི་ 
. ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་དྲོངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་བདག་དང་གང་ཟག་ 


ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཞག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། ཀན་ 


1 1/\/9-29. \/1:87-50 
° 1/7¥-29. 11 887-51 
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བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་མི་འགྱར་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱད་པ་བརྒད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེས་པོར་དགོངས་པ་དང་།་ ཉོན་ 
མོངས་པས་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༡མཆོག་ཐོབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་ 
པ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ 

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་བཞི་ལྡེམ་བུ་བཞིན་དུ་ཚིག་ཐེལ་གྱིས་མི་གདབ་པར་བསྒྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་ཞེས་བྱ། ཨབྷིཔཱཡ་(ཨ།ལེ་ཝ།ཁ) དང་མ་ 
འདོམ་ན་ཨཐབིསནྷའི་ཊཨ།ཁབཁཿ) ཡང་དགོངས་པ་གདགས། 


ཕུང་བོ་དྲང་། ཁམས་དང།ˆསྐྱེ་མཆེད། ༩ཐལ་ཡཁོན་ཁཊ་གཊཀེ་ ) 
རྩུཔམ། ( ་ཅ་ཝ¶ཱ) གཟུགས། 
ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རུཔ་སྐནདྷ་ནི་རུབརྟིཡམིཏི་རྭུབ་༢༩ཅ་ཝཿ་ལཿཿ 
ཅག་གི ཅབ ཞེས་བྱ་སྟེ། ལག་པ་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཤིང་ 
གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ། ཿ 


1 ཀྱིས་ གསེར་ 
ཟེ སྤྱོད་ གསེར་ 
3 རུཔསྐནཔ་ནིདཱཔརྟིཡམིཏེ་རྭུཔམ། སྡེ། 
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རུབ སྐནདྷས་ཅ་ཡཁཿཿཿ) གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 


༨༩ ༨༩༡ 


རུཔ་སྐནདྷཿནེ་དུས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་དང་ཆེ་བྲ་ཡོད་དོ་ཅོག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་མིང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། 


༢༨༩༤ 


¡ བེདན སྐནདྷཿ༔( ་ཟེ་ཊ་ཀ་ཆོཁ་ལཿཿ ) ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། 


བེདནྣསནྷདཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨནུབྟབལཀྐཌབེདན་ རྩ (ཨཀཱ་ཤཁྲཡ་ཨཱ ེ་ཊྭ་ཀཾ) ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་གསུམ་མྱོང་བར་མཾ་ལུས་པར་ 


| གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མིང་སྟེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། 


་སཛྟྷསྙནདྷཿ ( གྭ་ཤ་ཁབཿལ།: ) འདུ་ཤེས་ཀྱི་བུང་བོ། 


སྟྟསྐནདྷཿནི་ནིསྟིཏྤགཧཌྦདཾ་ཀཿཐ་བ་ཁཁ་ལས་པ་ལོ།བ་ཁ་ཀ་ ཊུ་ཐ།།ཙབ་ཁོཿ་:) ཞེས་བུ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་ནི་དཀར་པོའོ། འདི་ནི་སྔན་བོའོ། འདི་ནི་བཟང་ངོ་། 
འདི་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ 


སོགས་པའི་འད་བ་ལས་ཤེས་པ་འབྱུང་ཞིང་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ 


། ཨཨནྟབབལླཀཱ་བེདན༩ཀམིཀ སྡེ་ 
° ནེམིཏཛཱགྲཿ སྡེ། 
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བྱ་བས་ན་སྙམ་ཤེས་ཞེས་སུ་ཡང་དྲང་དུ་རུང་གིས་ཀྱང་མིང་སྔར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་སུ་བཏགས། . 

སྣསརྣསནྷདཿ (ཅ་ལོ་ཁཁོ་ལཿ) དུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ། 
སྐཾསརྣསནྷཧཿནི་ཨྭབིསྙཾསཱརལཀླ། ༔(༠ཤ།ེཀ་ཊ་ར་བོཔ་ཁཁྲ་ཁྲ།ཁ:) ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་ལ་ 
་ སྐོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་འདུ་བྱེད་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཞིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བཏི་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ། 


ར ¥ 
བྷིཛཱནྐསནྷདཿ༥ །ཁྷ་བ་ཁ་ཁཿལཿཿ) རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། 


བྷནྣསནྷདཿཞེས་བུ་ཁ་སྟེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་བྱ། | ་ 


བྷིྟིཿ (ཁ་བཊིགཿ ) རྣམ་པར་རིག་བྱེད། / 


བིཛྷཏིཿཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
ད་མ་བསྟན་བ་སྙིང་ལ་ཅི་སེམས་པ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ། | 


སྒྲ་སྦྱོང་བམ་པོ་གཉིས་པ། | 115 
ཨབིཛྙཏྟིཿ ( ཨཊེ་བྱཊིཊཿ)) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། 


ཨབིཛྙབྟིཿཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱིས་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་རུང་བས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་ཞེས་བྱ།། ུ 


ཅིཏྟསཾཔྲཡུཀྟཿ ( །བ་བ་ཊ་ཁྭ་ུ་ཊོཏ: ) སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། 
ྲ ཐ¥ ༨:89 ཤེ པབ ¿ 


སི སྲཡུཀཿཞེས་བུ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་༡ེདཱས་མ་ཤཅིག་རྡུ་གཏོགས 
པ་འམིག་ལ་སོགས་ཐའི་དབང་བོའི་ཏེན་མཚུདས་པ་ང]་° ཤགཟུགས་ལ་སྐོགས་པའི་ 
དམིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཤེས་ཤིང་འའཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པ་དང་། སེམས་དང་སྔ་ཕྱི་མཉམ་ད་འབུང་སྟེ་དུས་མཚུངས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་དངོས་པོ་མང་ཞུང་མཉམ་པར་འབྱུང་སྟེ་རྫས་མཚུངས་པ་ 

དང་། མཚུངས ཡ་འདི་ལྔས་སེམས་དང་མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིང་སྟེ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པཾ་ཞེས་བྱ། ཱུ | ' 


རཾ 
† བའི་ གསེར་ 
. 2 རྟོགས་པ་རྣམས་ གསེང་ ¦ 


3 སོག་ཤིང་ གསེར་ 


116 ཤཿཐ་བཱ་ལཁོཿ 


དོའུལུམ། ( ་ཨཾ་ཁུཊ་ཱ) གནས་ངན་ལེན། 
གྩོའལུམ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་ནི་སྨད་པའམ་ངན་པ། ཇྐཱགཏིནེབྲཾཏོ་ (ཨག་ཁེ་ཁཱ་གཾ) ཞེས་བུ་ 
སྟེ་གནས་པ་བུ། .ལ་ནི་ཨཱདན་སྟེ་ལེན་བའམ་འཛིན་པའོ། གཅིག་ཏུ་ན་དུཏྟུ་ནི་ཉེས་ 
བའམ་སྐྱོན་གྱི་མིང་ལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་དང་སྒྲིབ་བའི་ 
མིང་སྟེ་གནས་ངན་ལན་དུ་བཏགས། རྩ 


ཨནཤཡཿ( ཨཀུག་ཐཿ) ཕྲ་རྒྱས། 

ཨནུཤཡ ཐཞེས་བུ་བ་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ད་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁུབ་པར་གནས་ཀྱང་བརྟགས་དཀའ་སྟེ ་ཕྲ་བ་ 
དེ དམིགས་པ་དང་མཚུང་ས་ཡར་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་བྱ་གནམ་ལ་ཕུར་བའི་གྲིབ་མ་ལ་ཆུ་སྲིན་སྟེག་པའི་མིང་སྟེ་ཕྲ་རྒྱས ° 
ཞེས་བྱ།་ མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཉལ་བ་ནི་ཨནཤཡ་སྟེ་བག་ལ་ཉཝ་ཞེས་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ་ལངས་བའི་ 
མིང་ནི་བཅུཏཱནམ་ ༢ (ག་ཤ) ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་ལངས་པ་ཞེས་བྱུང་བས་ཆོས་ 
མངོན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་གདགས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཞེས་གདགས། 


ཀཱ ཤཱན་གཏིཉེབྲཾཏོ་ སྡེ། ༣:༢༦ ཏུ༠ ༠༠ ཁོ་ཊ་ཁ་-ཅ་ཡཀ། །ཐེ༩་ཊོ 
2 པརིབུྟཱན་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 117 
ཨཱཡཏནམ། ( ཐཊ་བཊཀ་ཐ) སྐྱེ་མཆེད། 


ཨཱཡཏནམ་ཞེས་བྱ་བ། ཨཱཡཾ་ཏནོཏྟེཏུཡཏནམ་༢ (3ཊ་ཛཾ ་ཊ་ཀེ་ཊི་ཊཁཀ།ཁཊོའ་ཤ) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགསུ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
¦ བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ། 


ཁམས། (ཐ6ྭཿ: ) བཏུ 


དཱཏུཿཞེས་བྱ་ཐེ་ཧཱཏཱཐཿགོཏཱཐཾ༥་གཛཝ གཏི།4:)ཞེས་བྱབ་སྟེ་ཁམས་དང་རིགས་སམ་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀུན་ཡེ་ཡང་བྱ་མོད་ཀྱི་སྔོན་སླགས་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་ཞེས་བཏགས། 


པྲཏིཏྱསམུཏྣདཿ (་ཿཨི་ཁ་ཊ་ཏཱོུའཾཿ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ། 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྲུང་བ་ལ་པྲཏིཏྱསམུནྟཱདཿཞེས་བྱ་བ་བྲཏིཏ་ནི་ཏྟེན་པའམ་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་བྱ། སི་ནི་སཾབནདྷ་ (ཙཁ་ཨཿ)སྟེ་འབྲེལ་བ་ལ་བྱ། ཨུཏྤཏྟིཿ༤(ཅཁ་ཁེཿ)ནི་སྐྱེ་ 
བའི་ཚིགས་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་རང་དབང་དུ་མི་སྐྱེའི། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་ 
སྱེ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་"གཞན་གྱིས་ བར་མ་ཆོད་པར་འབྱུང་ 


-- 


¦ ” /\/9-33, 196-14⁄ )/1⁄78-15 
2 ཨཱཡནཏཱནཏྟིཏི་ཨཱ་མནཏྭཾ་ སྡེ། 

3  \/¥/9-33, 198-14. )/15(13-16 
4 མུཏཔཏྟ་ སྡེ། 

5 ཕྱི་མའི་ གསེར་ 


118 84 212 


བས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ། 


དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ། 

(ཞཨ་ཨུ་ཨཁཞེ་ ཨྭ་རཱ་ཨ་ཏྲཁི་ལ་འ་བ།ི།།) 
དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ལ། དྭཱཀུཐལཀརྨཔཐ་ 63, 2 
ཀཝ) ཞེས་བྱ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བྱ་སྟེ། ལས་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་པ་ཡང་ 
བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ད་འགྲོ་ཞིང་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་གསུམ་ལ་བྱ། གྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བདན་ནི་ལས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་འདི་རྣམས་སློང་ཞིང་ 
ྐྱད་བའི་གཞི་སེམས་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འཇུག་པས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དགེ་བ་བཅུ་ཡང་འདི་ལས་བླཟོག་པ་ཡིན་ཕས་ན་བརྣབ་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད།” 


པུའུཀྲིཡུབབྟུ (ཀྲུཐ་ཁ་ིང་གཁཤ) བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན། 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། པུནྱ་ཞེས་བྱ་བ་བུནྩཀརྨ་ཌི་ཤུབྷཉི་༢(ཀུ་བཆ་བཏོསི 
གུ་གེ) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་ལས་ལ་བྱ། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བུནཏི: 


། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད། གསེར་ 
2 བུ་རྱཀརྨ་མནེཤུབྷ་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་བོ་གཉིས་པ། 119 


བབྭིའིཀརོཏི་༠(ཤ་ཀཁི་ ལཁེ་ཤི་ཁ་ེ་ཊེ). ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཞིང་གཙང་མར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་བུ། དངོས་སུ་ན་གཞན་ལ་ཕན་ཞིང་བསོད་པས་གསོས་ཤིང་བསྣམས་པའི་ 


མིང་སྟེ་བསོད་ནམས་སུ་བཏགས། 


སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། 

དནམཡཔུརྱཀཱཾཱབསྟུ། ( ཝྭ་ཁ་་ཐུཁ་གོ་ཁེཊ་ཁ་ཁ་ཨཱ།) 
དནམཡཔུརྟཀྲཾཡཱབསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་དཱན་ནི་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ། མཡ་ནི་ 
རང་བཞིན་ནམ་དེའི་རྒྱུ་ལས་བུང་ཐྭ་ལྟ་བྱ་ལ་བྱ།.. བུརྩམཡཀྲིཡཱབསྟུ་(ཏུ་ཁ་ཐ་ཐ 
།ཆོ་ག་ཤ) ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་“ཡིན་པའམ། དངོས་པོ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ། 


ཤྲིལམཡཔུནྱཀྲིཡཱབསྟུ། (ཨི་ཊ་ཐ་ཐུཊ་གོང་བཁ་ཤཱ) 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། 
ཤྲཱིལམཡཱཔུ རཀྲིཡབསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྲིལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བསླབ་པ་འལྔ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་ 
བ་ལ་བྱ། ཚིག་གི་མཇུག་གཞན་ནི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའིབསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ། 


༈ བརཏིབབྲིཏཀརོཏི སྡེ 
2 དངོས་བཞི་ གསེར་ 
3 བསླབས་ གསེར་ 
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བྷྲུབནྣམཔུནུཀྲིཡཱབསྟུ། ( ཨ་ཐ་ག་ཐབ་ཀུཊ་གོ་ོ་ཁ་ཁ་ཨཱ) 


བསྒོམས་པ་ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྲ་བའི་དངོས་པོ། 


བྷཱབནམཡཔུུཀྲིཡཱབསྟུ་ཞེས་བྱ་བ་བྷབ་ནི་སྒོམ་པ་སྟེ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ། ཚིག་གི་མཇུག་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གོང་མ་གཉིས་དང་འདྲ་སྟེ་བསློམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོདོ་ནམས་བྱ་བའི་ 


དངོས་པོ་ཞེས་བྱ། 


གཿ (གུ་ཨ།:) ཡོན་ཏན། 
_ གུཊཿ ཞེས་བྱ་བ་གུནྡནྟེ་ཨཱབྱསུནྟེཤྲེཡོཉཐེབིརཱ་ཤ(ུཿཧ་ཤེ་ ཉ།།འཊལ་ལེ་ ཐེ་གྲེ།སོ།ཡཿ) 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཞིང་སྦྱངས་པ་ལ་བྱ། དངོས་སུ་ན་ 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མིང་སྟེ་དོན་བཙན་པར་བྱས་ནས་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས། 

བླམཊཿ( ཨ་ཐ་ཨ:) དགེ་སྦྱོང་། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་ལ་ཐྲམཌ་ཐཞེས་བྱ་བ་ཐཱམཚཱརྲཱིམཊཿ 


(ཐླབ་བཡི་ གྲ་བ་ཁ་:) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྦྱོད་ཅིང་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོང་ 


ཿ 


རའ 


པ ཚད་པ་ སྡེ 
2 གཅརེེ་ཨཱབྭསྭརྟེྲེཡནྫི་ སྡེ། 
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བས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ།་ དངོས་སུ་ན་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བྱ། དེའི་ 


རྗེས་སུ་རབ་ཏ་བྲང་བ་གཞན་ལ་ཡང་བྱ། 


ཐིཀླུཿ(ིཁུཿ) དགེ་སློང་། 
ཐིཀཱཿ ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ཏེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་སློང་ཞིང་ཚོལ་བ་ 
དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསོད་ 
སྙོམས་ལེན་པས་འཚོ་བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ། 
ཨུཔཱསཀཿ (ཅ་གྲ་ཊ་ཁཿ:) དགེ་བསྙེན། 
ཨུཔཱསཀཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མནོས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 


དང་ཉེ་བར་གནས་བས་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ། 


ཨུཔབུསསྦཿ (ཅཐཁ་ཁཊ9: ) བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ། 


ཨུཔབཱསསྦཿ ཞེས་བྱ་བ་ཨུཔབཱས་(ཅཐ-ཊ) ནི་ཁྲིམས་བརྒྱད་མནོས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་པའམ་བསྙེན་པ་ལ་བྱ། སྣྲ་ནི་ཏིའྱརྟི་ (།ཁེ་བྱ།འོཊ) སྟེ་གནས་པ་ལ་བྱ་བས་ན་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། ྒ 


122 ཐ་བ 
ཨུཔསཾཔནྣཿ (ཅཝཊ་གཟ:) བསྟེན་པར་རྫོགས་པ། 

ཨུཔསཾབརྣཿཞེས་བྱ་བ། ཨུབ་(ཅཀ)ཉནིེ་ཏེ་བ། སཾཔདྡྷ་(ཊཀ་ཁ)ནི་རྫོགས་པའམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་སྟེ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་གཙང་མར་མནོས་པས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ། 

ཨུཔདྷཱཡཿ(ཐ་ཐ་ཝཊཐཿ) མཁན་པོ། 
ཨུཔཱདཱཱཡཿཞེས་བྱ་བ་ཨུཔེཏྱ་ཨདྟིཡཏེ་ཨམྨཱཏ་༡(ཅཕེ་ཁ ཨ་གཾ་བཊེ་ ཡཊབཁཅེས་བྱ་སྟེ། 
དང་པོ་སུ་ལས་ཁྲིམས་ནོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཆེད་དུ་སོང་ནས་ལས་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་གདོན་ 
ཞིང་བཟླས་པར་བྱས་པས་ན་ལུང་འབོག་ པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྡོན་ཆད་གྲགས་པ་དང་དོན་གཉི་ 
ག་སྦྱར་ནས་མཁན་པོ་ཞེས་བཏགས། 

ཨཱཙུྱཿ (ཟཊ་ཁ་ཁཾཿ) སློབ་དཔོན། 
ཨཱཙཱརྱཿཞེས་བྱ་བ་ཨཱཊཱརྱ་ཏེ་ཨསྨིན་ (ཨ་ཁ་ཾེ་ ཝ།འོབ2) ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ལས་ཆོས་ 
དང་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཞིང་སློབ་ པ་དེ་ལ་བྱ་བས་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ། 

བླདླཐ༔ཿ (་ཨཁྱཨཿ) བྲམ་ཟེ། 


བད ༔ཞེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་མི་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ཤིང་དགོན་པ་ན་་ 
ཆོས་སྤྱོད་པ་གྲོང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་དགའ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 


1 ཨུབེཏྱདྟཱཡ་ཏ་ཨམྨད 


ཀཆ 
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བཤད། བྲམ་ཟེའི་གཞུང་ལས་བླཧྨཌོཉུྭཔ5མ” (ཆ་ཁ་གཅ་ཀཾ) ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། 
ཚངས་པའི་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་མོད་ཀྱི་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་བཙན་འཔར་བྱས་ཏེ་བྲམ་ 
ཟེ་སོ་ན་བཞག 

ཏིཐཀཿ (ཨེ་ཨཾ་ཚཿ) མུ་སྟེགས་ཅན། 
ཏྲིཀ་ནི་ཏྲིིབྱིད་ཏ་ཨིཏི་ཏྲིཿཀཿ༢ཨཛ ཁེ་ཐཊ ཙོཊེ་ ི་ཕོ་ཚཿ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚོའི་ 
འགྲམ་ནས་མཚོར་འཇུག་པའི་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་འདྲ་བར་དཀའ་ཐུབ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོར་འཇུག་པའི་སྟེགས་ 


འཆའ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ། . 


སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་། ཐ་ཤའ་གེ་ཀོཊ།ཁེ་ལག་བི་ 
ཏརྟཿ (ཊ་ཟ:,) རྒྱུད། 
སྔགས་ཀྱི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་མིང་ལ། ཏརྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཏདྟམིཏིཔྲབནདཱཱཁུ་" (ཊ་ཁ་ཁི་ཊི་ 
ཀ་ཐོ) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གྒྱུན་ 
ཆགས་པར་བཤད་པའི་མིང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། 


1 བླུྨཆོསཱཔཏན་ སྡེ། 
2 བརྩན་ གསེར་ 

3 ཏྟིཿབྱིདཏ་ཏིཿཀ་ སྡེ། 
4 \¥({)¥/7-59 


5 ཏདྟཔྲབནདྷྷཱ་ སྡེ། 


124 - གཿཡ་ཤཱ་ཨཿ 
མནྟཿ (་ཐ་ཝ:) གསང་སྔགས།` 
མནཏྲཿཞེས་བྱ་བ་མནཏིགུཔྟབྷཱངཊེ་° (གཏོཁ་ཀུཐ་ཡ་བ་གེ་) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ 

མོ་ལ་སོགས་པ་དགག་ཅིང་གསང་སྟེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ན་གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ། 
བླིད།  ཁ་ཨ།) རིག་སྔགས། 

བླིད་ཞེས་བྱ་བ་བིདཛྙོནེ་(།ཁེ རྲེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་བ་ལྷ་ 
མོའི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་པའི་མིང་སྟེ་རིག་སྔགས་ཞེས་བྱ། 

དརཌི། ( ཐཾ) གཟུངས་བསྔགསེ། 
དཱརཌི་ཞེས་བྱ་བ་ཨརྡཾ་གཱནཾ་ཙ་དྷཱརེཡཾཏྭིཏི་དཱརཊེའ (ཨཛ་ཀ་ལ ཐ་ ཐ་ཁབ་ཨོཁེ་ ཐའི) 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ཅིང་ཁུད་པར་གྱི་ 
རིམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མིང་སྟེ། གཟུངས་སྔགས་ཞེས་བྱ། 

མཱལམ། (་ཐ་ཅ་ཨཝ) དཀྱིལ་འཁོར། 


མཆལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མར་ནི་སྭར་(ཐཝ) སྟེ་སྙིང་པོའམ་དབྱིངས་སམ་དཀྱིལ་ལ་བྱ། 


། མནཏྲེགྟིབྷཿཌེ་ སྡེ། 
° ཅོག་བཅྲ་ཁོལ་ཀ་བ་ ཁི ་ཐཾ° ཁུ -༩3ྲ་ 
3 . ཨར་གྲནྡདྣརཏི་  སྡེ། 
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ལ་ནི་ཨཱདན་ (ཅཤགཁུ་ཊ) སྟེ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལའང་བྱ། ཁོར་ཁོར་ཡུ ག་ཟླུམ་ 
པོའི་མིང་ཡང་མྫལ་ཞེས་བྱ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔན་ཆད་གྲགས་པ་བཞིན་སོན་ 
གཞག ྒད 


ཤཱནྟིཀམ། (་ཐཿཁིབ་ཁོ་)ཞི་བ། 
ཤཱྟེ ཀམ་ཞེ ས་བྱ་ བ་གནོད་ པ་དང་ ནད་ལ་སོག ས་པ་ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ སྔག ས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ཞི་ 
བ་ཞེས་བྱའོ།། 


བོསིཀམ། (གུ་ཁི་ཁ་ཊ)གྱས་པ། 
ཕྩོའི ཀམ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དང་སྲིད་ དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོག ས་པ་ རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ན་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ།། 


ཛ བཤཱེཀརཊམ། (ཐ་ི་ཁོ་ཁབ) དབང་དཱ་བྱ་བ། 
པཤྲིཀརཊམ་ཞེས་བྱ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་བསྒྱུར་ཞིང་བདག་ཅི་དགའ་བར་བྱ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དྭབང་དུ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ།། 


_ ཨཐྷེནྟརཿ ( ཨ།ཊི་ཊཿ ) དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ། 


༤ 


ཨབྷིཛཱརཿཞེས་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དྲག་ཤུལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ།། | 
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༨ 


ཀཝྤཿ( ཨམ: ) ཆོ་ག་ཞིབ་མོ། 


ཀྲལཿཞེས་བྱ་བ་སྡགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཕྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བད་པའི་ . 
མིང་སྟེ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཞེས་བྱ།། 


ཨུཔཙཱརཿ(་ཅཝ་ཐ།༩: ) ཡོ་བྱད། བྱ་བའི་ཆོ་ག 


འེ 


ཨུབཙཱརཿཞེས་བྱ་བ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཡོ་བྱད་ཅེས་གདགས། །ཆོ་ག་ 
དང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཞེས་གདགས།། 


ཧོམཿ(གྱེ་ཐ:) སྦྱིན་སྲེག 
ཧོམཿཞེས་བྱ་བ་ཧུདཱནེ་(ཅུ ཁྲེ)” ཞེས་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་ཞིང་མེཆོད་པ་ལ་ཡང་བྱ།། ཨགྷིཧོཏྲེ 
ཛུཧུཡཱད་ (ཨཿཁཀཁཾ་ཤ གཱཧུ་གཱ6ཱ) ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ལྟའོ་ཅོག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བའི་ 
སྒོ་དང་ཁ་མེ་ཡིན་པས་ན་མེར་སྲེག་པའི་མིང་དུ་ཡང་འདྲེན་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ།། 
སིདདྷིཿ( ཁེ: ) དངོས་གྲུབ། 
སིདདྟི་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་མན་ཆད་འགྲུབ་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ 
འཆང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ཆེ་བསསྐལ་བར་ཟུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་སྒྲབ་པ་ཉིད་ 
གྲབ་པའི་མིང་སྟེ་དངོས་གྲབ་ཅེས་བྱ།། ྷ 
ཛམབྷནམ།(་ཝ་ཡཿཊཐཱ) རྨུགས་བྱེད། 


1 ཅོག་ཁཁོ་གོརག་བ - ༢9 ཀཱ་༠-༡༦༦ །ཐེ༠ ཐོ༠ 
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ཛམབྷནམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔཌ་ཀྱིས་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ་རྨུཌ་བྱེད་ཅེས་བྱ།། 
སྟམབྟནམ།(་ཅ་ཡཿའཐཱ) རེངས་བྱེད། 
སྟམབྟནམ་ཞེས་བྱ་བཾ་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ཁེངས་ཤིང་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མིང་སྟེ་རེངས་ 
` བྱེད་ཅེས་བྱ།། 
མོཧནམ། (་ཨེཏཊཊཱ)མོངས་ བྱེད། 
མོཧནམ་ ཞེས བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིས་སེམས་ བྱུན་ ཞིང་མི་དྲན་པར་འགྱུར་ བའི་མིང་སྟེ་ རྨོངས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ།། ཿ 
ཨོཧནམ། ( ཊེ་ཞྭཀཐཱ) འཁྲུལ་བྱེད། 
ཨོཾཧན་ཞེས་བྱ་བ་སྔཌ་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཁྲུལ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ་འཁྲུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ། 
འདུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་མིང་།” 
ཤིཀབདམ་(ཀཨ་ཨྲ་ཁའཐ) བསླབ་བའི་གཞི། 
ཤླིགཔདམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིཀླྭ་(ཁེཿཨ།)ནི་བིདྲོཔདཱནམ་༢(ཁ་ཁྲ་ཁཁཁ)ཞེས་བྱ་བ ལྟེ 
རིག་པའམ་ཤེས་པ་ ལེན་ཞིང་སློབ་པ་ལ་བྱ། པད་ནི་རེ རྟེན་ནམ་ གཞིའི་མིང་ སྟེ་ཚུ ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་༔ སློབ་ ་ཅིང་སྤོཿ སྦྱོར་ བས་ན་བསླབ་ ་པའི་ གཞི་ཞེས་བྲ། 


1 1/6/9-108 
2 བྱིངོབཔཱན་ སྡེ། 


128 ཀཿག་ཁཱ་ཊཊེ: 
ཤྲིལམ། (9ཊི་ཁཐ) ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཤཱིལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིལ་སསྭདྷོ་(ཨ་ཊ-་ཐ་གཨཾ)ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 


ཞགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པོར་བསྲུངས་པས་མི་དགེ་བ་སྦྲངས་པའི་མིང་ལ་བྱ། ཡང་ 


གཅིག་ཏུ་ན་ཤིཏལཏྭྩཤཱེལམ་༢(ཐཊ་ཊཊཿ་ཁ ཨ་ཊཐ)ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྙེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གདང་བ་ཞི་ཞིང་བསིལ་བརྡ་གར་པའི་མིང་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ན་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོད་ཅིང་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་མིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ།། 

སིབརཿ (ཙཅཝཿ:) སྡོམ་པ། 
སཾབརཿཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དེ་སྡོམ་ཞིང་སྲུང་ 


བའི་མིང་ཡང་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ།། 
བྷཱཾཏགུཿ ( ཐུཊ་ུ་།:) སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། 
ྐ དྷཱུཏགུཿཿཞེས་བྱ་བ་ནི་དྷོ་ཏགུཿཿ(གཾཁཀུ་ག) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དགོན་པ་ན་གནས་བ་དང་ 


བསོད་ཚོམས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱངས་ཏེ་དག་ཅིང་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་བས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ།། 


1 ཅོཅཉ་ཁ་གའོ་ཱ་ - ཞེའའ བུ༠ ད་ ཁེབ ཐོ༠ 


° ཤིཏལཏྭཤྟིལ་ སྡེ། 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། ད 129 
སལེཁཿ(་ཙ་ཁྲ་ཁ་ ) ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ།ཚ 
སཾལེཁཿཞེས་བྱ་བ་ལིཁ་བིལེཁནེཌ (ཊཁ ཁི་གེ་ཁའེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ 
ཆོས་ གོས་གསུམ་དང་ ལྷུང་ བཟེད་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་སྤངས་ཤིང་། བྱ་བའི་ 

མགོ་བསྙུངས་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མིང་ཡིན་པས་ན་ཡོ་བྱད་ 
བསྟུངས་པ་ཞེས་བྱ།། 
བོདྷམ། (་གྲེ་ཞ་ཝཐཾ) གསོ་ ོང ། 


པོ8དྷམ་ ཞེས་བྱ་བ་བོང་ནི་ཧཱོཏྟ་ཏེ་ཿ དགེ་ བ་གཱསཱོ་ གཏ རས པར་ བྱེད་པ་ལ་བྱ། དཱ་ནི་ 

དཱབུགཏིཤུད་དྩོཿ༢(ཨ་ཁུ-ག་ཁི་གུ་རྲ་གི) ཞེས་ བ་སྟ རྒྱག པའམ་དག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱ། སྦྱིར་ན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཁྲིམས་བརྒྱད་ནོད་བ་དང་། དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་མིང་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ།། 


-བརྙཾཔནཱ ཡིཀཿ( ་ཐ་ཐིབྲ་བོ་སེ་ཕཱཿྨ་ ) དར་ སྦྱོར། 


བརྙོཔནཡྲིཀཿཞེས་བྱ་བ། ཨུཔནཡཏི་སཔཱཔཡཏི་(ཅ་བའ་གེ་ ཐ་ཐཁཊཊེ)ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བརོ་(ཐ་གཾ)ནི་དབབརོ། ཨུབནཡིཀཿ(ཅབ་ཀྲ།ཁོཿ:)ནི་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 


 ལིཁབེལེཁན་ སྡེ 
2 དྟབགཏིཤུདྷོ་ སྡེ། ་ཆོཁ་ཁ་ཁོག་ཁོོཁ་བཱ་༢ ༢༥༠༠ ཀུ༠༡༦༢ །ཁེ༠9་;ོ༠་ ° ~ 


130 ཁ་ཡ་ཤཱཊཊེ: 
ཐོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདན་ལས་སུ་བསྒོ་བ་དང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དང་མལ་ཆ་བསྒོ་བ་ 
ལ་སོཌ་པ་བྱ་བ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ . 
པ་དང་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ཞིང་གནས་པར་དམ་འཆའ་བའི་མིང་སྟེ། དབྱར་སྦྱོར་ཞེས་བྱ།། 
བརྙོཔགཏིཿ (ཝ་གེ་བ་ཊེ:) དབུར་གནས་པ། 
བརྣོཔགཏི ༔ཞེས་བྱ་བ་བརིཊ་(ཐེཐ)ནི་དབྱར། ཨུཔགཏི་(ཨ་ཀཊེ་ )ནི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་དེ་ ་ནས་གུད་དུ་ ”མི་འཕགས་པར་གནས་པར་དམ་འཆའ་ 
ཞིང་ཆོ་ག་བྱ་བའི་མིང་ སྟེ། དབྱར་གནས་ བར་ དམ་བཅས་༢པ་ཞེས་ གཱ 
པྲབཱརཌཾ། (ཝཁཊག) ཏར དབྱེ། 

པྲབཱརཌཾ་ཞེས་བྱ་ཐ་པྲམུཀྟཱབརཌ་ ཟུ རྦེ བྱ་སྙེ།- -དབྱར་གནས་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚེ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་དོགས་པས་ རྒོལ་ཞིང་རྩོད་ད་མི་གནང་འབ་ 
ལས་སྐབས་ཕྱེ་བས་ན་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ།། 


ཀཏིནསྟརཊཾ། ( ཟཞཀ་ཅཀྐ་ཁཐོ་ཁ ) སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ། 


ཀཿིནསྙརརེ་ཞེས་བྱ་བ་ཀཉིན་(ཟཿཁེ༡)ཉི་སྲ་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པར་བརྐྱང་བའི་ 


། གུང་དུ་ གསེར་ 
2 གནས་དམ་བཅས་ གསེར་ 
3 མི་གནས་ གསེར་་ 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། | 1231 


གཏན་པ་དང་འདྲ་བར། ཆོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས: གཅིག་ཁ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དགེ་ 
འདུན་དབྱར་གནས་པར་དམ་ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོཿ ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ ལྔའི་བར་ པ་དུ་ལྷག་པ་ 
དང་བྲལ་བྲ་དང་ཁ་ཟས་སྔ་དོ་ཡང་དང་ཡྲང་ཟ་བ་དྭང་།„ སོ་སོར་འདུས་ཤིང་ཟ་ བ་ལ་ 
སོགས་པ་ ལྟུང་བར་ མི་ འགྱུར་ བར་བརྟན་པར་ཕྱབ་ ་ཅིང་བག་བརྐྱང་བའི་མིང་སྟེ་སྲ་. 
བརྐྱང་ཞེས་བུའོ། ། ཨསྟར་ (ཅ་ཅཿ)ནི་ཆོས་གོས་བཀྲམ་པའམ་བཏིང་བ་དང་འདྲ་ བར་ 


ཀན་ལ་ཁུབ་པའི་མིང་སྟེ་བཏིང་བ་ལ་བྱ། བསྡུས་ན་ས་བརྐྱང་བཏིང་བར་བཏགས། 


གནོད་ སྦྱིན་ ལ་ སྐོགས་པ བའི་ མིང་ རཿ 
ཡཀྐཿ (ཐྲ: $ཾཤོད་ སྦོ 


ཡཀྐཿ ( ཨརནྡྷ་བོད་པར་ ) ཞེས་པྱ་པ་བུཀརཾཊོལས་ཡཀྟིཚཾཡམ་(འཝབཱ་ག་ཁ་བའ ཞེས་ 
འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་བྱ། ་ཚིག་བཞིན་དུ་དྲངས་ན་ཡཀྐུཡཏ་ཨིཏི་ 
ཡླཀཿའ (བཿགཊ ཐའེ ཕྲལ ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིཀིའྩིཏགོཁཌཾཁཊ) ནི་སུ་ཡང་རུང་བ་ 
ལ་བྱ། ཀྐྱིརཡཏི་(༣་ག་གཊེ) ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གཉི་གའི་དོན་དང་སྦྱར་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་བཏགས། ༢ 


1 1¥079-49 

2 ཁཅ་ཨ༠བ་པ་བོ་གབ- ༦:༣༢༥, ཤུ༠ ཡ་ 
3 ཡཀཅིདཀྱིནྣཏ་ཡཀླ་ 'ཡཀ་ སྡེ། ., 

4 


ཨཀིངིཏ་ བོད་པར་ ཤོག་ ༡༧༤ 


132 བ་ཡཏྭ་ཊིཊཿ 


རྭབ༩ཿ (་ཊཁ་ཨ་:) སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ། ་ 
རྭབརཿཞེས་བྱ་བ་རུ་ནི་ཤབཱ་(ཅུ གུ ཅ་ རཨ་ཁཾ)” ཡིན་ལ། རབཌསྲུབཏཏྱཿ་རཱབཌཿ 
(ཊཐ་ཡཅག་ཁཊ: གཁ་ག་ཿ) ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་སྒྲོགས་ཅིང་འབྱེན་པའི་བུ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ། 
རྭླཀསཿ(་གྲ་བ་ཐ: ) སྲིན་པོ། 
རླཀསཿཞེས་བྱ་བ་རྭབཌཿདང་། བབྣེའཌཿ (ཁེ་གི་ཐ་ཨ:) ལ་སོགས་པ་མི་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྲིན་པོ་ལ་བྱ་བས་ན་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ།། 
པྱིཙཿཁི་ཀཀ་ཁ༔ 1 ཤ་ཟྭ། 
པྲིཤཱཙ་ཞེས་བུ་བ་པིཤེཉམཱཙམཏིཏིབྐེཤཚཾཿ༧་ ་(ཁེ་ཁ་ཊ་བ་ཁ་བ་ཊཁི་ ་བ་ཊ:) ཞེས་བྱ་ 
སྟེ།: ཡི་དགས་སྨད་རིགས་༢མི་ཤ་ལ་སོགས་བ་རྗེན་པར་ཟ་བས་ན་ཤྭ་ཐ་ཞེས་བྱ། . 
ཀཊཔཱཏན། (་ཁཿཱཊབཿ) ལུས་སྲུལ་བོ། 
ཀཿཔུཏན་ཞེས་བྱ་བ་གདོན་གྱི་མིང་སྟེ། ཀཊ་(*ཿ)ནི་ལུས། པཱུཏན་(ཊ༡)ནི་སྲུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་ལུས་སྲུལ་པོ་ཞེས་བྱ།། 


† ཅོ་གཁཙ་ཁོའ་ཡ་བ ༢:༥༠ བུ༠- “ཐྲ ཁི ཐོ༠ 


2 པྱིམ ཏིཏིཔྱིཙ་ སྡེ། པིཤནཏིཏི་པྲིཤུཛཾ༔ བོད་པར། ཤོག་ ༡༧༩ 
° སྨད་རིམས་ གསེར་ 
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སྐནྲཿ(ཐཿ་༢:) ཕྱི་འགྲོ སྐེམས་བྱེད། 

སྐནྣཿཞེས་བྱ་བ་སྐནྡིར་གཏིཤོ།ཇཡོ༧” (ཅར བོབ་།ི་ཁ་བོ།ཿ) .ཞེས་ཐུཿསྟེ'། 
མཧུདེབའི་སྲས་ཀརྟིཀའི་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ཕྱི་འགྲོ་ཞེས་བྱ། གདོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི་ 
སྐེམས་བྱེད་ཅེས་བྱ། 

ཨུནཱདཿ (ཅ་མ་འ:) སྨྱོ་བྱེད། 
ཨུནཱདཿཞེས་བྱ་བ་སེམས་མི་དྲན་ཞིང་མྱོས་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ཡིན་པས་སྨྱོ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ། 

ཙཱཡཱ། (་ཟཨ་ཐཿ) གླིབ་གནོད། 


ཙུ་ཡཱ༢ ཞེས་བྱ་བ་གྲིབ་མས་མི་དག་ལ་གནོད་པ་དང་། གདོན་གྱིས་མིའི་གླིབ་མ་གནོན་ 
ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གྲིབ་གནོན་ཞེས་བུའོ།། 


ཨཔསྨྲརཿ (ཨ་འཊ་ཁཿ) བརྗེད་བྱེད།་ 


ཨབསྨྲརཿཞེས་བྱ་བཾ་དྲན་པ་ཉམས་ཐིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་གྱི་མིང་སྟེ་བརྗེད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ།། 


7 སྐརྣཏིཤོཊ་ཡོ་ སྡེ། ཆོག།བཁ།འོཡ་་བཾ་༢ཿ༢༦༣, ཀུ༠༡༨༦༠ ཁཊེ༠ ཙཾ 
2 ཚྭཱ་ཡཱ། ལོ་ཀེཤ་ཚིག་མཛོད། 


134 ཐཿགཱ་ལ་ོཊ 
ཨྟོསརཀཿ ( ཤཀེ་ཁཊ་ཊཿ ) ་གནོན་པོ། 
ཨོསྟརཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཨུརསི༔ྩདནམ་( ཅ་ིབ་ཁོཅ་ཁཀ་ག) ༡°ཞེས་བཤད་དེ་ཉལ་བ་ལ་བྲང་ 
ནས་གནོན་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གནོན་པོ་ཞེས་བཏགས། 
བཅྱིཀཿ (་གཅོཐཁཿ:) ལྔས་རྩེན། 
བཅྱིཀཿཞེས་བྱ་བ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་°ཏེ་རྩེ་བ་དང་། ཆོ་ལོ་ལྔས་རྩེ་བའི་མིང་སྟེ་ 
ལྔས་རྩེན་ཞེས་བྱ།། 
ཌཀིནི། (་ཅ།ཁེང་ཊི་) མཁའ་འགྲོ་མ། 
ཌཀིནི་ཞེས་བྱ་བ་ཌིངབིཧཱཡསཱགཏོ་( ཊཅང་ཁི་ཁ་བོཝ། ཤྷཾཀཾ་ ༡༢ ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔགས་གྲུབ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫ་༩ཕྲལ་ཐོབ་པའི་མིང་སྙེ་མཁའ་འགྩོ་མ་ཞེས་བྱ། 
བེཏུལཿ (ཝེཁཁཿ) རོ་ལངས། 
བེཏུལཿ༤ཞེས་བྱ་བ་མི་ཤི་བའི་རོའི་ནང་དུ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་གནོད་བར་བྱེད་པས་ན་རོ་ 


ལངས་ཞེས་བྱ།[ 


ཅྭ་ཿ་ཛྲཿཀེ །ཁེཅོཝལ། ཙཾ བཱ-་༢༦༠ 
འགོགས་སྟེ་ སྡེ། 
་གབོ་བཅྲག་བ་ཊག་བ༢ ༦ད།9. བུ༠ -༦༠ །ཐཞེ༠ ཙོ།༠ 


པེཏུཌ་ སྡེ། 


÷ ༦ 8) = 
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མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱིས་ ་བདག་ །ཏུ་བརྗོད་ བའི་རྣམ་གྲངས།” 
ཨཱཏྭཱ།( ཨཿ) བདག་ 


༨༩༤ 


ཨཱཏྟ་ནི་ པརམཏྨ་ (ཀ་ག) ཞེས་བྱ་ སྟེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལུས་ གཙོ་བོའི་ཕུ ཕུང་པོ་ 

. འདེ་བོར་ནས་ཕུང་ བོ་གཞན་ ལེན་ཅིང་དངོས་པོ་ནི་རྟག་ལ་ ཕུངབོ་གཞན་ འདོར་ བ་ནི་༔ སྦྲུལ 
གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་དང་འདྲ་ བར་འདོར་ཏེ ཏེ། ང་དང་ང་ ཡིར་འཇཛིན་པའི་ གཞི་ཡི ཡིན་ 
པས་ན་བདག་ཅེས་བྱ།། 


སརྟཱཿ (ཅཐོཊ:) སེམས་ཅན། 


སཏཱ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་བརྟགྲཏུ་ ཤརྟགཱསྲ་པའི་ བེ་བཱགཾ ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ལ་བདག་ཡིན་ 
བར་ འཛིན་ཅི ཅིང སེསས་ ཀཾ རྒྱུན་ལ་ མི་ འཆད་པར་ འདོད་ པས་ན་ སེམས་ ་ཅན་ ཞེས་བྱ།། བྱ།། 


ཛཱི་བཿ ( ཨ་ཝ: ) སྲོག 
ཐིབཿན་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་འཚོབ་དེ་སྲིད་དུ་སྲོག་ཅེས་བབྱ་བའི་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་བདག་དེ་ 
ལུས་ལ་གནས།་ ལུས་ཤི་ནས་རྫ་བཅག་པའི་བྱེའུ་འདང་འདྲ་བར་འབྱུང་སྟེ་འགྲོ་བས་ན་ 
སྲོག་ཞཛིན་བའི་མིང་སྷེ་སྲོག་ཅེས་བྱ། 


༤ 


\/579-64 
° ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་ཅེས་ གསེར་ 
3 བེའ་ གསེར་ 


136 ཏུ 9: 11 
ཛནྡཱཿ གག ) སྐྱེ་བ། 
ཛནྡཱ་ཛཡཏིཏི་ ཛནྟཱཿ (ག་ཀཙོ།ཊ་ ག་ལོ: ཞེས་ བྱ་སྟེ། བདག་ཚེ་རབས་ ཀུན་དུ དུ་སྐྱེ་ཊི ཞིང་ 
འབྱུང་བས་ན་སྐྱེ་བ་ ཞེས་བྱ།། 


པོཊཿ (་ལེཐ: )གསོ་བ། 


བོའཿནི་ལུས་དང་འགྲོ་བའི་ འི་རྒྱུད་བདག་འདིས་གསོས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་པར་བྱས་པས་ 
ན་གསོ་བ་ཞེས་བྱ། 


༨༡ 


བུརུཝཿི་སྐྱེས་བུ་མགོ་སྟོང་ཡོད་བ ོགརིགཅེད་ཀི སྲ་འདོན་༼ཞིང་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་སྐད་འབྱང་བ་དང་། སྐྱེས་ བུ་རྩཝ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཁོང་ན་ ༢ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་ 
་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ།། 


ཕུདགལཿ (ཀུའྙཊ: ) གང་ཟག 


ཕུདགལཿནི་པུནཿཔུནརྒཏིཤུལཡཏིཏི་(ཐུཊ་ཁུ་་པཾཊེ་ ཨཁ་ཐཙཾ།ཁེ)ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ 
ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྦྱོར་བས་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 


4 སྤྲེ་ང་ གསེར་ 
ཛཾ, ཁོ་ནཱ་ .གསེན་ 
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བུརྱ་ཏེ་གལཏི་ཙ་ བུདགལཿ(༢ཊཊེ་གཙུཁི་ གླ བཿ ;༡ཞྲེས་ བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ནས་དར་ བའི་ 
བར་དུ་ནི་གང་། དརཡོལ་ནས་ཉིབའི་བརདནི་དར་ཡོམ་བ་ལཡང་བྱ་ལ། ལོ 


གཉིས་ཀར་ ཡང་ དྲང་ དུ་རུང་ གིས་ཀྱང་སྔན་ཆོད་ མིང་ དུ་ བཏགས་ ཏུ གྲུགས་ པ་ བཞིན་ ཇུ 
བཞག་ནས་གང་ཐཟག་ ཅེས་བ བཏགས། 
མཱནུཛཿ _--( ཨཤཱ་ཨ: ) ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ། 
མཱནུཛཿནི་མནོནཏཏྭད་ ( ཊ་ཁེ་ཨཁཁཨཞཱ ཉེས་བྱ་སྟེ། .སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཤེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལས་བྱུང་ བསྟ་ནྡ་དཾད་ཏན་སྐེ་ཝྟེས་བུ། 
མཱནབཿ་ (གཁ་འཿ)ཿ རའ ཊབུ། 


།༢)^ཏ ( 

མནཔཿ་ཏེ་མནོརཔཏྱི་ (བཀའ་གཡུགཞེས་ བུྟྟི། ”མུ་ མུ་སྟེགས་ ཅྭ གྱི་གཞུང་གིས་སྐྱེ་ 
དགུའི་ བདག་པོ་ བོ་འཇིག་ཏྟེན་ཿ ཐམས་ཅད་ ༨བསྐྱེད་ པ་དེ ་ལས་ བྲུང་ བ་ ལཾ བྱ། བོད་ ལ་ཡང་ 
ཤེད་ཀྱི་ཀྱང་བསྐལ། ཤེད་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་ཏེ་བྱེད་པའི་ མཁན་པོ་ཤེད་ཀྱིས་བྱས་པ་སྐད་ དུ་ 
བུང་བས་ན་ཤེད་བུར་བཏགས། 

ཀུརཀཿ(་ཝཿཊ@ཿ) བྱེད་པ་པོ། 
ཀྭརཀཿ ༔ནི་མུ་ མ་ སྟེགས་ཀྱི་ ་གཞུང་ ལས་ཀྱང་ སྐྱེ བ་དང་ འཇིག་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ 
བདག་རྟག་འབས་བྱས་པར་འདོད་བས་ན་བྱེད་པ་བོ་ཞེས་བྱ། 


1] པུརྱསྟེ་གལཏེ་ཙ་མཔཔུདགལ། . སྡེ། 
ཛཾ རགས་ ་གསེད་ 


138 ཀ་ཡི: 


ཀུརཡི་ཏྲཀཿ (ཐཊཊ།ཊིཊཱ་ཁ: འཇུག་པ་པོ། 
ཀྭརཨི་ཏཱཾཀཌནི་བདག་ཆེས་བུ་བ་ཏྟག་བ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་བྱེད་དུ་ 
འཛུད་བས་ན་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་བོ་ཞེས་བྱ། 


་བེདཀ་ (ཝཛྲ) ཚོར་བ་པོ། 
བེདཀཿ ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འྲེབས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ཚོར་བ་བོ་ཞེས་ 
བྱ། - ་ 


ཛཱནཀཿ( ཨ་ཁ་ཁ: ) ཤྲེས་པ་པོ། 


.  “ར8 |ཉི་ཌཱ་།འཁིཁ ར)' 
ཛཱནཀཿ“ནི་བདག་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་དྲབང་པོ་5ཏྲ་ཡིདཱ་ཧདྔ་ཡུལ་༔དྲྲད་ཐ་ལས་ཤེས་ 
པར་གྱར་བྲར་བཤད་པས་ན་ཤེས་ྲ་པོ་ཞེས་བྱ། 


པྱབཀཿ(་བཊཝ་མཿ: ) མཐོང་བ་བོ། 
པྱའཀཿནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡང་བདག་ ྲ 
ཅེས་བྱ་བའི་མཐུ་ཡིན་པས་ན་མཐོང་བ་བོ་ཞེས་བྱ། ་ུུ 


༈ ཀརའཞིཀ་ སྡེ 
° ཇནཀ་ སྡེ 
3 དབང་པོ་དང་ཡུལ་ གསེར་ 
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ཨུཏྣུཔཀཿ ˆ  ་ སློང་བ་བོ། 
ཨུཏྟཱབཀཿཿནི་ཕུང་བོ་སློང་ ་ཞིང་ སྐྱེད་ པས ན་ ་སློང་ བ་ ཙཔོ་ཞེས་༔ བྱ 
སམུཏྣཔཀཿ ( ཅ་ཐུཝཊཐཝ@ཿ ) ཀུན་ནས་ སྤོང་ བ་ བོ། 
སམུཏྟུཔཀཿཞེས་བྱ་བ་ས་(#). ནི་ཨམརྟ་ (ཐཊ་ཝ) ཏེ་གུན་ཞེས་བྱ། ཨུཏྣཔཀ་ 
(ཧཝཀླ་ཡཱཁཿ:) ནི་ཚིག་ལྷག་ ཏུ་ སྨོས་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཕུང་བོ་དང་སྐྱེ་མཐེད་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུནསྐྱེད་པས་ན་ཀུན་ནས་སྒོང་བ་བོ་ཞེས་བུ།, ¿3 


ཡབ 


དུད་ དུད་འགྲོའ རྒྱུད།ཿ 
`ཏིངྱཀ„ཿ།ཊེ་ཁཧ)དུད་ འགྲོ 
དུད་འགྲོའི་རྒྱུད་ལ། ཏིངུཀ་ ཞེས་བྱ་བ།. ཏིརོཉུནྱཏིཏི་ཏིརྱཀ་འ༩ེཀེ་ལོ།ི་ ཨི་ཛོར) 
ཞས་བྱ་སྟེམི་ལྟརའགྲང་སྟེ་འགྲོ་་མ་ཡིན་པ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་དུད་དེ་ 
འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ་ཞེས་བྱ། 
- .གཅུཌཿ «་གཏྱ་ཐཱཿ ):ནམ་མཁའ་ལྡིང་། 
གརུཌཿ ཉཞེས་བྱ་བ་ཁྱུང་གྱི་མིངལྟེ ནམ་མཁའ་ལྡིང ཞེས་བྱ། ཏཱཀྟདྱཿ (ཊཏཱཾ].ཀྱུང་། 
སུབ༔ྙཿ ཿ(གུ་ཐ་ཨ; ) འདབ་བཟང་། གརུཌཿ(ཐཅཧཛཱ:) འདབ ཆགས་ ཞེས་ བྱ། འདི་ 
'རྣམས་ལ་ འདོམ་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ལྗིང་' དུ་ གདགས། 
༈ ཨུདཐཱཔཀ་ སྡེ། 


2 1¥/¥1-65 


° ཏིརཨཿ༔ཏིཏི་ཏྱིརྱི་ སྡེ། 


140 གཿཐ་ཤཱ་ཨཁོ།: 
ཀླིརྨརཿ ( ཁིངོ་ཐ་ཊ: ) མིའམ་ཅི། 


་ྣིྡྨར་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མིང་སྟེ། བྱད་གཟུགས་མི་དང་ཡུད་ཀྱིས་ 
འདྲ་བས་ན་མིའམ་ཅི་ཞེས་བྱ། 


མཧོརགཿ ( ག་ཨེ་ཅས་) ལྟོ་འབྱེ་ཆེན་པོ། 
མཧོརགཿཞེས་བྱ་བ་མཧཱ་ (རཿ) ནི་ཆེན་པོ། ཨུརགཿ(ཅཊཊ:)ཞི་ལྟོས་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཀླུ་འབྲུག་གི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 


བསུཀི ཿ (ཁ་ཡུཁིཿ:) ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ། 


ར་ར 


བསུཀིཿཞེསཾཕུ་བ་བིསུཀྭཔཏྟིཾན་བཱསུཀིཿཊཐཡུཆ་ཁཿེའ གབ ཞིས་བྱ་སྟེ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ། 


བལཱཧཀཿ ( མ་ཀཿཁཿ:) སྤྲིན་གྱི་གུགས་ཅན། 
བལཱཧཀཿཿཞེས་བྱ་ཐ་རྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་སྐྱའི་མིང་སྟེ། སྤྲིན་གྱི་ཤྭགས་ལྟར་མགྱོགས་པས་ན་ 
སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ། 


† ཏུལཧཀཀ་ སྡེ 
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ཨཱེབཏཿ (ཝེ་ཊ་ཐཊཿ) གླང་བོ་ས་སྲུང་གི་བུ། 


བ་དེའི་ 


ཨེདབཏཿཞེས་བྲ་བ་ཨིང་(ཐཿ)ནི་ས། ཨབཏི་( ཨཝཊེ:)ནེ་སྲང་བ་དེའི་བྱ་ ཡིན་པས་ན་ 
གླང་བོ་ས་སྤུང་གི་བྱ་ཞེས་བྱ། 


གླིང་བཞི་དང་འཇིག་རྟེན།” 
པཱརྦབིདེཧཿ (ཤཝཾ་བེ་ཊཾཊཱ: ) ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། 


༢ 


ུྦབདེཧཿཞེས་བུ་ཐ་ཤུབ་(ཿ)ནི་ར་ ལོརཾཡ་བྱ།“ ཐི (ཁཝ) ཞོ་བིཧིཛཾ(ཁོཁེཝ: 
སེ་བཾ་ཱག་ཧཱུཾའཛོགས་པ་དང་བཟང་པོ། ཧོ་ཧ་ སིལུས་8 འཕགས་ཏེ། ལུས་འཕོགས་ 
པར་བཟང་པ་ལ་ རྨ དུ་ ་བཏགས་པས་ན་ཤར་ གྱི་ལུ ལཱས་ འཕགས་ ཞེས་ བྱ། 


ཛམྨུདཱིཔཿཛུབིབ:) ཛམ་བུའི་གླིང་། 
ཛམྦུདཱིཔ་ཞེས་བྱ་བ་ཛམྦུ་(་ཨ་ཁཱ)) ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཛྫྨུ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཏོག་ཛཱ་མ་ཙམ་ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆུའི་ནང་ 
ལྷུང་བ་རྣམས་ཇཛྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཚན་མར་བཙུགས་ 
ཏེ་མིང་ད་བཏགས་པས་ན་ཇམྨའི་གླིང་ཞེས་བཏགས། 


1 \{\/71-45, 139-81 


142 ་ཐ་ཿཐ་ཤྭཱ་ཨ།ཁེཿ 
ཨབརགོདནིཡཿ ་( ཨ་ཞཊཨེ་ཁཱ་ཤཱི་ཁ:).དུབ་ཀྱི་བ་ལུང་སྤྱོད། 


(ཨུ) ནི་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བ་ལང་ལྷག་བར་མང་ཞིང་སྦྱོད་པ་ལས་མིང་དུ་ 
བཏགས་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བྱ། 


` ཨབརགོདནིཡཿཞེས་བུ་བ་ཨབར་(ཨཊཿ) ནི་ནུབ་ཕྱོགས། གོ་() ནི་བ་ལང་། དཱ་ 


ཨུཏྟརཀུདུཿ (ཟ་ཿཁགྱ་ཐ:) བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། 


ཨུཏྟརཀུརུཿཞེས་བྱ་བ་ཨུཏྟར་(ཅཐཿ) ནི་བྱང་ཕྱོགས། ཀུ་(ར)ནི་ཀུའྤིཏི་(ཧ་ཁིཊ་ཊ)ཏེ་ 
ངྣ་བ། དུ་(ཅ) ནི་དབས༢ཝ; སེ་སྒབང་སྱོགས་ཀྱིགླི་དེ་ན་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་མེད་ 
དེ་སྐད་ངན་བས་བདྡ་བྱེདཱ བཱ་ལ་ཡཧ་བྱ།ཌ ཌ་སྟོན་གྱི་མཁན་བོ་ཁྭ་ཅྲིགགི་བཤད་པ་ལས་ 
བྱང་ཕོགས་ཀྱི་གླིང་གི་མི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་ ངཔས་སྐྱད་ཅིང་ བདེ་བ་ལས་འཆི་ ཆི་ཀར་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ་དུས་ལས་ འདའ་འོ འོ་ཤེས་ -ཀྱང་འཆད་ དེ། སྦྱིར་ གཉིས་ ཀ་དང་སྦྱར་ན་མཐུན ཏེ་ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བཏགས། 


; (ཨེ་ཁཿ ) འཇིག་རྟེན། 


ལོཀཿ ཞེས་བྱ་བ་ ལུརཏཨིཏི ° ཿ ར་ཊ -ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ ཅན་ལ་ སོགས:པ 
འཆི་ཞིང་མི་རྟག་ལ་འཇིག་པའི་ གཞི་ཡིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ ཞེས་ བྱ།། 
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ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཤིང་གི་མིང་། 

བླུབསྟི། ( ཨཝ་ཇོཊ )་མཉན་ཡོད། 
ཡུལ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཤིང་གི་མིང་ལ། བུབསྟ་ཞེས་བྱ་བ་དྲང་སྲོང་མཉན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དྲང་སྲོང་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱིར་འདི་དང་པོ་བཙུགས་པ་ཡིན་ 
པས་ན་མཉན་ཡོད་ཅེས་བྱ། 


ནེརཾཏིདེཀ (ཟེ་ཟཿ ཁེ་ཁྲོ༔ བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས།. 
ནརཏིདེཀ་ཞེས་བུཿབེ་ནིདཾཏིཿགཏིཿཿཁེ་ཚཁིཤཁི་ ཤེས་བྱ་སྟེ།༡ནིར་ཞི་བྲལ་བ་དང་། 
ཛཏེ་(ཟཿཊ)ནི་བདེན་མཿསྟེཿསྲིན་མོའི་རྒྱལ་པོཿབདེན་བྲལ་ཞེས་བྱ།^ ལྷོ་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མིང་སྟེ། བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ། 


པཱརིཛཱཏཿཀོབིདཏཿ..( ་འི་གཱ།ཁ:་ཐཤེ།ཁེ་ཁཁཿ ) 
ཤིང་ཡོངས་འད་ས་བརྟོལ། 
བཱརིཛཱཏཿཀོབིདརཿཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པ་ན་པཱརིཡཱཏྲཿཏིབརཱིཏིསམནྟྷཏ་༢ ། 
(ཀ་ཁི་ཕ་ཁཁི བལི་ཁི་ ཐ་བ སྟེ། ལལའི་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་བཟང་བོའི་དྲུང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་ཇི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་དུ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་།། རྫི་ཕྱོགས་མ་ 


1 ནརཱཾཏིདྲེཤ་ སྡེ། 
2 པདིཉིསམརྟཡཱཏྱ་ སྡེ། 
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ཡི ན་ པའི་ལོགས་ སུ་ནི་དཔག་ ཚད་ལྔ་བ ཅའི་བར་ད་དི་ཞིམ་པོའི་ང ད་ལྡང་ པའི་ཤིང་གི་ 
མིང་སྟེ་ཡོངས་སུ་འདུ་ཞེས་བྱ། ཀོབེད་ནི་ཀཱཱཾ་བིདཱརཡཏི་(ར་ །ཐེ་ཁཁ་གཊེ) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྨོས་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་མང་ཞིང་སྔོང་པོ་ཆེ་བས་ས་ཆེན་བོ་བརྟོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་ 


འདྲ་བས་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྡུས་བྲས་ཤིང་ཡོངས་འདཱ་ཨ་བཏྟོལ་ཞེས་བྱ། 


འདོད་བའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མིང་།” 
ཤོམཿ (ཞཊི་ཊ: ) ས་བླ། 


རོ 


འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་མིང་ལ། བྷོམ་ཞེས་བྱ་བ་བྷཱམོབྷབབྷོམཿའ (ཤི ཐཐ: 
ཨཿ) ཞེས་བུ་སྟེ། ས་ཡ་བརྟེན་པའི་གནོད་སྤྱིན་གྱི་མིང་སྟེ་སཾ་བླ་ཞེས་བྱ། 


ཨནྟརིཀླབྭསཱི། ( ཅ་བཁི་ཡ་བ་ཡི་) 
བར་སྣང་ལ་གནས་པ། 
ཨརྨརླི་ཁྲབསི་ཞེས་བྱ་བ་ཨརྟརིཀྟ་ཿ(ཤ་ལོ།ིབཿ) བར་སྣང་ལ་བྱ། བཱསིནཿ་(ཐ།ཨེཿ:) 
གནས་པ་ལ་བླ་སྟེ། ཧི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་བཞིའི་རིས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་ཅིག་ 


ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་ལྟར་སྣང་བས་ ན་བར་སྣང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་*་ 
པི ཿ ཅ 2 ། ཨེ ˆ རོ 
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ཙཏུམཧཱདཱཛཀཱཡིཀཿ .( གཁུ་ཐཾཁྲ་ཐ་ཐཝྦཊ།ཡེ་ཁཿ) 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། 
ཙཏུམཧཱདཱཛཀཱཡིཀཿཞེས་བྱ་བཿཙཏུ་ནི་ཐཞི། ;ཤརྨཧཱདྨཛ་༩བརཁ་ཐ)ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 


༨ 


ཀཡ་ (ཐཿཊཁ)ནི་ ཚོགས་ པའམ་གནས་སམ་ =: ་ལྭ་ [བྷ ཨིག (ཆེ) ནི་ཚིག་གོང་མའི་ . 
རྐྱེན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ ན་ རསདེ་ན་སོད་ཅང་ གནས་ ཏཱ་ལ་བཱ་ །སྟེ། „ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ” 
བཞིའི་ རིས་སུ སུ་ གཏོགས་པ པ་ ཀག་ནཱ་གཞོང་ཤ ་ཐོག་ ཧྲུང །.ཕྲེང་ ཐོགསྭདུང་ །,རྟག་ཏུ་ མུས་ 


དང་།, རྒྱལ བོ་ཆེན་ པོ་ ་ འཁོར་ཏ དྷ ན་བཞི ་ལ་ བ་སྲེ ཚིཀྲ་སྦྱོ སྦྱོར་ ་བསྡུས་ན་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་ཞེས་བྱ། 


ཏཱཡསྟིདྒཿ (་ག་ཁ་ཁིཊ་ཨྲ་: ) སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། 


ཏཱཡསྟིདྒཿཞེས་བྱ་བ་ཏྲཡ་(ཟཐ)ནེ་གསུམ། ཏྲིད་(ཁོ་ཨ་)ནི་སུམ་ཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཙུ ག་ལག་ལས་ནི་མཐོ་རིས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ 
ཏེ། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། -ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། བ་སྐར་ 
གྱི་བུ་གཉིས་དང་རུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པྭ་ཞེས་བྱ། ' 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 'གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་ན་གཡས་གཡོན: 
གཉིས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཉེ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དང་། 
གུང་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་སྤྱིར་ན་ལྷའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ ° 


† བཞིས་ སྦེ 


146 གཅཤཧཱ་ཡཁཿ 


རྩ་གསུམ་བཞགས་པ་ལས་བཏགས་ཏེ་ཞེས་འབྲུང་། སྒྲ་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ། 
ཡཱམཿ (ག་ཐ: ) འཐབ་བྲལ། 

ཡཱམཿཞེས་བྱ་བ་ཨསུར་བིབཱདབྷ་ཡཏོཉྭཔགཏཿ(ཨ་ཐུ་ཊོ་ཁཁ་ཁཊིཿཟཐཐ:) ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་མན་ཆད་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་འཐབ་པའི་འཇིགས་པ་ 
དང་མ་བྲལ་ལ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་འཇིགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ 
བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། མེལ་ཚེ་ཐུན་ 
རེ་རེ་ལ་སྐོམས་ཤིང་སྐུལ་བའི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། སྔོན་མཚེ་མ་དང་ཟུང་མ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ནི་ཡི་ གེ་གཞུང་ ནྐང་ སྦྱར་ན་གཏན་ཐིགུས་ མི་ཆེ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་མི་བཙན་པར་ 


ˆ ( 3¥ 3༦ མི ༽ 
བྱས་སོ།། 


ཏུའི་ཏཿ ༩ཨུ་མཊ:) དགའ་ལྡན། 
ུའིཏཿཞེས་བྱ་བ་ཏུཁ་(ཐཐ) ནིབྲི་ཏོ་(ཿཁ)ཞེས་བྱ་བ་དགའ་བ། ཨིཏ་(༣༠)དི་པྣབྟ་ 
(ཀཁ:)སྟེ་འཐོབ་པའམ་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་ན་ 
དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱ། 


་ 


† །ཨསུརབེབྟདབྷཡཡཏ་ཨཔཕཡཏ་ སྡེ། 
2 བསྐལ་བ་ སྡེ 
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ཞིམཊརཏིཿ༩ ི་ཐཁ་ཊེཿ )་འཕྲུལ་དགའ། 
ནྡིམཁརཏིཿཞེས་བྱ་བ་སྭཡནྣིམཱ་ཡཀྭསཱན་པརི་བྷཏེ་ (འཐ་ག་ག་ཁབ་བ་ཀྲོ ཁའི་བཱ་སཊི) 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་གཟུ ཀྱཧང་། ྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཅི་ 

དགའ་བར་ སལ་ ནས "འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རིམེས་ ་ལ་ སྤྱོད་: པས་ན་ འཕྲུལ་ དགའ་ཞེས་བྱ། 


ˆ པརནིརྨི་ཏབཤབཏྟི (་ཐཊལེ་ཡི་ཊཁ་ཨ་ཁཙོ )-གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། 
པརནིནི་ཏབ་ཐབཏྟི་ཞེས་བྱབ་པརནིམིཏཱབོགབཤེན་བརིཏུཤོམ་ཊཊཁིཁཊ་ཨ་ཀཁསཀ 
ཞཙཾ་ལཊུ ཐཊིཙོ ཡཨ  ཞེས་བྱ་ སྟེ གཞ གྱིས་འ འདོད་ པའི་ལོངས་སྦྱོད་ སྦྱུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཚུན་སྤྱོད་པར་ དབང་ བྱེད་ བསོ་ན་གཞན་ ་འཕྲུལ་ ུལ་དབང་རྱིད བྱིད་ ཅེས་ བྱ། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་མིང་། 
བྲཔྤཀྭཡིཀ ( ཝ་ཁྱ་ཐཊ།ཡེ་ཁཿ) ཚངས་རིས། 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་སའི་མིང་ པལ། , བླཊླཀཱཡིཀཿཞེས་ བྱ་བ། བྲདྡྲ་(ཟྭ) ནི་ཚངས་པ། 
ཀཡིཀ་ (ཝཿལར)ནི་རིས་སུ་ སུ་གཏོགས་ བ་སྟེ། འདོད་ པའི་ །ཐམས་ལས་ཐར་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་བོའི་སར་ཕྱིན་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ་ཚངས་རིས་ ཞེས་ཿ བྱ། 


བྲདྲཔུརོ་ཧིཏཿ (ཁཁྱ་ཀུ་ེ་ཁིཊ: ) ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། 
བུཏྤཔུརོ་ཧིཏཿཞེས་བྱ་བ། བུྨཔུརཱོིཡཏེ་(ཞ་ཁ་ཁ་ཁུ་ེ ཨཾབཞེ)ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ 


148 “་ཐ་ཐཐུཿ་པལོཿ 


ཆེ ན་པོའི་མདུ ན་ན་ རྟག་ཏུ་འད ག་ལྔ་ཚིག་འདོན་ཞིང་འདོན་ཞིང་ སྨྲ་ བས་ ན་ཚང པ་པ་ 
མདུན་ན་ཞདོན་ཞེས༔ བྱ།, 


བླབླབརིཏཱདྱཿ (ོཁྲ་ཧཱ།ཊེབ་ཐ:) ཚངས་འཁོར། 
བྲདླཔརིཁདྱཿཞེས་བྱ་བ་བྲླཆཿཔརི་ནཱརཀཿ (ཟག: ་བཊའི་ཟཁཁོཿཿ) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལྷའི་རིས་དེའི་ཚོངས་པ་རྣམས་ཚང་ས་པ་ཆེན་པོའི་ཁམས་དང་ཞབ་འབྲིང་ད་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཚངས་འཁོར་ཞེས་བྱ། 

མཧྭབཱཧཱ ((་ཐ་ཁྱ་ཝཱཿ), ཚངས་པ་ཆྱེན་བོ།. 
མཧྭབྦཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་དང་བྱད་གཟུགས་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པ་ཕལ་དང་མི་ 
འདྲ་བར་འཕགས་ལ། མི་མཛོད་ཀྱི་འོཇིག་རྟེན་གྱེ་བག་བོ་མཛད་པས་ན་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིང་། 
བརྭཱིབྷཱཿ (3།ཊི་ཨཱཿཨཿ) འོད་ཆུང་། ༡ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་མིང་ལ། བརྙིཊཱབཱཿཞེས་བྱ་བ་པརིཏྟེཐམབྷཱསཱབཏཱམི་ 
གྱི་ཏེ་༢༩༡ཊཾ་། ཁིབི་ལཊ་ཁབ་ཡ་བོ་གོ་ཐབཊེ)ཞེས་བྱ་སྟེ། རིས་འདེ་ནེ་གནས་པ་འདི་ 


† བདྙི་ཨེཐམ་ཨཛངཱསྭཌཊམི་  སྡེ། 
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བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ལ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མཡིན་ཏེ།་ གོང་མ་ 


གཉིས་ལས་འོད་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འོད་ཆུང་ཞེས༔བྱ།། 


ཨབྲམཱརབཱཐ༨༥ཤཱ་ཉ་ཨཨ།ཿ9=)) ཚད་སེད་འོད།: 
ཨྦཔྲམཱཏྭབྷཿཞེས་བྱ་བ། *ནཱབྷཔརིསཱཌེཡཏྭཾ་ཤཱཀྱི་བྲསཔཡིཏུཾ (ཀ།ཿ་ཁའེ་བ།གེ་བཏོའ་གལ་ 
ཀ་ག་ཁཁྲཾ ཞེས་བུ་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གི་འོད་ས་ཞོག་མ་བས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མེད་འོད་ཅེས་བྱ། 
¿ ༡ (- ཡར་ 2 ˆ8ི་ ། 


ཨཱབྷཱཿ རཿ ཨ་མ་ཁབ།) འོད་གསལ། 
» ˆ” ༢༧ 'ཆ ^ˆ" ༡£ ༡ 


ཨཱབྟཱསཱརཿ ཿཞེས་བྲ་བ 'ཨཱབྣཱས་ནི་འོཿ འོད། ཝར་ནི་འོད་བྱེད་པའམ་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་གི་རྐྱེན་ཏེ་ལྷའི་གནས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་གནས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་སྣང་བར་གྱུར་པས་ན་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། 


བསམ་ གཏན་ གསུམ་པའི་མིང་། 
བིཏཐཿ ཿ(གགཀྲགསཿ ) དགེ་ཆུ ཅུང 


ཚོ 
བསམ་ གཏུན་ གསུམ་ཿ པའི་ ་མིང་ ལ།  བདྟིཊབ་ ཟི ཐུ བཿ བདི ནི་ཆུ ང་ངུ་། ཤུབྷ་ད དགེ་ 
བ་སྟེ། བསམ་གཏན་ ༤ པའི་ འི་ཡིད་ཀྱི་ 'ཀྱི་ ་སའི་ ཞི་བདེ་ བ་ལ་ དགེ་ བ་ཞེས་བྱ། བསམ་གཏན་ 


 ནཱབྷཔྲམཱཆམེཤནཤཱཀྱཔཕྲམཧུན་ སྡེ། 
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གསུམ་པའི་ས་ལ་གནས་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་གོང་མ་གསུམ་ 
པས་དགེ་བ་ཆཚུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ཆུང་ཞེས་བྱ། | 


ཨྲཔམཱཌྷཤབཿ ( ་ཐ་གཀཨཱ་ཡཿ) ཚད་མེད་དགེ 
ཨྲམཱཿཤྭབཿཞེས་བྱ་བ་ལྟའི་གནས་དེར་སྐྱེས་པ་དེ་དེག་གི་བདེ་བ་ས་འོག་མ་བས་ཚད་ 
ག ཟུང་དུ་མེད་ པེའི་ཕྱིར་ ཚད་མེད་དགེ་ཞེ ས་བྱ། 


ཧུབྟཀཱཐྤནཿ གྲལ ) དགེ་རྒྱས། 


ཤཱབྷཀཱཐྨནཿ ཞན་བུ་བྷལ་ཏཱ་དཱག གི་ དགེ་ བ་ལས་ པས་ལྷག་ པ་ལྷའི་རིས་ མན་ཆད་གཞན་ལ་མེད་ 
པས་དགེ་རྒྱས་ཞེས་བྱ།' 


བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིང་། 
ཨནབྷཱཀཿ ( ཨ་ཁ་ཝ@ཿ:) སྤྲིན་མེད། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སའི་མིང་ལ། ཨནླཔཱཀྭ་ཞེས་བྱ་བ་བཱཀ་ནི་སྤྲིན་ཏེ། སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
མྟེདྲ་བས་ནཱ་ཨཛཱཀ༔ ཿཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདབ་ཆགས་མེད་དེ། 
གཞལ་མེད་ ཏཾ འཚ བཅྲས་ པར་ ཤས ཞིང་ 'འཆི་འཕོ་ལ། ཏི ཡན་ ཆད་ ཀྱང་གནམ་གྱི་རིམ་ 
བ་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་འགེབས་ རྔ མིད་པ པས་ སྤྲིན་ མེད་ ཅེས་བྱ། བྱ། 
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བུཏྱཔྲསབཿ (་ཤུཁ་ཐ་ཁ་ཊ: ) བསོད་ནམས་སྐྱེས། 
པུ རཔྲསབཿཞེས་བྱ་བ་བུ རྒྱ་(ཤུ་༠༡ཟ)ནི་བསོད་ནམས། པྲསབ་ (3ྷ་ཊཝ)ནེ་སྐྱེས་པའམ་ 
འབྱང་བ་ལ་བྱ་སྟེ། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷ་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ན་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱ། 


བྲིཧཏཱལ༔: (ཧུ་ཅྩཾོཾ* )'འབྲས་བུ་ཆེ་བ། 
བཱཧཧྤལཿཞེས་བྱ་བ་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་སྒྱི་ཐོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་མཆོག་སྐྱེ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞེས་བྱ། ཱ 


གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་མིང་། 
ཤུདདྷབཱསཿ (གུ་ཚཊ།ཊ་:) གནས་གཙང་མ། 

གནས་གཙང་མའི་ལྷའི་མིང་ལ། ཤུདདྷཔཱསཿཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཆུས་ 
སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་བཀྲུས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
དག་པ་ཤྭ་སྟག་གནས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་གནས་གཙང་མ་ཞེས་བྱ། 

ཨརྲཾཧཿ ( ཨཁཱ་ཊཱ: ) མི་ཆེ་བ། 
ཨཤྲཾཧཿཞེས་བྱ་བ་གནས་གཙང་མ་རིས་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ཐ་མ་ཡིན་བས་ན་མི་ཆེ་བ་ 
ཞེས་བྱ། 


1:52 ཅཿ་ལཱ་ཊ་ལོཊ 


ཨཏྭཔཿ( ཨཊ།བཿ ).མི་གདུང་བ། 
ཨཏཔཿཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རིས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར་ས་འོག་མར་ ཱ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། ས་གོང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་དགའ་བ་ 


མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདང་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་མི་གདང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རླ 
༦ ་ 
÷ 


- སུདྡཾཐཿ, (ཐུའུ: གྱ་ནོམ་སྣང་། 
སུརྡཐཿཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལྷའི་རིས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ ཞི་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་. 
ཕྱིར་མིག་ལྔར་མཛེས་ཤིང་བཟང་བས་ན་ྱ་རྣོམ་སྣང་ཞེས་བྱ། 

སུདཏྨནཿ (ཤུམ) ཤིན་ཏུ མཆོང བ། 
ཿ བལྐའི་རིས་འདིར་ཧེས་བ་ནྣམས་ཐག་ཁ་ཧང་ཐཅག་བ་དང་། ཟག་པ་ 
མེ ང་ངེ་འཛིན་སྤེལ་མར་ བསློམས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ལྷག་མ་ཧུང་ཟད་ ཅིག་ལུ ལུས་སུ་ 
མཐོང 


ང་བ་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་པར་ ༠་དག་ ཅིང་ མཐོང་ གས ཡང་ བའི་ ་ྱིར་ཤིན་ ཏུ་ 


ཨཀནྟི། ཿ ་ ) འོག་ : 


ཨཀནྷི།ཿ | འའ མ་ཡིན་པ། གནི ཅན་འ འོག་མ་ལ་བཱ། སྤྱིར་ན་གཟུཀས་ ཀྱི 
ཁམས་ ་ཀིི་ ་དངཾ་ ་པོ་ སྟེ། ་དོང་ ནཿ གཞན་ མེད་ པས་ ་འོག་མིན་ ་ཞེས་ བུ། ་ཡང་ཿ མདོ་ ཁ་ ་ཅིག་ བཿ 


ནང་ནས་ཨྭྷནྟིལཿ ( ཨ་ཐ་ཁ་ཁཿ༔) ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཨགྷ་(༧ཐ)ནི་ རྡུལ་ཕྲ་ མོ་བསགས་ 
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པ། ནྷིང་(ཁམ)ནི་མ ཐར་བུག་པ་སྟེ།* *གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡིན་པས་ 
བསགས་པའི་མཐའ་ཞེས་ཀྱང་བྱེ་སྟེ་སྐབས་འཾང་སྦྱར་ཞིང་གདགས། 


མཧཱམཧྷེཐཱཧཱ་ཡཏནམ ( ག་ཁ་བྭརྲཾ་ཡ་ཊཱ་བཊཾ་བཾ) 
' དབང་ལྱུག་ཆེན་བོ་ཆེ་བའི་གནས།:. 
མཧཱམཧྲེཤརཡཱཏནམ་( བྲ་ཁ་ཐཅེ་ཝ་བ་ཁཊ་)ཞེས་བྱ་བ་འོག་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ 
ཞིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་ནང་ནོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ 
བཞགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བསྟེན་ཞིང་མྱོངཿབྲམཿགྱརཿབོའི་གནས་ཡིན་ 


པས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ། 


གཟུགས་མེད་པའི་སའི་མིང་། 
ཨཱཀཱཤཱནཏུཡཏནམ ( ཤ་ཁཤཡཊ་ཁ་འོག་བཊ་བ་ཐཾ ‹ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
གཟུ གྲས་མེན་བཞི་སྲེའི་མིང་ཁྭ། .ཨཱཀྭཤཱན་ན ཏུཡཏནམ་”( ཅཁོ་ཡྲ།ཁ་ལོ་་ཁཊཀ་བ)ཞེས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པཿལ་སྦྱོར་བྲའི་དུས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཞདུ་ཤེས་ལས་འདས་ཏེ།. ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུངཿཐས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཨཱཡཏན་ 


(ཨ་ཐ་ཁཀ)ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། བསྡུས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


། ཨཱཀཤུནནཏམ སྡེ། 
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སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བཞིན་བཤད། 


མངོན་མ་ཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མིང་། 

ཨབྷུདཡ༔ཿ ( ཨཿབུ་ཐ་བཿ ) མངོན་མཐོ་བ། 
མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ལ། ཨབྡུདཡཿཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དང་། དབང་ཐང་ཐོབ་པའི་མིང་སྟེ་ 


མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ། 


ཞྡེཤེཡསཿ (ཁེཿཤེ་ཐ་ཐཿ) ངེས་པར་ལེགས་པ། 
ནིཿཤྲེཡསཿ ཞེས་བྱ་བ་ཐར་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་སྟེ། སྒྲ་དང་སྦྱར་ན་ངེས་པར་ 
ལེགས་པ་ཞེས་བྱ། 


།ཨབབརྒཿ ( ཤ་ཐཐ་གཾ: ) བྱང་གྲོལ། 
ཨཔབརྦཿཐར་པའི་མིང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་བསལ་བ་ལ་བྱ་བས་ན་བུང་གྲོལ་ཞེས་བྱ། 


༈ ཉྡེ་ཐེཡ་ སྡེ། 


2 ཨཔབརྒཡ་ སྡེ། 
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སོཔདྷིཤེའནེབྲ༔མ (་ཨེ་གཛི་ཁེ་ཨེ་ཡིག་ཁཱ) 
ལྷག་བཅས་མུང་འདས། 
སོཔདྷིཤེཊནིརྦ༔མ་ཞེས་བྷ་བ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཕུང་པོ་ཙམ་མ་བོར་བའི་མིང་སྟེ། ཕུང་ཐོ་ལྷག་མདང་བཅས་ 


པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། 


ཞིརུཔདྷིཤེཁནྲིཧཱཿམ ( ཁེ་ཏ་ཡོཡ་ཨེ་གའེ་ག་་བ) 
ལྷག་མེད་མུང/འདས། 
ནིརུཔྷིཤེཿནཱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མིང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མུང་ངན་ 


ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ། 


པྲཏིསབཱནེརོདྷཿ ( ཀླ ཁེ་ཊ་ཅཊའེ་ཊེ་པ་: ) 
སོ་སོང་བརྟགས་འགོག 
པྲཏིསབཱནིརོདྷཿཞེས་བྱ་བཾ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགགས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར་པའི་མིང་སྟེ། 


སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཞེས་བྱ། 


156 ཤཿ ཁཿ: 


ཨཔྲཏིསཀྐུནེརོདྷ༔ ( ཨ་ཁཊཊ་ཨལེཀི་ཡཿ ) 


སོ་སོར་བརྟགས་མིན་སགྱི་ འགོག་པ། པ། 
ཨྲཔཏིསླཱནིརྙོདཿཞེས་བྱ་བ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འགོག་གི་བརྟགས་པས་མི་འགོག་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་གཅིག་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྷག་ཕར་ཞེན་ཅིང་དམིགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཟུགས་གཞན་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་དུས་གཅིག་ཏ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དམིགས་སུ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པས་མི་དམིགས་པ་འདས་ཐིན་པ་ལ་ནི་དམིགས་སུ་མི་རུང་བས་ན་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་ | 
བའི་མིང་སྟེ། སོ་སོར་བཏྟགས་མ་ཡིན་ཕྲས་འགོག་པུ་ཞེས་བྱ། 

སབཾཏཿ 2 འདུས་བྱས 
སྤྣཾཏཿཞེས་བྱ་བ་སམཔྷུཡ་ཧེཏཱཔྲཏྱཡེཿཀཾཏཿ” (ཊ་ཕ༔ཐ་ ཅེ་ཊྲུ་ཁ་ཧི༔ ཤཱཿཊ:) ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒྱུ་དང་ ཀྐྱེན་ སྣ ཚོགས་ཤིང་ ཐབ པས་བྱས་པའི་; ཐ་ཆྲཾསས་ཧཧ་ཤུ་བིང་ཡིན་ཏེ་ཊཧྲུས་ 
བྱས་ཞེས་བྱ། 

ཨསསཾཏཿ ཿ( ཟཿཊཙཊཿ ༡ འདུས མཛུས། , 

ཨསསྷཾཏཿ ༔ཞེས་བྱ་བ་ ཞམ་མཁའ་ལ་ སོགས་པ་ རྒུ དང་རྐེན་ ལས་མ་ བུང་ བའི་མིང་ སྟེ: 
འདས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ། 


† སམྦརམཐཱཧེཏུཔྲཏྱཡཾཏྲེཏ་ སྡེ། 
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སྭསྲབཿ ,( ་ཨ་ཁྲཝ་: ) ཟག་བཅས། 
སྭསྲབཿཞེས་བྱ་བ་སཏཨཱསྲབེནཐཏྟཏེ་- ༩་ཐརཱ་ཅཐཐེ་་ཐཝཊེ)༢༩ཞེསབྱ་བ་སྟེ།-. སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་ཡན་ཆད་རྨའི་སྒོ་དྲག་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱང་བའི་མིང་སྟེ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ ། 
ཞེས་བྱ། 

ཨནྭསབཿ( ཨ་ཁ་ཁྭབ་ ) ཟྭག་མེད། 
ཨནྭསཐཿཞེས་བྱབྭ་ འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པཿཉོན་ཐོངས་པ་མེད་ཐས་ 
ན་ཟག་བ་མེད་པཱ་ཞེས་བྱ། , 

སམནྣཏངཕྲཏྱཡ༔ (ཅགབ་བཟ་ཡག་ལ ) མཚོངས་པ། 
3 བྱ་བ་སམིཏི་ སམྱུསོ་བྷོརཱདེ ༢ (ཅཁ་ཁི་ ་ཅབ་ཝ་བ།་ 
་ཝེ།ཡེ་ཅ་ཊ།ཁཱ་ཤེ་) ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་རྒྱར་གྱར་བ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་གཉིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དྲ་འདྲ་བས་ན་མཚུར་ས་པ་ཞེས་བྱ། 
` ཨནརྟརཿ ( ཨྲཀ་ཤོཊ: :)བར་དུ་མ་ཆོད་པ། 


ཨནརྟར་ཤི་གུ་དང འབྲས་བུ་ག ིས་གཞན་གྱིས་ བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞིས་ བྱ། 


། སམརཉྟཏཡ་ སྡེ 
2 རཔ་ སམ སོ་བྷོདརུཔཏཏྱན་ / སྡེ། 


158 ་ཐ་ཡལུ་ལཊ། 


བྲཏྱས༔ (ཨ་ཝ) རྐྱེན། 

པྲཏཡཿནི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པར་མཚུངས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
སྡར་བུང་བའི་མིང་སྟེ། སྔོན་ཆད་དེ་མ་ཐག་པར་བཏགས་པ་ཡང་མི་འགལ་བས་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། 

རྭསཱ་ཡནཿ (་ཨ་ཁ་ཊ༔ ) བཅུད་ལེན། 
རྭསྭཱ་ཡནཿཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། རས་ནི་བཅུད་དམ་ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། ཨཱཡན་ 
ནི་ཨཡབགཏོ་(ལ་ཐ་ ཐ་ཐ༤་ཨཊ།) ལས་དྲངས་ཏེ་ཐོབ་པའམ་ལེན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ན་ 
འཕྲལ་གྱི་སྨན་གྱི་མིང་སྟེ། སྨན་བཟང་པོའི་མཐྱ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ཚེ་ལོ་གྲངས་མང་པོར་ 
ཐུབ་པ་དང་། གཞོན་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱར་བ་ལེན་ཅིང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱ། 

ཙཊུརཿ (་བ་ཁ།ཊ: ) སྟོབས་མཆོག 
ཙནྟརཿ༢ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཙ༩་ (ཟ་ཁ)ནི་ཙྦཨཱཧཱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡ་ 


རོལ་གྱི་སྟོབས་དང་མཐྱ་ལེན་ཅིང་འཕྲོག་ བས་ན་སྟོབས་ལ་བྱ། ཨུར་ནི་ཨུ་ཨགཱྲཿ(ཅཿ- 
ཤྭ་ཀ་་(:) ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་གམ་དམ་པ་ལ་བྱ་བས་ན་སྟོབས་མཆོག་ཅེས་བྱ། 


། ཅོ་ག་ཁཅྲཨ་ཁོཡ་ཊཱ་༢:༡༦༠ཇ, བཱ༠ ༦༣ །ཁི° ཙོ༠ 
ཌཱ ཙནྡྱུར་ སྡེ། ་ཐ་ཨ-ཟྲ་ག-3ཀ6།འེ, ཐོཊ་བ༩པཾ།ཡོ་ཁ་བྱ་༢ ཉན, ཡུ༠ ༦༣ །ཐེ་༠ ཐ་༠ 
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, ནཱདཱཡཌཿ (་ག་ཁ་ཁྲ་ཡ་: ) སྲེད་སེདྲཀྱི་བུ། 
ནརཱཡཌཿཞེས་བྱ་བ་ནརསྲུཔཏཏྲཱཿ་ནཱདཱཡཌཿ ༥གཅཅག་ལཊཿཿ ཀཊལ་ག:) ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡབ་སྲེད་མེད་ཀྱི་སྲས་ཡིན་པས་ན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ། . 
ཏརྟུཀཱུལཛཏཿ( ཅ་ཤུ་ཆྱ་ཊ་ཐཊཿ) ཐག་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ། | 


ཏྭ ནྟུཀུལཛཱཏཿཞེས་བྱ་བ་ནོར་དང་ཁྱིམ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་ 
སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གསེང་ཐའི་ཕྱིར་ཊགོ3ཐླུག་བླ་ཆ་བྱ་ཞེསུ་བྱ།] 


གུཌཀིཀཏཿ ཿཞས་བྱ་བ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་ པའིརྟག་པ་ པ་མང་ དུ བྱད་ པས་ དྲགོལ་ ་དཀའ་ 
བའི་ཛི ¦ 


འི་ཕྱིར་དྲྭ་གྭ་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ། 

མུ་ནྣླ་ཐལ་བཛཛྭཏཿ ( གུ་ཅཐ་མཊོཐ་ཐོ་ཐ།ཊ: )་ 

- རྩ་མུནྫ་དང་བལ བཛ་ལྟ་བུར་གྱར་པ། 
མུཉྣབལབཛཛཏཿ | ཞེས་བྱ་བ་ནོར་དང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་མང་བོའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྩ རྩ འདི་ གཉིས་ དང་ འདྲ་ བར་ རྣོ་ཞིང་ 
ཅུབ་བས་ན་ཚུ་མུཉྫ་དང་བལ་བཛ་ལྟ་ཕུརགྱུར་བ་ཞེས་བྱ། | = ` 
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(ཨཛབྫབིསཾཔནྣཿ (ཨ་ཐཐཾ་ཅུཊབེ་ཊཱ་བཊ་: ) 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་གྱུར་མ། རེ 
ཨཛབྱ༔བིསཾཔྨནཿ ཞེས་ བྱ་བ། ཨཛབན་ནེ ནི་ ་འོང་ བ། ཇཛབ་ ་ནི་འགྲོ་བ། བ། ། སཾཔནྣ་ ་ནི་ གྱུར་ 
པའམ་ཞགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔ་ཀན་ཏ་འཁོར་ ཞིང་རྒྱ་བ་ལ་བྱ་བས་ ན་འོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བཏགས། : ད 


བྩཀཏཱཡཿ (ཁ་ཁ་ག་ག:) སྙིགས་མ་ལྔ། ་ 
པྨཀཱཡཱཿ ཞེས་བྱ་བ་ སྙིགས: ་མ་ལྔ་ཊྲི ཡིན་ ་ཏེ། སྤོན་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆེ་དང་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཤིང་བྲི་སྟེ་ སྨན་གྱི: ཉིང ཁ་བསྙུར་ཤི་ཟ འི་ཚིགས་མ་དང་འདྲ་བར་ཚེ་ 
དང་སེམས་ཅན་དང་ ་དུས་ནི་ དམན་ པར་གྱུར ཏཏེ། ཧོུན་མོངས་པ་དང་ ལྟ་བ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ ཁི་གས་ནི་ཕྱིར་ཞི ཞིང་ སྐྱེས་ ཕས་ན་སྙིགས་ མ་ལྔ་ཞེས་ བྱ། 


མཧཱབྱཏྤྟི་(བཅ་ཁཱཿཁཊ) བྱེ་བྲག་ཏུ་རོག་བྱེད་ཆེན་པོ། མདཱབྱུཏྤཏྟི་(བ་ཡ་ཁཱཿཁཙ) བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་འབྲིང་པོ། ཀཱརྦབྱུཏྤྟི་(ཟལ་ཁཱ་ཊ།ཊ2 བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ཆུང་ 
ངུ་། བཙོབུཏྷཏྟཱི་(ཐྭ་གེ་ཱ་ཁིཿ) སྐད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ནི་འབྲིང་པོའོ། །ཆེན་ 
པོའི་ དཀའ་ བའི་ གུནསྲ་ དང་ འི་གཞུང་ དང་ སྦྱར་ ་ཏེ་ བཤད་པྱའི་ འི་པཉྲིཔམདྟབུདྡཏྟི་ 
(ལཁགཞཊ ལ་ཡ་བག་ལིཿ) ཡིན་ནོ།། 


.=7 ` ༤ 
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ཕྲོ་བྲང་འོན་ཅང་དོར་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྐད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རྗེ་བློན་མོལ་ནས་རེག་ཟིད་དུ་མཛད་པ་སྐད་གསར་གྱི་མིང་སྔོན་མ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཚོགས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ 
ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བཀས་བཅད་དེ་ 
མི་བཅོས་པར་གཞག་པ་རྫོགས་སོ།། 

བཀས་བཅད་པ་བླ་དཔེ་འདི་བཞིན་བྲིས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཟུར་མ་ 
བཅོས་སོ།།།། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པའོ།། །། 
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ཤི །ཁེ་བི་ཨྲ།:, “༥ 
ཤ་བ་བཝཁྲཾ་བཱ་ཧ ༥༦ 
ཅཤ་ཐ་བ་ཊ་བ བྲ་བཅོག་ལག: ཐེད 
ཤ་ཙྭ་བ་ཊ་བཀ།ཁ།: ༦༦ 
ཅཨཅཿཧཧོཊ་ཨཱ་ཤཊ།, ༢༠ 
ཅཅཿཅྩཧཊ་, ཐཱ 

1 ོ 
ཤ་ཞོ་བ་འ་འྲོ།ཁཊའཀ་བྱ ༣༥༣ 
ཅ།ཟ།ཝ:, ༢༢ 
ཤ་ཐབ་ཙཱ།བ་བབཐོ་ ཐང 
ཅྭལོ་ཊ།ཁོ།ོ་ཁ་ཙཱཾ། ༢༠༥ 
་ཤ་ཤེ་ཁོའ་ཊཾ་ཀཾ། ༠༥ 
ཤཅབ།, ཐཱ 
26 
ཅ་ཝྲེ་ག་འ།ཀ།ཁཊ་ལི་བ ཟུ 
ཅའི ་ཐོཿཁོལ།ཁོཾ ད་ན 
5115: 
ཅ11ནཐོཊ:, ༢༦༢ 
ཤ[ཝ4ོཊ་7 ༈༢9 
ཤ།་ཤཁ་ཁ་བ་ོ:, “༢ 

` ཅཨགི་ཁཿ་ཤོ།ཡ:, ཇ 
[11 
ཅཨ་ཅབ་ཡབྷ་བཾ། ཁོ ༢༦ 
ཙུ།ཊྭ་ཤཱ་ཊ་ཁྲཐཱ, དྭ 

ཊོ, 9༥ 
[9&&41:51151:377 ; 
ཅཅཤོ་ཊཏོཿ, ཞུ་ཙ 
ཙོཙ།3ྦལོ:, ཧའ 
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་ཐཅ།འི་ཏ།་ཊ་ཡ་བ་, ༣༣༣༢ 
བ་ལོ་ཊ་བ་ཁ།།ཀེ ༦ 
བ་ལ་བ ༥ 
ཟ་བར, ཐ༥༧ 


ཅ་བ +167 


་ཐའུ་པོཊ་ཁ།གོ་།ཡོ་ཁོ:, ཉ་༦༥ 
།བ་ཁཿཅ་ཀོ་ཐོཿ:, དཝ་༦ 
ྲ་བ་གོ་ཊྲ་བ།ཁ་ཁ་ཊོ་བཱ། ༢༦ 
ཙ་བ (གྲ་ཝ:), ༢༣ 
་ཁོ་བ་པི་ཁེཐཿ: ༠༢ 

ཐཤཊྭ:, 

ཅ་བ ༣༦༣ 

་ག་ཡ་ཐྭ། ༢༢༠ 

་གཞ་ཧོ་བཾ། དྲ་ 

་ཤཐོ།ཀོ¬ོཿ:, ཟར 

།གོཊ:, ཉ༈ 

་ཨི་ཐ༔, ཟའ 
་ཅཤ།ཨི་བཿ་ཏེ་ཊ།།ཏཱཱ་བ་ཞེ་ཊོ།: ༦ 
ཊ་ཡ།ཀཊ་ུབ:, ཐཾ 
ཤཐ་ཡ།16:, ° 

ཊྭྭ་ཀ་ཐ:), ༦༦ 

ཉོ་བ, ༣༢༢ 

ཊ།ཡོའྭ ཐཾ 

།ཊེ་ཐོ་ཧཱ, ༣ཝྲའ 

་ཨེ་ཨཾ་ཧ:, བྲ 

ཤུ་ཨེཊ:, ༢༦ 
ཡར ་ 
།ཟ་ཁྒྲཤའྲ ༢༢༠ = 
་གི།་་ཀ།ཊེཊ་བཁིཚ ཟུ 
་ལིཁ། །ེ་གི་ཡ་བུ་ཁ་ཀོ', “དན 
9 ༄༅ 

ཙྭཨ་ ་ཅ་ཨཁ།འེ་ ལྲ་ཧོ་ག་ཁོ།ཁོ ཁོ་བོ ད་ 
¡5 :31211617 _ 
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ཙྭ་ཨ$ ཊཐ།བཊ་ཐ་ཁྭ།།ཤེ ཉའ 
ཅག ་བའོ་ཊ།: ༠༠ 

ཊྭ་ཐ། ཤཱ་པཐ:, ཏའ 
ཞྭ་ཊ་ཐཊྭཱ་ཁབྲོ་ལོ་བོ་ཁ་ཤོ༔ འའ 
ཏ་ཐ, ༦༦༠ 


ཅཱཿ་ཅ་ཐ་ཊ་ཤཱ ཞ༥ 
ཙཱཾཿ་ཤ། ་ཊ།ཊེ་བའཱ་ ཐ་ལ།ཁ།ལྲ་བཾ།། ༢༠༦ 


ཙཱཿ་ཤཞེ་ ཐཐྲ་བཔཾ་ ཁ་པ ༢༠༢ 
ཏུ་ཞེ་ཏ་ཤ་བྲ་ལ།ཤོས ༢༠༦ 
ངཿ 

1 

ཤྭཾ་ཡཁོཊ་བཱཾ། ཐཾད 

ཅ།ཁེ་ལི།, ༣༢༦ 

ཝ་ཤ་ཐོ་ཐ་, ༢༧ 
ཐཙ་6ཀཁྷ།ོཿཿ ཐད 
9་ཤ་ཤེ་ཐ།, ༦༢༥ 
ཐ་བཏྲཱ་ཐ་ཛྭཾ་ཀ།ཏི་ཀོཐ་, ད་༠ 
ཐབཀུ་བ།མི' དད 

2916:, ཤཱ 

མ་འཚབ) ༦, ༢༦ 
གྭཊཀྱ་ཾ:, ཏྭཾ༢༦ 

གུ་ཊཿཏ:, དྷ 

ཅ་ཁབ ༦༢ 

༦ཐ།ཤ།ཤཊ:, ༦༧ 
་ཤཐྭ་ཀཱ་ཧཱ་ལོ་ཁེ་ཊ་།ཙཐ་བ་བོ།' ༧ 
ཀོ་ཁ།ཡ།ཊགོ།ཁཝ་ཁོ་བཾ། ༢ 
ཤའ།་ཡ་བ།ཅ་བ།ཁཝཊ་བཾ་ 


ཀ།ཙ་ལོ་ོ།) ནེ་ནའ 


ཇོས 169 


།ཤེཅཐན་ཡོབཾ ༢༠༠ ཡ 
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ཤེཊ་:, །ཏྲྲཱ 
་གི་ཅིཁོ་བ། པཔ 
¥ཙ་ཁཨཱ་ཤོཊ།, ཏཾ 
ཀྲ་བ།བཾ། །ཐོ་ཀུ་ཐོ:, ༥༠ 
ཀ།ཊེཏྭའཱ, ༥༠༢ 
ཀཁཊྭ་6་ཊ།ཁ་ཊེ་ཐ:, ༢༥༥ 
ཀཙོ་ཡ་ཧ་ཁ།ཊ: ༢༣༦ 
ཀཛཊཊ:, ཏྭ, ༥༦ 
ཀ་འེ་ཡ་གྲ་བ།ཀོབཾ། ༣༠༠ 
ཀཿཿཅབཁེ་འཱ་ཤི་ཐ། །ཐྲ་ཐི༔ ༠༠ 
ཀཨེ་བྭ་གཱོ་ཙོཿ ༄འ༡ 
ཀབཀིཊ:, འའ 

༈འཐ་:, ༥༦ 

ཀ་བ་ལི, ༦༠ 
ཡཿ 
ཀཐྲ།ཊགཾ, 3༠ 
ཐཊཧོ།ཊཁྲཏ:, ༥ཾ༅༠ 
གེ་ཐཁྲ་ཁ་ཁོཊ། ༦༦ 
ཐུ་ཆཾཿ, དྲ 

ཝཱཊཊཏོཊ:, ༢༥༣ 
་ཝ།ཅཡ་བཇོབ་:, 3༧ 
་ཐོ་ཌཱཁཿ།ཤོཁོཿ:, ༦༠ 
ཅ་ཁ་བ་ཕཾ:, ད་༦ 
¡11 ± 
ཁྷ་ཁྭབཱ་ཊི་ཁཱི་ཊ:, ༥༦༠ 
ཙཱ, 9 

ཉཨཙོ:, ༢༢༥༥ 
ཡཁགོའ་དེ་ 
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གའ་འཀ་བའུ་ཁ་ཟོ་ཁ།ཁ་ཿོ། ཐེ 
།༣1ཡ:, ༣༢༢ 

ཏཊི་ཐ:, ༦༦ 
བཅའ 3 

ཀཏཤེ་ གཏོལ ད་ད 
1ཤུཐ:, ༢9 
ཁ་གེ་་ཁ་བུ། ཐྭཏ༦ 
གལོལ:, ཐུས 

ཤཊ།ཡཨཱི:, ཐཱ 
ཤཊྭ།ཁོཁཱ།, ཉ༦༢ 
ཚཛ་བཏེ་ཝ་།བཊབ་པྲ། ཉའ 
ཐཊ་།ཁྭ།བཊ། ༦༤ 
ཀཏཊེ་ཝ་ཊ, ༣༠༦ 
[1372 

ཅ།ཊ:, ༦ 

ཁབཀ་ཅག་བླ། ཏྲད 

ཀ།]1:, 8༠༠ 
ཙུ་ཙཱཝ་ཊོབ་ཐ་གོ།6:, ཐའ 
ག་ཐ], ༦“ 
= 
གི་ཤོ་བཱ, 6༣ 

` ཧལ, ཏེ 

ཤོ་བ:, ཐིང 

་གི་:, = 
12 
༈ཊ།ཐོ7:, ཐཱ༥༦ 
ཀཁྲ་ཊ་:, 3༢ 

༈འཝོཁ:, ཐྲ 
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ཅོ་ཐ་ཐཱ། ༢༣༢ 
¡25 
་གེ་ཐཿཤ།ཁོ:, 9༦ 
་ཨེ་ཁོ།ཁོའཱ ༢༠ 
་ཁེཁོ:, ཉ༦༢ 
་ག་ཁོ་ཁོ་ཁ་ཝཡ་པཾ:, ༦༢ 
ཐ་བ ༨༠ 
་ཟ་ཁཀ་གཏེ་:, ཐཝ༠ 
་ཐ་གོ་ཁ་ཀ།ལོ་ཁོཿ:, ༢3༠ 
་ཟྭ་ཁ།འ་།ཁབཾ། ༣༢༥ 
ཐྭ་ཤུ།ལོཿ:, ༢༦༠ 
།ཐྱ་བ་ཁིཿ, ༢༢༦ 
།ཁྲེ་བ་།ཁ་ཅོག་ལོ།:, ཐཾ 
་ཁྭ་ཁཱ1, ཊཾ 

།ཐྭ་ཁྲ། ཐ་བ, འྭ 
་ཐེ་ཁབྲ་ཤྭ་ཀ།, ༢༦ 
།ཐ་ཝ་ཅ་ཅྲཀཁཿ་ཁཾ, ༢༠༢ 
།ཝྭ་ཐ་ཊ།, ༄༅ 
།ཐྲཱ་6ོ་བ་ཁ:, ༢༠༢ 
།ཐ་ཅ་ཙྷྲ:, དྲ 
།ཐ་ཅྭ་ཨྲ་ལ་༔, །ད 
།ཐཾ་ཝུཀྭ, ༢༦ ¢ 
༈ཐ་ཐ:, ཧཧ 
་གཞ་བགག་ི།), ༦༥ 
་ཝེ་ཊྭ་ཊོ་:, ཐཝྟ༦ 
་ཝེ་ཊཐྭ:, ༣༢ 
་ཐེ་ཊཱ་ཀ།ཅཐཿ་ལཤ:, ༢༢ 
ཅཐ་ཡམ། དཿ 
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ཐི་ཀ་བཾ། དྭ 

་ཝེ་ཤ་བ་ཨ:, ༦༥ 

༢]%ཿ:, 9༦ 

ཀ།།བཝ:, འདྲེ 

ཤུཤོ:, ༢༢༤ 

]ཅཊ།, ཐཱ 

ག།འོག་བོ་བཱ། ཐ་པ 
།ཨ་ཡ།ཁའ་ཐ། ༣༥༠ 
ཀི་ཊ་བ་ཐྭ་ཀཱ་བ།ལོ་པ།ཁ་ོཾ ཐཐ 
ཐཀི་ཊ་ཐཱ། ༢༢༦ 
གུ་ཁ་ཊཐོ་ཁཱ་ཊ།ཀ།ཡཱ།ི་ ༦༢ 
ཤུ་ཙོཐ།ཊ:, ༢༥༢ 
ཨུ་ཨ་ཧྱོ་ཊཊ:, ༢༥༠ 
ཤུ་བཊ།གཱ་ཤོཊ།', < 
གཨུ་གཐྭ ༤༠ 
ཤ་ཙོ།ཡེ་བུ་ཨོཏ:, འང 
ཐ་ཙྭ་ཀཱ་ཊ།ལི ༥༥ 
ཤ3ཐ་ཁ:, ༢༠ 

ཉ།ཁཁོཿ:, ༥༠ 

ག།ཝ་ཅཊི', ༢༦༢ 
་ཐ་ཙཾ།ལླ་ཐ1:, “€ 
ཅྭཧོའོ་ཀ་བི། ༥༢ 

ཤོ་ཏོབ:, ཐཱ 
ཅཿཧོཧོབ་བབ:, ༥༢ 
་ཊ་ཊ།ཁ་གྷ་བི།ལི་བའ་པཾ།:, ༣༠༠ 
་ཁ་ཊ་ཐ།ཅབ་ཐོ་ཁྭ ¿༠ 
་ཅཊ་ཁྲེ་གཙ་ཁ:, ༠༢ 
ཅམཊྲོ་བ།ཀབ། ༣༠ 
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་ཨ་ཡུ་བཐོ།ོ, ༦༢ 

ཅཐ་ཤོ.@་:, “3 

ཅཙོ་ཙོ་ཁོ:, ཞེན 

།ཅོ༔, ༢༥ 

ཙུ་ཊ།--3།ཊེ་ཁཊ་ །ེ་ཁོ།ལྲ་བ་། ༣༠༦ 
ཤུ་ཐ6:, ཏྭ 

ཤུཝྲཾཤ:, ཐཱ“ 

ཤུའུ་གཾ་ཐ།, ༦༥ 

ཅུའུ་ཊ།:, ༥༢ 

ཁུ་ཏ།ཊེ་བ་ཁ། ཀ་ཀཐཊ: གྲ་ཁ་ཐོ་ཊ་ཐཿ:, ༥༦ 
ཤོ་ཁྭ་ཤཱོ་ཤཀཐཱ, དྲང 

ཤོ ཏ° 

་གེ་གོ་ཐི་གེ་བ་ཁེ་ཐ། ཀབ ཐན 
ཅའ, ཐྲེ 

ཅཙོ་ཡཁགཾ། ཉཐ་ / 
ཅཙ།ཀོ།་ཅོས་ཁྲ་བ།ཁག་ཤོ་བྱ། ༢༠ 
ཅ་ཡ་ཁོ་འོ་ཡོཾཿ ༢༠༢ 
ཅཨེཊ་༦ཡ།ཁཊ་:, ༥༢ 
ཅཤ་པ།ཁྭ་ཤཱ་ལ་ཊ།: འའ 

ཅས་ཤྭ། དྲད 

ཅ་ཁཡ་ཡཙཨཱ་ལོཊ། ༢༢ 

ལཐ་ཁཊ་།ཊ། ཡལ་བ་ཊི། པ་པོ་ཁ་ཤཐ༔ གུ་ཐ་ཁེ་།ཁེཊ:, ༦༠ 
ཅ་ཅབ་ཁེ་ ཙ་ཁ་གི་ ཐ་པ, དྲ 
ཊེ་ཊུ:, ༥༦ 

ཙེ་ཐ: , ཞཝྲ 


ཇོས 
དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས། ༤༣ 
ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ༣༡༧ 
ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད། ༡༡༠ 
ཀན་ནས་སློང་བ་པོ། ༡༣༠ 
ཀུན་འབྱུང་། ““ 

ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ། ° 
ཀན་རྫོབ་བདེན་པ། ༡༠༧ 
ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་བའི་དབང་པོ། ༡༠ 
ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ༡༠༣" 
དཀྱིལ་འཁོར། ༡༢༤ 

རྐྱེན། ༡༠ 


ྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ༡2 
སྐྱེད་མཆེད། ༡༡༧ 
སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ཝས་འདའ་བ། ༣"༣ 
སྐྱེས་པའི་རབ་ཀྱི་སྡེ། ༠༣ 

སྐྱོབ་པ། ༡༢ 


ཁམས། ༡༡༡ 
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ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ༢༡ 
མཁན་པོ། ༡༢༢ 

མཁའ་འགྲོ་མ། ༡༢༤ 

འཁོར་བ་འཇིག ༡༤ 

ཁྱབ་འཇུག ༡༤ 

འཁྱུལ་བྱེད། ༡༣༤ 

གང་ཟག ༡༣༠ 

དགག་དབྱེ། ༡༣༠ 

དགའ་ལྡན། ༡༤༠ 

གོང་དཱ་འཕོ་བ། ༣ 

དགེ་རྒྱས། ༡༩༠ 

དགེ་ཚུང་། ༡༤༩ 

དགེ་བསྙེན། ༡༢༡ 
དགེ་བ་བྱུ་དང་མི་དགེ་བ་བྱཅརའི་ལས་ལམ། ༡༡- 
གེ་སྦྱང་། ༡༢༠ 

དགེ་སྤོང་། ༡༩༩ 

དགོངས་པ་བཞི། ༡༡༡ 
མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ༡༠༧ 


7 བཀ ་ 
འགབག་པ། = 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག “༤ 
འགོག་པའི་བདེན་པ། ཁ༅ 
གྱ་ནོམ་པ། ཁ° 
གྱ་རོམ་སྣང་། ༡༠༢ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི། ༡༤ 
རྒྱལ་བ། ༡༢ 

རྒྱས་པ། ༡༢ 

བརྒྱ་བྱིན། ༧༤ 

བརྒྱད་པའི་ས། ༤༤ 

རྒྱ། ཁྫ 

ྒུ་བ་བཅད་པ། ༡༧ 

རྒྱུད། ༡༢༢ 
རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པ། *༡ 
གླིབ་གནོན། ༡༣༣ 
དགྲ་བཅོམ་པ། “ 
གླང་བོ་ས་སྲུང་གི་བུ། ༡༤? 
གླེང་གཞིའི་སྡེ། ༠༢ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ༡༢༠ 


སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ། ༡༣༢ 
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སྒྲབ་པ། ༡༠༡ 
ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ༣༥ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་ད་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།༣༤ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ། ༡༠༡ ཡེ 

ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ༤༧ 

ངེས་པར་འབྱུང་བ། ༡༠༠ 
ངེས་པར་འབྱང་བ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ༧? 
རེས་པར་མིགས་ག ༡༣༤ ལྤ 

ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ༩༣ 

མངོན་ད་གྱར་པ། ༤༡ 

མངོན་མཐོ་བ། ༡༩༤ 

མངོན་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་ལ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ༡༠༢ 
མངོན་པར་འད་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ། "༤ 
མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག 2 

མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱལ་བར་དཀའ་བའི་ལམ། ༡༠༧ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་ལ་སླ་བའི་ལམ། ༡༠༡ 

དངོས་གྲུབ། ༡༡༣ 

དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་བ་ཉིད། ༩༢ 

དངོས་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ༣ ཤྲ 


སླ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


དངོས་གཞི། ༤༣ 

ལྡས་རྩེན། ༡༣༤ 
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༤ ¬ 
འགྲོའམ་སྐེམས་བྱེད། ༡༣༣ 
== 


འར 
ང་པ་ཉིད། “༦ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད། “༦ 


མི་འོཿ 
ར་མ་ འང་བ། \"༣ 


ཕྱི 
བྱི 
ཕྱི་ནང་ སྟོ 
ཕྱི 
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ཕྲ་རྒྱས། ༡༡༠ 
འཕྲུལ་དགའ། ༡༤༧ 
བར་ཆད་གཅིག་པ། ༥༢ 
>" ༤,འ༨ = 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༤༧ 
༨༩ . ༨ 
བར་མ་དར་ཡངས་སུ་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ༤༧ 
རི ༩ ༤༨ ༨ ¬ = ༨ རཿ ༨ 
བར་ད་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ད་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
༄༦ ཁཱ ༄༦ ཅོ 
འཇིགས་པ། ༢༧ 
ཅེ རསས ༧ ༡ སི ༩ 
བར་དུ་དགེ་བ། ° 
བར་དུ་མ་ཆོད་པ། ༡༣༩༧ 
བར་སྣང་ལ་གནས་པ། ༡༤༤ 
དབང་ད་བྱ་བ། ༡༢” 
༄༦ 
དབང་པོ། ༧" 
དབང་པོ་ལྔ། ༧ 
དབང་བོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ༢༢ 
དབང་ཕྱུག > 
༄ 
དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་གནས། ༡༣ 
སྱ ཱེ 
ངད. -ྲེ 
བྱང་གྱི་སྒྲ་མི་སྙན། ༡༤༢ 
~= 


བྱང་གྲོལ། ༡༩༤ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། “° 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ༣༤ 
ཕྱར་ཕྩོགས་ཐོ་བདུན། 

བྱེད་པ་པོ། ༡༣༧ 

བྱས་པ་སྲུང་བའི་ས། ༤༣ 

དབྱངས་ཀྱིས་བསྙྟད་པ། ༠° 

དབྱར་གནས་པ།,༡༣༠༩ 

དབྱར་སྦྱོར་བ། ༡༣༠ 

སྦྱང་དཀའ་བ། ༤༡ 

སྦྱང་པའི་ཡོན་ཏན། ༡༢༦ 
སྦྱིན་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ༡༡@ 
སྦྱིན་སྲེག ༡༢༠ 

བྲམ་ཟེ། ༡༢༢ 

འབྲས་བུ་ཆེ་བ། ༡༥༡ 

མི་རྟག་པ། ༩༧ 

མ་འདྲེས་པ། ༠༠ 

མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ། “༢ 

མི་ཆེ་བ། ༡༥༡༡ 


༤. ༨ ༤ ངཚ། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ༡” 
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སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། རཿ 


མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདས་པ་དང་ལྡན་པ། ༧” 
མི་གདང་བ། ༡༥༩༢ 
༄ 


མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ༩ 


༤ཧ.¬ ¬ འ ༨༩ 
མི་ཤེས་པ་ཀན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ། ༡༠༤ 
༧ | 


མུ་སྟེགས་ཅན། ༡༢༣ 


༄ 


༡ 


ཆོ ད་ས - 
མེ་ལོང་ལྟ་བྱའི་ཡེ ཤེས། ༡༠ 
མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས། ༤ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། "2 
རྨོངས་བྱེད། ༡༢༧ 


འའ 
།ས་པྲེད། ༡༢༧ 
རྨུགས་ཕྱད། ༡༢ 


སྤོ་བྱེད། ༡༢༣ 
རྩ་མང་དང་བལ་རྫལྟ་བྱར་གྱར་པ། ༡༣༩ 
རྩེ་མོ། ༤༧ = 


བརྩོན་གྲས་ཉམས་པ་མེད་པ། ༣༢ 


༄ 


ཚངས་འཁོར། ༡༤༦ 


ཚངས་པ། ༧༢ 
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ཚང་ས་པ་ཆེན་པོ། ༡༤༩ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ༡༤༡ 
ཚངས་པར་སྨེད་པ། ༠༤ 
སྤྱོད་པ། 
ཚངས་རིས། ༡༤༧ 
ཚད་མེད་དགེ ཨའ 
ཚད་མེད་འོད། ༡༤༩ 
ཚད་མེད་པ་བཞི། “༡ 
ཚིག་འབྲ་བཟང་པོ། ༠༠ 
ེ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༠༡ 
ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༢༤ 
རོ (ས་ར ད་ཉེ་བ” དྲ ༨" 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 6༤ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། ༡༡@ 
༦ 
མཚུངས་པ། ༡༩༧ 
ཚོགས་དང་སྤོང་པ། ° 
ངང་སྤྱང་པ། 
ཚོར་བ་པོ། ༡༣༦ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ༡༡༣ 
མཚན་ཉིད་གསུམ། ༡༡༠ 


ཏེ 


་*¡ དཔར ༤༩༩» འེ 
རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་རྲང་ པ་བཞི། ༧ 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲལ། ༣༦ 
གཞེག་ཐོས་ལྱང་བ བདོག ༡༠༩ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད། ༡༡༠ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ཤཿ 

ཞི་གནས། ༩༣ 

ཞི་བ། ༡༡༢, ་གཱ།ཊ:, ༩ 

ཟག་བཅས། ༡༥༧ 
ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མཁྲེན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 4༧ 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ༢༧-་ 
ཟག་མེད། ༡༩༡ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ༡༠༣ 


ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ། “༠ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ¬, 
བཟོད་པ། ༤༦ 
འོག་མིན། ༡༩༢ 


༨ ༤ ༦ 
འོང་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱར་བ། ༡༠༠ 
༄ 


འོད་གསལ་བ། ༡༤༩ 

འོད་སྲུང་། ༡༥༩ 

ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ༠༦ 

ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ༧“ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། “ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཡོ་བྱད། ༡༢༠ 


ཡོ་བད་བསྟངས་བ། ༡༢༩ 
ཕྱད་བསྡུ་ 


༨ 


ཡངས་སུ་དག་པ། ༠༧ 


ྭ 


ཡོངས་ས་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། ༡༡༠ 
རཿ ༣༄ ཧྱ ན ཉྭ ¦ 

ཁོང་བ་བ་བོར་བ།འ་ཅཿ་ 

ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ༠ 

ཡོ ` ༡7 ཆར 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ༠༠ 

ཡོན་ཏན། ༡༢༠ 

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ༧༠ 


ས་སུ་འབྲང་བ།༣༠ 
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རང་སངས་རྒྱས། ༤༩ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཁྲ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། ༣༠ 
རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། ༩ 
རིགས་ཀྱི་ས། ༤༣ 

རིག་སྔགས། ༡༢༤ 

རིགས་པ། ༡༠༠ 


རིགས་པར་ཞགས་པ། ༣༩ 


རེངས་བྱེད། ༡༢༧ 
རོ་ལངས། ༡༣༤ 


ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ༣༢ 
ལམ། ༡༠༠ 

༨ =~. 
ལམ་བདན། ཌྷཱ 
ལམ་བཞི་པ། ༡༠༩ ༧ 

༨ = ཆེ 

ལུང་ད་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མིང་། ༡༠༦ 
༄ 


ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ༢༠ 


ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ། ༠? 
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ུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། '* 
ལུས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།༣༤. 
ལུས་སྲལ་པོ། ༡༣༢ 

ཁིགས་ཐའི་བོ་བྲོེ། ༤༢ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ༡༤ 

ཤ་ཟ། ༡༣༢ 

ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས། ༡༤༡ 
ཤི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ༢༤ 
ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ། ༡༤༣ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། ༠༣ 

ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། ༡༥༢ 

. ཤེད་བུ། ༡༣༧ 

ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ། ༡༣༧ 

ཤེས་པ་པོ། ༡༣༦ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། "༧ 
ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ༧༠ 
ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ། ༣༤ 
ས་ཀུན་ཏུ་འོད། ༤༣ 


ས་བཅུ། ༣༠ 


རོར་པས་ངོ་བ།ཞིས་ 197 
སྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། ༣༠ 

ས་བླ། ༡༤༤ 

སངས་རྒྱས། ༠ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ༢༩ 

གསང་སྔགས། ༡༢༤ 

བསམ་གཏན། “༢ 

བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། “༢ 

སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ། ༡༡༤ 

སེམས་ཅན། ༡༣༡ 
བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས།༢༣ 
སེམས་མཉས་པར་མ་བཞག་པ་མེད་པ། ༣༠ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༣༠ 

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས། ༤༩ 

སོ་སོ་ཡང་དགྭ་པ་རིགས་པ་བཞི། ༣༧ 

སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ༡༧ 

སོ་སོར་བརྟགས་འགོག། ༡༣༩༣" 

སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ༡༧ 


སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མེད་པ། ༣༧ 
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གསོ་བ། ༡༣༠ 
གསོ་སྦྱོངས། ༡༢༠ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། ༡༩༡ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས། ༡༡༦ 
སུྱམ་ཧུ་རྩ་གསུམ། ༡༤ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ། ༡༣༡ 
སུབས་པའི་ས། ༤༤ 
སྲིད་པ་ལན་བདན་པ། *? 

༄ 
ཿསྙེད་ཁིད་ཀྱི་བུ། ཐཝ་ 
སྲོག ༡༣༩ 
བསླབ་པའི་གཞི། ༡༢༧ 
སློང་བ་བོ། ༡༣༩ 
སློབ་དཔོན། ༡༢༢ . 
ལྷག་བཅས་མུང་འདས། ༡༥” 
ལྷག་མེད་མུང་འདས། ༡༥༣" 


ལྷག་མཐོང་། -' 


ཀ་མད་རིའུ་མིག 


སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ། 


བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 

སྣ་ཚོགས། ཅོ། 7911. 4346 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། 
སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར། 

སྣ་ཚོགས། ཇོ། 7:01. 4363 
སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༣ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ཕབ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བྲ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གྲོལ། 
ལཱ་ཌ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་། ༡༩༤༤ 
དཀར་ཆག་ཁང་ཐང་མ། 


མི་རིགས་དཔེ་ སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༣ 
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བཀའ་འཆེམ་བཀའ་ཁོལ་མ། 

ཀྭན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༩ 
དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། 

རྔོག་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། བཀའ་གདམས་གསུང་འཐུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག། 
དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 


༤ ...༨.༤ 


སི་ཁྲོན་དཔེ་སྐྱུན་ཚོགས་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དབེ་སྐྱུན་ཁང་། 


སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག | 
བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གླི །བཀའ་གདམས་གསུང་འབྱམ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 


༤. ..-5.༤ 


སི་ཁྲོན་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 
ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་རྙིང་པོ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། 

_ ཉང་རལ་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩ཇ༦༦ 
མཁས་པ་ལྡེའུས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༩2 
ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཆ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༠༠༢ 


=: 
ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ། 


ཊཾ 


འེ 


་གནའ་རབས་ཡིག་ཆ་གཅེས་ བསྡུས། 
གས་ 


དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༨༣ 


ད་ 
པ་ 
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ཏུན  ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་གནའ་བོའི་བོད་ཡིག་ཤིག་དྲིལ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༦༣ 

ས་ སྐྱ་ བཀའ་ 2 

ཐོ་ཨྭོ་སྦྱང་ཁོ། ཊོཀ་ཡོ། ༡༠༠༦ 
ས་སྒྱ་པརཱི་ཏའི་གསུང་འབུམ། 

བོད་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། 
བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༡༠9༢ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། | 
པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། 
བོད་གཉིས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


སློབ་དཔོན་ཨ་ ནས་མཛད་ པའི་བོད་ ཀྱི་ སྐ ད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འ ཇུག་ཚུལ་ སུམ་ཅུ་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ། 

ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྨྱོང་བཟང་པོ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ ། 


བོད་གཉིས་པ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ 
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བླ་ཀ་ར་ ཆའི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གསུང་རབ། 


བོད་གཉིས་པ། མི་རིགས་དབེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


སྲ་སྒའིས་བཅད། 
ས་པཊ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། 


པོད་གཉིས་པ། མི་རིགས་དབེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


རྟགས་འཇུག་གི་ཊིཀ 
གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། བོད་གཉིས་པ། 
མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། 

བོད་གཉིས་པ། 

མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


ཁུངས་བཅོལ་ཡིག་ཆ། 203 
ཡི་གེའི་བཀླག་ཐབས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། 

བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 

དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། 

བོད་གཉིས་པ། 


མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། 
ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། བོད་གཉིས་པ། 


མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


དག་པར་བྱེད་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། བོད་གཉིས་པ། 
མི་ཁིགས་ནའ་སྐྲུན་ཁན་[ཉ༠༧ 


དག་ཡིག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ས་པར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། པོད་གཉིས་པ། 


མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 
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ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། 
དཔང་ལོ་ཙྭ་བ་བློ་གློས་བརྟན་པ། 
དབལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ། པོད་གཉིས་པ། 


མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ༢༠༠༤ 


རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ས་སྐྱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 


རྩ ༡7 


དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ། 
འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ། 
ཝཱ་ཌྫ་བཛྲ་བིདྲུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༢ 
ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། 
དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 
ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༣ 
དགེ་འདན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། 
དེབ་དང་བོ་དང་གཉིས་པ། 


བད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༠༠ 


དག་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ། 
མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༤ 


131011097201); 
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སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐོན་མིའི་ཞལ་ལུང་། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། 
སྒྲོན་གསལ་པར་སྐྲན་ཁང་། ༡6©@ 
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